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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA MG
HydraFace®

Foglio informativo per il paziente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Qui a MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti all'avanguardia con la massima
sicurezza e professionalita. MG HydraFace® ¢ uno dei trattamenti per la cura della pelle piu
popolari e innovativi al mondo, noto per i suoi risultati immediati e visibili, senza tempi di
recupero. E un trattamento multifunzionale che pulisce, esfolia, estrae le impurita e idrata la
pelle, fornendo al contempo un'infusione di sieri mirati. Questa guida ti fornira tutte le
informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenita,
sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

TRATTAMENTO VISO MG HydraFace® (PULIZIA PROFONDA E IDRATAZIONE)
Sinonimi: Hydradermabrasion, Pulizia viso con idratazione, Ringiovanimento cutaneo non
invasivo.

2. Descrizione generale

MG HydraFace® ¢ un trattamento viso non invasivo, in piu fasi, che utilizza una tecnologia
brevettata a vortice (Vortex-Fusion®) per purificare, nutrire e proteggere la pelle. Il processo
combina diverse tecniche in una singola seduta, offrendo risultati immediati e duraturi,
migliorando visibilmente 1'aspetto e la salute della pelle.

Le fasi chiave del trattamento MG HydraFace® includono:

e Detersione e Esfoliazione: Viene utilizzato un siero detergente e un delicato
esfoliante per rimuovere le cellule morte e lo strato superficiale di impurita, rivelando
una pelle nuova e luminosa.

S-Medical - MG Beauty Clinic

t. 0776 182 82 68
Per una prenotazione immediata invia un messaggio

prenotazioni @ mgbeautyclinic.com con il tuo nome e cognome e sarai subito contattato
Via Attilio Roccatani 10-12, 03039 Sora © +39 377 3386210

DirSan. Rema Pessia O.d M. FR n. 0000001911 Scansiona e scopri tutti i nostri Servizi

=]
i
18]

[=]




» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
cmc e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

e Peeling Delicato (Acid Peel): Una miscela di acidi (solitamente glicolico e salicilico)
viene applicata per aiutare a sciogliere le impurita e il sebo dai pori, senza causare
irritazioni o desquamazione significative.

e Estrazioni (Extraction): La tecnologia Vortex-Fusion® aspira delicatamente 1 pori,
rimuovendo punti neri, sebo in eccesso e altre impurita, grazie a una potente
aspirazione a vuoto.

e Idratazione e Nutrizione (Hydration): Vengono infusi nella pelle sieri ricchi di
antiossidanti, peptidi, vitamine e acido ialuronico, che idratano, nutrono e proteggono
la pelle, lasciandola radiosa.

e Protezione (Protection): Alla fine del trattamento, vengono applicati prodotti
specifici per sigillare 1 benefici e proteggere la pelle.

Il trattamento MG HydraFace® ¢ adatto a tutti i tipi di pelle e puo essere personalizzato con
"Booster" specifici per affrontare diverse preoccupazioni cutanee, come iperpigmentazione,
rughe sottili, elasticita e tono, o acne. E ideale per migliorare:

Linee sottili e rughe

Elasticita e compattezza

Uniformita del tono della pelle e vitalita
Texture della pelle
Iperpigmentazione/Danni solari

Pelle grassa e congestionata

Pori dilatati

La procedura ¢ indolore e molto rilassante. Il paziente avvertira una leggera sensazione di
aspirazione e un massaggio delicato. Una seduta dura tipicamente circa 30 minuti, ma puo
variare a seconda dei "Booster" aggiunti. I risultati sono visibili immediatamente: la pelle
apparira piu pulita, luminosa, idratata e radiosa. Per mantenere e migliorare i risultati nel
tempo, sono consigliate sedute regolari.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
MG HydraFace® ha le seguenti finalita primarie:

e Pulizia profonda e purificazione della pelle: Rimuovere impurita, sebo in eccesso,
punti neri e cellule morte.

e Idratazione intensa: Fornire alla pelle un'idratazione profonda e duratura.

e Miglioramento della luminosita e del tono cutaneo: Rivitalizzare la pelle per un
aspetto piu sano e radioso.
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e Riduzione delle rughe sottili e miglioramento della texture: Stimolare la
rigenerazione cellulare e migliorare I'elasticita.

e Riduzione della congestione dei pori: Minimizzare i pori dilatati e prevenire le
imperfezioni.

e Protezione antiossidante: Infondere la pelle con potenti antiossidanti per combattere
1 danni dei radicali liberi.

4. Indicazioni e requisiti
MG HydraFace® ¢ indicato quando:

Si desidera una pulizia viso profonda ma non aggressiva.

La pelle appare spenta, disidratata o congestionata.

Si vogliono migliorare le rughe sottili, il tono e la texture della pelle.

Si cerca un trattamento rapido, non invasivo e senza tempi di recupero.

Il paziente ¢ in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche.
Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. E necessaria una valutazione
preliminare con il nostro specialista per personalizzare il trattamento e escludere
controindicazioni.

5. Norme di preparazione

Una corretta preparazione ¢ fondamentale per ottimizzare i risultati e la sicurezza della
procedura.

Digiuno / dieta / idratazione

e Non e¢ richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento.

e Si consiglia di mantenere una buona idratazione bevendo acqua nei giorni
precedenti, per ottimizzare la salute generale della pelle.

Esami ematici richiesti

e Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine per il
trattamento MG HydraFace®.

Gestione farmacologica e topica
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e Farmaci retinoidi (topici o orali):

o Per i retinoidi topici (es. Retinolo, Tretinoina, Tazarotene, Adapalene):
Sospendere 1'uso 3-5 giorni prima della seduta MG HydraFace®. Questi
prodotti possono rendere la pelle piu sensibile e suscettibile a irritazioni.

o Per l'isotretinoina orale (es. Accutane/Roaccutan): L'uso recente di
isotretinoina (negli ultimi 6-12 mesi) ¢ una controindicazione assoluta a
causa dell'estrema fragilita e secchezza cutanea indotta. Informa sempre il
medico.

e Prodotti esfolianti o aggressivi: Evitare 1'uso di prodotti con acidi (AHA, BHA),
scrub fisici, spazzole esfolianti (es. Clarisonic) o altri trattamenti esfolianti (es.
peeling chimici, microdermoabrasione) nei 3-5 giorni precedenti la seduta.

e Terapie topiche dermatologiche: Informa lo specialista su qualsiasi farmaco topico
(es. creme per acne, antibiotici) che stai applicando sul viso. Potrebbe essere
necessario sospenderli temporaneamente.

e Farmaci fotosensibilizzanti: Se assumi farmaci che aumentano la sensibilita al sole,
informa lo specialista. Sebbene MG HydraFace® non sia fotosensibilizzante di per sé,
la pelle potrebbe essere temporaneamente piu sensibile.

e Non applicare trucco, creme, lozioni o oli sul viso il giorno della procedura. La
pelle deve essere pulita e priva di qualsiasi prodotto per consentire una corretta
adesione e azione dei sieri.

Premedicazione per allergie (se necessaria)

e Non ¢ prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a
qualsiasi componente dei sieri (es. acido salicilico, glicolico, peptidi, vitamine),
coloranti, fragranze o lattice, informane immediatamente il personale al
momento della prenotazione e prima della procedura.

Igiene personale
e [ava accuratamente il viso con acqua e sapone neutro il giorno della procedura.
Categorie particolari / Controindicazioni Assolute

e Gravidanza e Allattamento: Il trattamento ¢ controindicato per precauzione,
soprattutto a causa della presenza di acidi e sieri con ingredienti attivi.

o Allergia all'aspirina (Acido Acetilsalicilico): Controindicazione se il trattamento
include un peeling con acido salicilico.

e Infezioni cutanee attive: Herpes simplex attivo (febbre labiale), verruche, infezioni
fungine, batteriche, eczemi, psoriasi, rosacea in fase infiammatoria acuta, acne
cistica/pustolosa grave o ferite aperte nell'area da trattare. La procedura sara
posticipata.
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e Ustioni solari recenti o scottature solari gravi: Controindicato fino a completa
guarigione.

e Pelle estremamente sensibile o irritata: Richiede un'attenta valutazione o il rinvio
del trattamento.

e Pacemaker o defibrillatore interno: Generalmente non ¢ una controindicazione per
MG HydraFace®, ma ¢ sempre buona norma informare lo specialista.

e Minori: Il trattamento ¢ controindicato per i minori di 18 anni.

e Iniezioni estetiche recenti (filler, tossina botulinica): Si consiglia di attendere
almeno 7-14 giorni dopo le iniezioni prima di sottoporsi a MG HydraFace®, per
permettere agli iniettabili di stabilizzarsi.

6. Modalita di accesso e abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 10 minuti
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. E fondamentale arrivare con il viso pulito, senza
trucco, creme o lozioni.

7. Documentazione aggiuntiva da portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per MG HydraFace®, che ti spieghera in dettaglio la procedura, 1
potenziali rischi, i benefici attesi e le linee guida post-trattamento.

e Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite dermatologiche o
documentazione medica rilevante sulla tua anamnesi cutanea.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura
e Sensazioni post-trattamento: La pelle apparira immediatamente luminosa, idratata e

fresca. Potrebbe esserci un leggero rossore temporaneo, che scompare solitamente
entro pochi minuti o ore.
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e Nessun tempo di recupero (Downtime): Uno dei maggiori vantaggi di MG
HydraFace® ¢ che non richiede alcun tempo di recupero. Puoi tornare
immediatamente alle tue normali attivita quotidiane, incluso l'applicazione del trucco,
subito dopo il trattamento.

e Cura della pelle:

o Evitare esfolianti forti: Non utilizzare prodotti con retinoidi, acidi
(AHA/BHA) o esfolianti fisici per almeno 2-3 giorni dopo il trattamento, per
non irritare la pelle appena trattata.

o Idratazione: Mantenere la pelle idratata utilizzando una crema idratante
delicata e adatta al tuo tipo di pelle.

o Protezione solare: E fondamentale e obbligatorio utilizzare una
protezione solare ad ampio spettro (SPF 30 o superiore) ogni giorno dopo
il trattamento, anche in giornate nuvolose. La pelle, essendo appena esfoliata,
¢ piu sensibile ai raggi UV.

e Trucco: Puoi applicare il trucco subito dopo il trattamento.

Attivita fisica: Puoi riprendere 1'attivita fisica immediatamente.

e Risultati: I risultati sono visibili immediatamente dopo la seduta. La pelle apparira
piu pulita, idratata, luminosa e dall'aspetto piu sano.

e Ciclo di sedute: Per mantenere e migliorare i risultati nel tempo, si consiglia una
seduta di MG HydraFace® ogni 3-4 settimane. Questo permette di mantenere la pelle
pulita e costantemente nutrita.

e Contatto specialista: In caso di rossore eccessivo e persistente, gonfiore, prurito
intenso, eruzioni cutanee insolite o qualsiasi altra preoccupazione significativa,
contatta immediatamente MG Beauty Clinic.

9. Contatti utili

In caso di dubbi o necessita di disdire/spostare I'appuntamento, o in caso di reazioni avverse
post-procedura, non esitare a contattarci.

FAQ - Domande Frequenti sul Trattamento MG HydraFace®

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti pongono
riguardo a questa procedura:

e D: Il trattamento MG HydraFace® ¢ doloroso? R: No, il trattamento ¢ indolore e
spesso descritto come rilassante e piacevole, simile a una "doccia" per il viso.
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e D: Quanto dura una seduta? R: Una seduta di MG HydraFace® base dura circa 30
minuti. Se si aggiungono "Booster" o terapie aggiuntive, puo durare fino a 45-60
minuti.

e D: Quante sedute sono necessarie per vedere i risultati? R: I risultati sono
immediati dopo la prima seduta. Per mantenere i benefici e migliorare la salute della
pelle a lungo termine, si consiglia una seduta al mese.

e D: Cisono tempi di recupero? R: No, non ci sono tempi di recupero. Puoi applicare
il trucco e riprendere le tue normali attivita subito dopo il trattamento.

e D: Quali sono i rischi e gli effetti collaterali? R: Gli effetti collaterali sono minimi e
temporanei: un leggero rossore che si risolve rapidamente. Le reazioni allergiche ai
sieri sono rare, ma ¢ importante informare lo specialista in caso di allergie note.

e D: MG HydraFace® ¢ adatto a tutti i tipi di pelle? R: Si, MG HydraFace® ¢
progettato per essere efficace e sicuro su tutti i tipi di pelle, inclusa la pelle sensibile,
grassa, secca o matura. Il trattamento puo essere personalizzato in base alle esigenze
individuali.

e D: Posso fare MG HydraFace® se ho I'acne? R: Si, MG HydraFace® ¢ un ottimo
trattamento per l'acne, in quanto aiuta a pulire i pori in profondita, ridurre il sebo e
migliorare la texture della pelle. Tuttavia, se I'acne ¢ molto infiammata o cistica, il
medico valutera se ¢ il momento giusto per il trattamento.
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