
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI RENAFACE 
Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic  

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti all'avanguardia con la 
massima sicurezza e professionalità. RENAFACE è una tecnologia rivoluzionaria e non 
invasiva che rappresenta un approccio innovativo al ringiovanimento facciale, lavorando 
simultaneamente sulla pelle e sui muscoli del viso. Questa guida ti fornirà tutte le 
informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, 
sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

TRATTAMENTO DI RINGIOVANIMENTO FACCIALE CON RENAFACE 

Lifting non chirurgico con RENAFACE, Tono muscolare facciale e rassodamento cutaneo 
con RENAFACE, Trattamento viso senza aghi. 

 

2.  Descrizione generale 

RENAFACE è il primo e unico trattamento estetico che combina due tecnologie avanzate in 
una singola seduta, per affrontare i segni dell'invecchiamento del viso in modo completo e 
non invasivo: 

●​ Radiofrequenza Sincronizzata (Synchronized RF): Questa energia riscalda 
delicatamente il derma (lo strato profondo della pelle), stimolando la produzione di 
nuove fibre di collagene ed elastina. Il riscaldamento controllato aiuta a rimodellare 
la pelle, migliorandone la compattezza, l'elasticità e la riduzione delle rughe e delle 
linee sottili. 

●​ Stimolazione Elettromagnetica Facciale ad Alta Intensità (HIFES™): Questa 
tecnologia emette impulsi elettromagnetici che inducono contrazioni muscolari 
sovramassimali (più intense di quelle ottenibili con l'esercizio volontario) nei muscoli 
mimici del viso, in particolare quelli della fronte (muscolo frontale) e delle guance 



 

(muscoli zigomatici e risorio). Le contrazioni mirate tonificano e rafforzano questi 
muscoli, fornendo un effetto lifting naturale, migliorando la definizione dei contorni 
del viso e riducendo la lassità. 

L'azione combinata di queste due energie permette a RENAFACE di agire sia sulla qualità 
della pelle sia sul supporto muscolare sottostante, offrendo un ringiovanimento facciale 
completo senza aghi, dolore o tempi di recupero. 

Le aree comunemente trattate includono: 

●​ Fronte: Per ridurre le rughe orizzontali e sollevare le sopracciglia. 
●​ Guance: Per migliorare il volume, il contorno e il sollevamento, riducendo la caduta. 
●​ Mascella: Per migliorare la definizione e ridurre l'aspetto delle "guance cadenti". 
●​ Contorno occhi: Per un aspetto più disteso. 
●​ Sottomento (doppio mento): Alcuni applicatori sono specifici per questa zona, 

migliorando il profilo del mento. 

La procedura è indolore e confortevole. Il paziente si sdraia mentre degli applicatori adesivi 
vengono posizionati sulle aree da trattare. Si avverte una sensazione di calore e contrazioni 
muscolari, spesso descritte come un "massaggio facciale caldo". Ogni seduta dura circa 20 
minuti. Per risultati ottimali, è consigliato un ciclo di trattamenti. 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

RENAFACE ha le seguenti finalità primarie: 

●​ Sollevamento e tonificazione del viso: Migliorare il lifting naturale di sopracciglia e 
guance, e la definizione della mascella. 

●​ Riduzione delle rughe e delle linee sottili: Aumentare la produzione di collagene ed 
elastina per una pelle più liscia. 

●​ Miglioramento della compattezza ed elasticità della pelle: Ripristinare il tono e la 
giovinezza della pelle. 

●​ Definizione dei contorni del viso: Contribuire a un aspetto più scolpito e armonioso. 
●​ Ringiovanimento generale del volto: Migliorare l'aspetto complessivo del viso, 

rendendolo più fresco e riposato. 
●​ Prevenzione dell'invecchiamento: Può essere utilizzato anche da pazienti più 

giovani per mantenere il tono muscolare e la qualità della pelle. 

 



 

4. Indicazioni e requisiti 

RENAFACE è indicato quando: 

●​ Si desidera un lifting facciale non chirurgico per contrastare la lassità cutanea e il 
cedimento muscolare. 

●​ Si vogliono ridurre le rughe della fronte e le linee sottili su viso e guance. 
●​ Si cerca di migliorare il contorno della mascella e la definizione facciale. 
●​ Il paziente preferisce trattamenti non invasivi, senza aghi, dolore o tempi di recupero. 
●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche riguardo ai 

risultati. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È necessaria una valutazione medica 

preliminare per determinare l'idoneità al trattamento e escludere controindicazioni. 

 

5. Norme di preparazione 

Una corretta preparazione è fondamentale per la sicurezza e l'efficacia della procedura. 

🔸 Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento. 
●​ Si consiglia di mantenere una buona idratazione bevendo acqua nei giorni 

precedenti la procedura, in quanto una buona idratazione cutanea può ottimizzare la 
conduzione della radiofrequenza. 

🔸 Esami ematici richiesti 

●​ Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine per il 
trattamento RENAFACE. 

🔸 Gestione farmacologica e topica 

●​ Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: Sebbene il rischio di lividi 
sia minimo con RENAFACE, è consigliabile evitare l'assunzione di farmaci come 
Aspirina, FANS (Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei, es. Ibuprofene, 
Naprossene) e integratori a base di Omega-3, Vitamina E, Ginko Biloba, aglio, 
ginseng nei 5-7 giorni precedenti il trattamento. Sospendi questi farmaci solo 
previa consultazione con il tuo medico curante. 

●​ Prodotti topici: 



 

o​ Evitare l'uso di retinoidi (es. Tretinoina, Retinolo) o esfolianti forti sulla 
zona da trattare nei 3 giorni precedenti la procedura per non sensibilizzare 
eccessivamente la pelle. 

o​ Non applicare trucco, creme, lozioni o oli sul viso il giorno della procedura. 
La pelle deve essere pulita e asciutta per una corretta adesione degli 
applicatori. 

🔸 Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ Non è prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a 
qualsiasi componente dei prodotti o gel che potrebbero essere utilizzati, informane 
immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima della 
procedura. 

🔸 Igiene personale 

●​ Lava accuratamente il viso e le aree da trattare con acqua e sapone neutro il giorno 
della procedura. 

🔸 Categorie particolari / Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento: Il trattamento è controindicato per precauzione. 
●​ Pacemaker, defibrillatore interno o qualsiasi altro impianto elettrico attivo nel 

corpo: Controindicazione assoluta a causa della tecnologia elettromagnetica. 
●​ Impianti metallici permanenti (es. placche, viti) o protesi metalliche nell'area del 

viso o collo da trattare: Controindicazione assoluta. 
●​ Piercing facciali o tatuaggi metallici nell'area di posizionamento degli applicatori: 

Devono essere rimossi o evitate le aree. 
●​ Infezioni cutanee attive (es. Herpes simplex attivo), ferite aperte, lesioni, psoriasi, 

eczema, rash o acne grave attiva nell'area da trattare: La procedura sarà posticipata. 
●​ Storia di cancro, lesioni pre-cancerose o qualsiasi tipo di cancro (in particolare 

cutaneo) o chemioterapia/radioterapia in corso: Controindicato. 
●​ Disturbi della coagulazione del sangue o assunzione di anticoagulanti: 

Controindicato. 
●​ Patologie cardiovascolari gravi (es. vasculopatie, arteriopatia periferica, 

tromboflebiti, trombosi): Controindicato. 
●​ Neuropatia periferica o alterazione della sensibilità nell'area da trattare: 

Controindicato. 
●​ Epilessia o altri disturbi neurologici: Controindicato. 
●​ Malattie autoimmuni attive o terapia immunosoppressiva: Controindicato. 
●​ Uso recente di isotretinoina (es. Accutane) negli ultimi 6-12 mesi: 

Controindicazione. 



 

●​ Interventi chirurgici nell'area da trattare negli ultimi tre mesi o prima della 
completa guarigione. 

●​ Filler o tossina botulinica iniettati di recente: Si raccomanda di attendere almeno 2 
settimane dall'iniezione prima di sottoporsi a RENAFACE, per evitare il rischio di 
spostamento o alterazione dei risultati degli iniettabili. 

●​ Minori: Il trattamento è controindicato per i minori di 18 anni. 

 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi. È fondamentale arrivare con il viso pulito, senza 
trucco, creme o lozioni. 

 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per RENAFACE, che ti spiegherà in dettaglio la procedura, i 
potenziali rischi, i benefici attesi e le linee guida post-trattamento. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche recenti o 
documentazione medica rilevante sulla tua anamnesi o sulle condizioni della tua pelle. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8. Dopo la procedura 

●​ Sensazioni post-trattamento: La pelle potrebbe apparire leggermente arrossata o 
calda subito dopo la seduta. Potresti avvertire una lieve sensazione di indolenzimento 
muscolare o formicolio nelle aree trattate, simile a quello che si prova dopo un 
allenamento intenso. Questi effetti sono temporanei e solitamente si risolvono entro 
poche ore o al massimo 24-48 ore. 

●​ Nessun tempo di recupero: Uno dei maggiori vantaggi di RENAFACE è che non 
richiede alcun tempo di recupero (downtime). Puoi tornare immediatamente alle 



 

tue normali attività quotidiane, inclusi lavoro e attività sociali, subito dopo il 
trattamento. 

●​ Cura della pelle: 
o​ Puoi pulire delicatamente il viso e applicare il trucco subito dopo il 

trattamento, se lo desideri. 
o​ Continua la tua normale routine di cura della pelle, ma evita prodotti molto 

aggressivi o esfolianti per le prime 24-48 ore. 
o​ Protezione solare: È sempre consigliato l'uso quotidiano di una protezione 

solare ad ampio spettro (SPF 30 o superiore) per proteggere la pelle dagli 
effetti dannosi dei raggi UV. 

●​ Idratazione: Mantenere una buona idratazione bevendo acqua regolarmente. 
●​ Attività fisica: Puoi riprendere immediatamente l'attività fisica. 
●​ Risultati: I risultati di RENAFACE non sono immediati e si sviluppano 

gradualmente. I primi miglioramenti possono essere notati dopo 2-4 settimane, ma i 
risultati ottimali e definitivi si apprezzano pienamente dopo circa 6-12 settimane 
dall'ultima seduta del ciclo, man mano che il nuovo collagene si forma e i muscoli si 
tonificano e ridefiniscono. Studi clinici hanno mostrato una riduzione media delle 
rughe del 37% e un aumento medio del tono muscolare del 30%. 

●​ Ciclo di sedute: Per ottenere risultati significativi e duraturi, è generalmente 
raccomandato un ciclo di 4 sedute, a distanza di 5-14 giorni l'una dall'altra 
(tipicamente una volta a settimana per 4 settimane). Il medico valuterà il piano di 
trattamento più adatto alle tue esigenze individuali. Sedute di mantenimento possono 
essere consigliate ogni 6-12 mesi. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore significativo, gonfiore persistente, rossore che si 
diffonde, formazione di vesciche, lesioni cutanee anomale o qualsiasi altra 
preoccupazione significativa, contatta immediatamente MG Beauty Clinic o recati 
al pronto soccorso. 

 

9.  Contatti utili 

In caso di dubbi o necessità di disdire/spostare l'appuntamento, o in caso di reazioni avverse 
post-procedura, non esitare a contattarci. 

 

 FAQ - Domande Frequenti sul Trattamento con RENAFACE 

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti pongono 
riguardo a questa procedura: 



 

●​ D: Il trattamento RENAFACE è doloroso? R: No, il trattamento è generalmente 
ben tollerato e non doloroso. I pazienti descrivono una sensazione di calore e 
contrazioni muscolari, spesso paragonata a un massaggio facciale caldo. 

●​ D: Quanto dura una seduta di RENAFACE? R: Ogni singola seduta dura circa 20 
minuti. 

●​ D: Quante sedute sono necessarie per vedere i risultati? R: Si raccomanda un ciclo 
di 4 sedute, programmate una volta a settimana. I risultati iniziano a essere visibili 
dopo poche settimane dall'inizio del ciclo e migliorano progressivamente. 

●​ D: Quando vedrò i risultati e quanto durano? R: I risultati definitivi si apprezzano 
dopo 6-12 settimane dall'ultima seduta. Sono duraturi, ma come tutti i trattamenti 
estetici, non fermano il naturale processo di invecchiamento. Sedute di mantenimento 
possono aiutare a prolungare i benefici. 

●​ D: Ci sono tempi di recupero? R: Assolutamente no. RENAFACE è un trattamento 
senza downtime. Puoi riprendere immediatamente tutte le tue attività quotidiane. 

●​ D: Quali sono i rischi e gli effetti collaterali? R: Gli effetti collaterali sono minimi e 
temporanei: lieve rossore, calore o indolenzimento muscolare nelle aree trattate. I 
rischi di complicanze gravi sono estremamente rari. 

●​ D: RENAFACE può essere combinato con altri trattamenti estetici? R: Sì, 
RENAFACE può essere combinato in modo sinergico con altri trattamenti come filler 
dermici e tossina botulinica. È importante discutere con il medico l'ordine e i tempi 
ottimali per combinare i trattamenti. Si raccomanda di attendere almeno 2 settimane 
dopo le iniezioni prima di fare RENAFACE. 

 
 


