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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA CON
DERMAPEN (MICRONEEDLING)

Foglio informativo per il paziente - MG Beauty Clinic (Centro Privato)
Introduzione

Qui a MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti all'avanguardia con la massima
sicurezza e professionalita. La procedura con Dermapen (nota anche come Microneedling) ¢
una tecnica avanzata e minimamente invasiva, progettata per stimolare i naturali processi di
rigenerazione e riparazione della pelle, migliorando la sua texture, il tono e I'aspetto generale.
Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la
procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

TRATTAMENTO CON DERMAPEN (MICRONEEDLING) Sinonimi: Terapia di
induzione del collagene (CIT), Skin Needling, Ringiovanimento cutaneo con micro-aghi.

2. Descrizione generale

Il trattamento con Dermapen ¢ una procedura di medicina estetica che utilizza un dispositivo
automatico a forma di penna, dotato di micro-aghi sterili e monouso. Questi aghi creano
migliaia di micro-perforazioni controllate e invisibili sulla superficie della pelle, a una
profondita variabile e personalizzata dal medico.

Le micro-perforazioni hanno un duplice effetto benefico:

e Induzione del Collagene: I micro-traumi controllati attivano la naturale risposta di
guarigione della pelle. Questo processo stimola la produzione di nuovo collagene ed
elastina, due componenti fondamentali per la compattezza, 1'elasticita e la giovinezza
della pelle. Questo fenomeno ¢ noto come Terapia di Induzione del Collagene
(CIT).

e Miglioramento dell'Assorbimento: I micro-canali creati facilitano 'assorbimento
profondo di sieri, vitamine, acido ialuronico, fattori di crescita e altre sostanze attive
applicate sulla pelle durante o subito dopo il trattamento, potenziandone l'efficacia.

La procedura Dermapen ¢ versatile e puo essere utilizzata su diverse aree del corpo, ma ¢
particolarmente efficace per il viso, il collo e il décolleté per trattare:
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o Rughe sottili e linee d'espressione: Per migliorare l'aspetto generale della pelle
invecchiata.

e Cicatrici da acne: Per levigare la texture della pelle e ridurre la profondita delle
cicatrici atrofiche.

e Smagliature: Per stimolare la rigenerazione tissutale e migliorare 'aspetto delle
smagliature.

e Pori dilatati: Per affinare la grana della pelle.

e Iperpigmentazioni (macchie): Contribuire a uniformare il tono della pelle.

e Perdita di tono e elasticita: Per migliorare la compattezza della pelle.

Il trattamento viene eseguito da un medico specialista in ambiente ambulatoriale. Prima della
procedura, viene applicata una crema anestetica topica per minimizzare il disagio. Durante il
passaggio del Dermapen, potresti avvertire una leggera sensazione di vibrazione o pizzicore.
La pelle apparira arrossata, simile a una scottatura solare, subito dopo il trattamento. Il tempo
di recupero ¢ generalmente breve (1-3 giorni di rossore). I risultati sono progressivi e si
manifestano nelle settimane successive, man mano che il nuovo collagene si forma. Sono
solitamente necessarie piu sedute per ottenere un risultato ottimale.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
Il trattamento con Dermapen ha le seguenti finalita primarie:

e Ringiovanimento cutaneo generale: Migliorare il tono, la texture, I'elasticita e la
luminosita della pelle.

e Riduzione delle rughe e delle linee sottili: Stimolare il collagene per levigare la
superficie cutanea.

e Miglioramento dell'aspetto delle cicatrici (in particolare da acne) e delle
smagliature: Favorire la rigenerazione e il rimodellamento dei tessuti danneggiati.

e Riduzione dei pori dilatati e uniformita del tono cutaneo: Affinare la grana della
pelle e attenuare le discromie.

e Aumento della permeazione di principi attivi: Ottimizzare 'assorbimento di
prodotti specifici per potenziarne 1'efficacia.

4. Indicazioni e requisiti

Il trattamento con Dermapen ¢ indicato quando:
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Si desidera migliorare 1'aspetto di rughe, cicatrici, smagliature o pori dilatati.

La pelle appare spenta, poco tonica o disomogenea.

Si cercano trattamenti minimamente invasivi con un breve tempo di recupero.

Il paziente ¢ in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche riguardo ai
risultati.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. E necessaria una valutazione medica
preliminare per determinare 1'idoneita al trattamento e escludere controindicazioni.

5. Norme di preparazione

Una corretta preparazione ¢ fondamentale per la sicurezza e I'efficacia della procedura e per
minimizzare gli effetti collaterali.

Digiuno / dieta / idratazione

e Non ¢ richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento.
e Si consiglia di mantenere una buona idratazione nei giorni precedenti la procedura.

Esami ematici richiesti

e Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine per il
trattamento con Dermapen.

Gestione farmacologica e topica

e Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: E consigliabile evitare
I'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (Farmaci Antinfiammatori Non
Steroidei, es. Ibuprofene, Naprossene) e integratori a base di Omega-3, Vitamina
E, Ginko Biloba, aglio, ginseng nei 5-7 giorni precedenti il trattamento. Questi
possono aumentare il rischio di piccoli lividi o sanguinamento nei siti di
micro-perforazione. Sospendi questi farmaci solo previa consultazione con il tuo
medico curante.

e Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti o
antiaggreganti, E FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL
MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA.
Questi farmaci rappresentano una controindicazione relativa o assoluta a causa del
rischio di emorragia. La loro gestione (eventuale sospensione o modifica della
posologia) sara valutata e decisa esclusivamente dal medico in accordo con il tuo
specialista di riferimento. NON sospendere o modificare alcuna terapia di tua
iniziativa.

e Prodotti topici:
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o Evitare I'uso di retinoidi (es. Tretinoina, Retinolo), alfa-idrossiacidi
(AHA), beta-idrossiacidi (BHA) o altri esfolianti forti sulla zona da trattare
nei 3-5 giorni precedenti la procedura per non sensibilizzare eccessivamente
la pelle.

o Non applicare trucco, creme, lozioni o profumi sul volto il giorno della
procedura.

Premedicazione per allergie (se necessaria)

e Non ¢ prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a creme
anestetiche, disinfettanti o qualsiasi componente dei sieri/prodotti che potrebbero
essere utilizzati durante il trattamento, informane immediatamente il personale al
momento della prenotazione e prima della procedura.

e Storia di Herpes Simplex: Se hai una storia di herpes labiale o facciale, informa il
medico. Potrebbe essere prescritta una terapia antivirale preventiva da iniziare prima
della seduta per evitare la riattivazione dell'herpes in seguito al trauma cutaneo.

Igiene personale

e [ava accuratamente il viso (o 'area da trattare) con acqua e sapone neutro il giorno
della procedura.

Categorie particolari / Controindicazioni Assolute

e Gravidanza e Allattamento: Il trattamento ¢ controindicato per precauzione.

e Infezioni cutanee attive: Herpes simplex attivo, acne pustolosa/cistica in fase acuta,
eczemi, psoriasi, rosacea in fase inflammatoria o altre infezioni
batteriche/fungine/virali nell'area da trattare. La procedura sara posticipata.

e Cicatrici cheloidi o ipertrofiche (storia pregressa): Sebbene il Dermapen possa
trattare cicatrici, una storia di cheloidi gravi puo essere una controindicazione per
alcuni tipi di trattamento.

e Malattie della coagulazione o assunzione di anticoagulanti: Controindicazione
assoluta o relativa (vedi sopra).

e Diabete non controllato: Puo compromettere la guarigione delle ferite.

e Malattie autoimmuni (es. Lupus, Sclerodermia) o terapia immunosoppressiva:
Controindicato.

e Neoplasie cutanee (tumori della pelle) o lesioni precancerose nell'area da
trattare: Controindicato.

e Uso recente di isotretinoina (es. Accutane) per I'acne (negli ultimi 6-12 mesi):
Controindicazione assoluta a causa dell'alterata capacita di cicatrizzazione.

e Radioterapia o chemioterapia in corso: Controindicato.

e Ustioni o ferite aperte nell'area da trattare: Controindicato.
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e Minori: Il trattamento ¢ controindicato per i minori di 18 anni.
6.Modalita di accesso e abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Si consiglia di arrivare struccata se I'area da
trattare ¢ il viso.

7. Documentazione aggiuntiva da portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per il Dermapen, che ti spieghera in dettaglio la procedura, i
rischi, 1 benefici e il processo di recupero.

e Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche recenti o
documentazione medica rilevante sulla tua anamnesi o sulle condizioni della tua pelle.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

e Rossore e gonfiore: E normale che la pelle appaia rossa e leggermente gonfia, simile
a una scottatura solare moderata, subito dopo il trattamento. Questo rossore
generalmente si attenua significativamente entro 24-48 ore, ma puo persistere per 3-5
giorni, soprattutto dopo trattamenti piu intensi.

e Sensazione di pelle "tesa': Potresti avvertire una sensazione di pelle secca, tesa o
leggermente pruriginosa.

o Lieve sanguinamento/lividi: Sanguinamento puntiforme durante il trattamento ¢
normale. Piccoli lividi possono comparire, ma sono rari e si risolvono in pochi giorni.

e Pelle desquamata: Nei giorni successivi, la pelle potrebbe apparire secca e iniziare a
desquamarsi leggermente. Non tirare la pelle.

e Pulizia e idratazione:

o [Evitare di toccare il viso o I'area trattata con mani non pulite.

o Nelle prime 12-24 ore, pulisci delicatamente la pelle con un detergente molto
delicato e acqua tiepida, tamponando senza strofinare.

o Applica una crema idratante e lenitiva consigliata dal medico, piu volte al
giorno, per mantenere la pelle idratata e favorire la guarigione. Evita prodotti
aggressivi o profumati.
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o Il medico potrebbe fornirti o consigliare sieri specifici (es. acido ialuronico,
peptidi) da applicare nei giorni successivi.

e Protezione solare: E assolutamente fondamentale e obbligatorio evitare
I'esposizione solare diretta e utilizzare una protezione solare ad ampio spettro
(SPF 50+) ogni giorno per almeno 2 settimane (e idealmente sempre) dopo il
trattamento, anche in giornate nuvolose. La pelle ¢ particolarmente vulnerabile ai
danni solari e al rischio di iperpigmentazione post-inflammatoria.

e Trucco: Evitare I'applicazione di trucco per almeno 24-48 ore dopo il trattamento, per
permettere alla pelle di guarire e ridurre il rischio di infezioni.

e Attivita fisica e calore: Evitare attivita fisica intensa che possa causare sudorazione
eccessiva, sauna, bagno turco, piscine e bagni molto caldi per almeno 24-48 ore per
prevenire irritazioni o infezioni.

e Risultati: I risultati non sono immediati. La stimolazione del collagene richiede
tempo. I primi miglioramenti nella luminosita e nella texture della pelle possono
essere notati dopo qualche settimana, ma 1 risultati piu significativi (es. miglioramento
di rughe e cicatrici) si apprezzano dopo un ciclo completo di sedute e continuano a
migliorare nei mesi successivi.

e Ciclo di sedute: Per ottenere risultati ottimali e duraturi, generalmente si consiglia un
ciclo di 3-6 sedute, a distanza di 3-6 settimane 1'una dall'altra, a seconda della
condizione da trattare e della risposta individuale. Il medico definira il protocollo piu
adatto a te.

e Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo che
non si riduce, arrossamento che si diffonde accompagnato da calore e febbre (segni di
infezione), comparsa di bolle, lesioni anomale o qualsiasi altra preoccupazione
significativa, contatta immediatamente MG Beauty Clinic o recati al pronto
SOCCOrso.

FAQ - Domande Frequenti sul Trattamento con Dermapen

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti pongono
riguardo a questa procedura:
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e D: Il trattamento con Dermapen ¢ doloroso? R: Grazie all'applicazione di una
crema anestetica topica prima della procedura, il disagio ¢ minimizzato. Si puo
avvertire una leggera vibrazione e un pizzicore.

e D: Quanto dura una seduta? R: Una seduta, inclusa la preparazione con la crema
anestetica, dura solitamente tra i 45 e 1 60 minuti.

e D: Quante sedute sono necessarie per vedere i risultati? R: I primi miglioramenti
possono essere visibili dopo 1-2 sedute, ma per risultati ottimali e duraturi si
raccomanda un ciclo di 3-6 sedute, a distanza di 3-6 settimane 1'una dall'altra.

e D: Quando vedro i risultati e quanto durano? R: I risultati sono progressivi. La
produzione di nuovo collagene richiede tempo, quindi i miglioramenti piu
significativi si apprezzano nei mesi successivi al ciclo di trattamenti. I risultati sono
duraturi, ma il processo di invecchiamento cutaneo continua, quindi sedute di
mantenimento possono essere consigliate.

e D: Quali sono i tempi di recupero? R: Il tempo di recupero ¢ generalmente breve.
La pelle sara rossa per 1-3 giorni, simile a una scottatura solare. Puoi tornare alle
normali attivitd dopo 24-48 ore, evitando il trucco e I'esposizione solare diretta.

e D: Quali sono i rischi e gli effetti collaterali? R: Gli effetti collaterali pit comuni
sono temporanei e lievi: rossore, gonfiore, sensazione di tensione e lieve
desquamazione. Raramente si possono verificare piccoli lividi, riattivazione
dell'herpes (se c'¢ una storia pregressa) o, in casi eccezionali, infezioni o alterazioni
della pigmentazione (soprattutto con esposizione solare post-trattamento).

o D: Posso combinare il Dermapen con altri trattamenti estetici? R: Si, il Dermapen
puo essere combinato con altri trattamenti come peeling chimici leggeri (dopo un
adeguato periodo di recupero), filler o biorivitalizzazione, per un approccio completo
al ringiovanimento cutaneo. Il medico valutera il piano di trattamento piu adatto alle
tue esigenze.

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante
per adattamenti clinici personalizzati. Il personale sanitario MG Beauty Clinic ¢ formato per
gestire ogni eventuale reazione avversa secondo le linee guida nazionali vigenti.
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