
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI 
CARBOSSITERAPIA 
Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic (Centro Privato) 

Introduzione 

Qui a MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti all'avanguardia con la massima 
sicurezza e professionalità. La Carbossiterapia è una procedura medica consolidata, che 
utilizza anidride carbonica medicale per migliorare la circolazione, l'ossigenazione dei tessuti 
e stimolare la rigenerazione cutanea e il metabolismo dei grassi. Questa guida ti fornirà tutte 
le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, 
sentendoti a tuo agio e informato. 

1. Titolo della procedura 

CARBOSSITERAPIA PER TRATTAMENTO ESTETICO E TERAPEUTICO 
Sinonimi: Terapia con anidride carbonica, Iniezioni di CO2 medicale. 

2. Descrizione generale 

La Carbossiterapia è un trattamento medico-estetico che consiste nella somministrazione 
controllata e sottocutanea di anidride carbonica (CO2) medicale pura. La CO2 viene 
iniettata con un ago sottile in quantità e profondità calibrate, utilizzando un'apparecchiatura 
medicale che ne regola il flusso e il volume. 

Una volta iniettata, la CO2 produce diversi effetti benefici: 

●​ Effetto Vasodilatatore: La CO2 provoca una forte vasodilatazione locale, 
aumentando il flusso sanguigno nell'area trattata. Questo migliora l'apporto di 
ossigeno e nutrienti ai tessuti e facilita la rimozione di scorie metaboliche. 

●​ Effetto Bohr: La maggiore concentrazione di CO2 nei tessuti sposta la curva di 
dissociazione dell'ossigeno dall'emoglobina, facilitando il rilascio di ossigeno ai 
tessuti (effetto Bohr). Ciò si traduce in una migliore ossigenazione cellulare. 

●​ Stimolazione del Collagene: L'aumento del flusso sanguigno e dell'ossigenazione, 
insieme alla distensione meccanica dei tessuti causata dal gas, stimola i fibroblasti a 
produrre nuovo collagene ed elastina, migliorando il tono, l'elasticità e la luminosità 
della pelle. 

●​ Lipo-Clasia (azione sul grasso): Nel tessuto adiposo, la CO2 agisce direttamente 
sugli adipociti (cellule di grasso), provocandone la rottura meccanica e l'eliminazione 
del grasso. Inoltre, migliora la lipolisi (degradazione dei grassi). 



 

La Carbossiterapia è un trattamento versatile, indicato per diverse problematiche estetiche e 
terapeutiche, tra cui: 

●​ Cellulite (PEFS): Per migliorare l'aspetto a "buccia d'arancia" e i noduli, agendo sulla 
microcircolazione e sul grasso localizzato. 

●​ Adiposità localizzate: Per ridurre piccoli accumuli di grasso su addome, fianchi, 
cosce, braccia. 

●​ Lassità cutanea: Per migliorare il tono e la compattezza della pelle del viso, collo, 
décolleté, addome e interno cosce. 

●​ Smagliature: Per stimolare la rigenerazione dei tessuti e migliorare l'aspetto delle 
smagliature. 

●​ Cicatrici: Per migliorarne l'aspetto e la texture. 
●​ Insufficienza venosa e linfatica: Per migliorare la circolazione e ridurre gonfiore e 

pesantezza. 
●​ Invecchiamento cutaneo: Per un effetto rivitalizzante e anti-aging generale. 

La procedura viene eseguita da un medico specialista in ambiente ambulatoriale. Potresti 
avvertire una sensazione di bruciore, pizzicore, gonfiore, pesantezza o crepitio sottocutaneo 
mentre il gas si diffonde. Questi sintomi sono normali e transitori. La durata della seduta 
varia a seconda dell'area trattata, ma solitamente è di 15-30 minuti. Sono necessarie più 
sedute per ottenere risultati apprezzabili e duraturi. 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

La Carbossiterapia ha finalità primarie molteplici, a seconda dell'indicazione: 

●​ Miglioramento della microcircolazione: Aumentare il flusso sanguigno e 
l'ossigenazione dei tessuti. 

●​ Riduzione degli inestetismi della cellulite: Agire sulle cause vascolari e adipose 
della cellulite. 

●​ Riduzione delle adiposità localizzate: Contribuire allo scioglimento e 
all'eliminazione del grasso in eccesso. 

●​ Miglioramento del tono e dell'elasticità cutanea: Stimolare la produzione di 
collagene ed elastina. 

●​ Attenuazione di smagliature e cicatrici: Favorire la rigenerazione tissutale. 
●​ Effetto rivitalizzante e anti-aging: Migliorare l'aspetto generale della pelle e 

contrastare i segni dell'invecchiamento. 
●​ Drenaggio dei liquidi in eccesso: Ridurre gonfiore e ritenzione idrica. 

 
 
 



 

4. Indicazioni e requisiti 

La Carbossiterapia è indicata quando: 

●​ Sono presenti inestetismi come cellulite, adiposità localizzate, lassità cutanea, 
smagliature o cicatrici. 

●​ Si desidera un miglioramento della circolazione e dell'ossigenazione dei tessuti. 
●​ Si cerca un trattamento mini-invasivo con un recupero rapido. 
●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche riguardo ai 

risultati. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È necessaria una valutazione medica 

preliminare per escludere controindicazioni. 

5. Norme di preparazione 

Una corretta preparazione è fondamentale per la sicurezza e l'efficacia della procedura. 

Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento. 
●​ Si consiglia di mantenere un'ottima idratazione nei giorni precedenti la procedura, 

bevendo abbondante acqua. Una buona idratazione può migliorare la risposta al 
trattamento. 

Esami ematici richiesti 

●​ Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine per la 
carbossiterapia. Tuttavia, il medico valuterà la tua anamnesi e potrebbe richiedere test 
specifici (es. funzionalità cardiaca, renale, epatica) se lo ritiene clinicamente 
opportuno o in presenza di patologie preesistenti. 

Gestione farmacologica e topica 

●​ Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: È consigliabile evitare 
l'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (Farmaci Antinfiammatori Non 
Steroidei, es. Ibuprofene, Naprossene) e integratori a base di Omega-3, Vitamina 
E, Ginko Biloba, aglio, ginseng nei 5-7 giorni precedenti il trattamento. Questi 
possono aumentare il rischio di lividi ed ecchimosi nei siti di iniezione. Sospendi 
questi farmaci solo previa consultazione con il tuo medico curante. 

●​ Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es. 
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Clopidogrel), È 
FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA 



 

PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA. L'uso di questi farmaci è 
generalmente una controindicazione relativa alla carbossiterapia a causa 
dell'aumentato rischio di sanguinamento. La loro gestione (eventuale sospensione o 
modifica della posologia) sarà valutata e decisa esclusivamente dal medico in accordo 
con il tuo specialista di riferimento. NON sospendere o modificare alcuna terapia 
di tua iniziativa. 

●​ Prodotti topici: Evitare l'applicazione di creme, lozioni o oli sull'area da trattare il 
giorno della procedura. 

Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ Non è prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a 
disinfettanti (es. iodio, clorexidina), informane immediatamente il personale al 
momento della prenotazione e prima della procedura. La CO2 è una sostanza 
naturale prodotta dal corpo, quindi le reazioni allergiche alla CO2 stessa sono 
estremamente rare. 

Igiene personale 

●​ Lava accuratamente l'area da trattare con acqua e sapone neutro il giorno della 
procedura. 

Categorie particolari / Controindicazioni 

●​ Gravidanza e Allattamento: Il trattamento è controindicato per precauzione. 
●​ Insufficienza respiratoria grave: Controindicato. 
●​ Insufficienza cardiaca grave o infarto miocardico recente: Controindicato. 
●​ Insufficienza renale o epatica grave: Controindicato. 
●​ Anemia grave: Controindicato. 
●​ Ipertensione arteriosa grave non controllata: Controindicato. 
●​ Patologie neurologiche gravi (es. epilessia non controllata): Controindicato. 
●​ Diabete non controllato: Controindicato. 
●​ Tromboflebiti o trombosi in fase acuta: Controindicato. 
●​ Infezioni attive nell'area da trattare: La procedura sarà posticipata. 
●​ Minori: Il trattamento è controindicato per i minori di 18 anni. 
●​ Pazienti con tendenza a formazione di cheloidi: Informa il medico, anche se il 

rischio è basso con la carbossiterapia. 

 
 
 



 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. Porta con te eventuali referti medici pertinenti. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi e larghi che consentano un facile accesso all'area 
del corpo da trattare. 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per la Carbossiterapia, che ti spiegherà in dettaglio la procedura, i 
rischi, i benefici e le aspettative. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche recenti o 
esami pertinenti alla tua condizione di salute generale o alle aree da trattare. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza 

8. Dopo la procedura 

●​ Sensazioni post-trattamento: È comune avvertire un leggero gonfiore, pesantezza, 
crepitio (sensazione di bollicine d'aria sotto la pelle) e un lieve indolenzimento 
nell'area trattata. Questi sintomi sono normali e solitamente si risolvono entro pochi 
minuti o poche ore. 

●​ Rossore e lividi: Potrebbe esserci un lieve arrossamento cutaneo dovuto alla 
vasodilatazione. La comparsa di piccoli lividi (ecchimosi) nei siti di iniezione è 
possibile, ma tendono a risolversi in pochi giorni. 

●​ Riposo e attività fisica: Puoi riprendere le normali attività quotidiane subito dopo la 
procedura. È consigliabile evitare attività fisica intensa per circa 24 ore e l'esposizione 
diretta al sole sull'area trattata per alcuni giorni, specialmente in presenza di lividi. 

●​ Idratazione: Continua a bere abbondante acqua per favorire il drenaggio e lo 
smaltimento dei metaboliti. 

●​ Massaggio: Il medico potrebbe consigliare un massaggio leggero o l'uso di creme 
specifiche sull'area trattata. 

●​ Calore: Evitare bagni caldi, sauna, bagno turco, idromassaggi e piscine per almeno 
24-48 ore. 

●​ Risultati: I risultati della carbossiterapia non sono immediati e si manifestano 
progressivamente nel corso delle sedute. I miglioramenti nella texture della pelle, la 
riduzione della cellulite e delle adiposità localizzate si apprezzano dopo un ciclo 
completo di trattamenti. 



 

●​ Ciclo di sedute: Per ottenere risultati significativi e duraturi, sono generalmente 
necessarie più sedute. Il medico definirà un protocollo personalizzato, che solitamente 
prevede un ciclo iniziale di 6-12 sedute, con frequenza settimanale o bisettimanale, 
seguito da sedute di mantenimento. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo che 
non si riduce, arrossamento che si diffonde accompagnato da calore e febbre (segni di 
infezione), noduli persistenti o qualsiasi altra preoccupazione significativa, contatta 
immediatamente MG Beauty Clinic o recati al pronto soccorso. 

FAQ - Domande Frequenti sulla Carbossiterapia 

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti pongono 
riguardo a questa procedura: 

●​ D: La carbossiterapia è dolorosa? R: La percezione del dolore è soggettiva. Durante 
l'iniezione potresti avvertire una sensazione di bruciore o pizzicore e un temporaneo 
gonfiore/peso nell'area trattata, che scompare rapidamente. Molti pazienti descrivono 
un fastidio più che un dolore vero e proprio. 

●​ D: Quanto dura una seduta? R: La durata varia in base all'area trattata e al numero 
di punti di iniezione, ma solitamente una seduta dura dai 15 ai 30 minuti. 

●​ D: Quante sedute sono necessarie per vedere i risultati? R: I risultati non sono 
immediati. Generalmente, si iniziano a notare i primi miglioramenti dopo 3-5 sedute. 
Per risultati ottimali e duraturi, si consiglia un ciclo completo di 6-12 sedute. 

●​ D: I risultati sono permanenti? R: La carbossiterapia migliora la condizione dei 
tessuti e riduce il grasso in modo duraturo, ma non blocca i processi di 
invecchiamento o l'accumulo futuro di grasso. Per mantenere i risultati, possono 
essere necessarie sedute di mantenimento periodiche e uno stile di vita sano. 

●​ D: Quali sono gli effetti collaterali? R: Gli effetti collaterali più comuni sono 
temporanei e lievi: gonfiore, indolenzimento, rossore e piccoli lividi nel sito di 
iniezione. Molto rari sono infezioni o reazioni avverse gravi, quando la procedura è 
eseguita da personale qualificato e con le dovute precauzioni. 

●​ D: C'è un tempo di recupero? R: Il tempo di recupero è minimo. Puoi riprendere le 
tue attività quotidiane immediatamente dopo la seduta. Si consiglia solo di evitare 
attività fisica intensa per le prime 24 ore. 

●​ D: Posso fare la carbossiterapia se ho problemi di circolazione? R: La 
carbossiterapia è spesso indicata proprio per migliorare problemi di 
microcircolazione, come nell'insufficienza venosa. Tuttavia, è fondamentale una 
valutazione medica per escludere controindicazioni in caso di patologie circolatorie 
gravi. 

 



 

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante 
per adattamenti clinici personalizzati. Il personale sanitario MG Beauty Clinic è formato per 
gestire ogni eventuale reazione avversa secondo le linee guida nazionali vigenti. 

 
 


