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INFORMATIVA E CONSENSO INFORMATO PER
TRAPIANTO DI CAPELLI CON TECNICA FUE
(FOLLICULAR UNIT EXTRACTION)

Foglio informativo per il paziente - MG Beauty Clinic (Centro Privato)

Alla MG Beauty Clinic, offriamo soluzioni all'avanguardia per il ripristino della densita
capillare. Il Trapianto di Capelli con Tecnica FUE (Follicular Unit Extraction) ¢ una delle
metodiche piu avanzate e minimamente invasive per il trattamento dell'alopecia
androgenetica (calvizie comune) e di altri tipi di diradamento. Questa procedura chirurgica
consiste nel prelevare singole unita follicolari (ognuna contenente da 1 a 4 capelli)
direttamente dalla zona donatrice (solitamente la nuca e i lati della testa, dove i capelli sono
geneticamente resistenti alla caduta) e re-impiantarle nelle aree diradate o calve del cuoio
capelluto (zona ricevente).

La FUE si distingue dalla tecnica FUT (Follicular Unit Transplantation) per 'assenza di
un'incisione lineare nella zona donatrice, che invece caratterizza la FUT. Con la FUE,
l'estrazione avviene con micro-punch, lasciando cicatrici puntiformi quasi invisibili ad occhio
nudo, rendendola ideale anche per chi porta i capelli molto corti.

Obiettivo Primario: L'obiettivo primario del Trapianto FUE ¢ ripristinare una densita
capillare naturale e un'attaccatura dei capelli esteticamente gradevole nelle aree affette
da diradamento o calvizie, trasferendo unita follicolari sane e geneticamente resistenti alla
caduta dalla zona donatrice a quella ricevente.

Obiettivi Secondari: Conseguentemente, si mira a migliorare significativamente 1'aspetto
estetico e la fiducia in sé stessi del paziente, correggere linee di attaccatura irregolari o
troppo alte, e ottenere un risultato duraturo e naturale che si integri armoniosamente con
i capelli esistenti, migliorando la qualita di vita e 'immagine corporea percepita.

Questa informativa € pensata per fornirti tutte le informazioni necessarie a comprendere la
natura del trattamento, le sue finalita, 1 potenziali rischi e cosa aspettarti, cosi potrai
esprimere un consenso pienamente consapevole e affrontare il percorso con serenita e
discrezione.

1. Titolo della Prestazione

TRAPIANTO DI CAPELLI CON TECNICA FUE (FOLLICULAR UNIT
EXTRACTION)
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(Intervento chirurgico di autotrapianto di unita follicolari per il ripristino della densita
capillare.)

2. Descrizione della Tecnica/Procedura

Il Trapianto di Capelli con Tecnica FUE ¢ una procedura chirurgica ambulatoriale, eseguita
in anestesia locale da un medico chirurgo specializzato (preferibilmente in chirurgia plastica
o dermatologia) e dal suo team in un ambiente sterile e autorizzato. La procedura puo durare
diverse ore, a seconda del numero di unita follicolari da trapiantare.

Fasi del Trattamento:

1. Valutazione Preliminare e Anamnesi: Il medico effettuera un colloquio
approfondito sulla tua storia clinica, il tipo e il grado di calvizie (scala Norwood per
gli uomini, Ludwig per le donne), le condizioni dell'area donatrice (densita, spessore
dei capelli), le tue aspettative e la pianificazione della nuova linea frontale. Potranno
essere richieste analisi del sangue e/o altri accertamenti. E fondamentale segnalare
qualsiasi patologia preesistente, farmaco assunto (in particolare anticoagulanti,
antiaggreganti, farmaci per la tiroide) o allergia.

2. Preparazione dell'Area Donatrice e Ricevente:

o Rasatura (nella maggior parte dei casi): Per facilitare 1'estrazione e
l'innesto, 1'area donatrice (e spesso anche l'area ricevente, a seconda del
numero di innesti e della tecnica specifica) verra rasata a pochi millimetri.
Esistono tecniche FUE parzialmente o totalmente "unshaven" (senza rasatura
completa), ma sono indicate per casi specifici e limitati.

o Anestesia Locale: Sia la zona donatrice che quella ricevente saranno
anestetizzate localmente tramite iniezioni, rendendo la procedura indolore. In
alcuni casi, puo essere prevista una leggera sedazione.

3. Estrazione delle Unita Follicolari (FUE):

o Il chirurgo utilizzera un micro-punch (uno strumento cilindrico con diametri
da 0.6 mm a 1.0 mm) per creare piccole incisioni circolari intorno a ciascuna
unita follicolare.

o Le unita follicolari verranno delicatamente estratte una per una con una
pinzetta speciale o un altro strumento, minimizzando il trauma ai follicoli.

o Le unita follicolari estratte vengono raccolte e conservate in una soluzione
speciale a bassa temperatura per mantenerne la vitalita.

4. Preparazione dell'Area Ricevente:

o Nella zona da rinfoltire, il chirurgo creera dei micro-fori o delle
micro-incisioni (con lame di zaffiro, aghi o micro-bisturi) rispettando 1'angolo,
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la direzione e la densita di crescita naturale dei capelli esistenti, per un
risultato estetico ottimale.
5. Impianto delle Unita Follicolari:
o Le unita follicolari estratte vengono delicatamente inserite una per una nei
micro-fori precedentemente creati nell'area ricevente. Questo passaggio
richiede grande precisione e abilita per garantire la corretta direzione di
crescita e un aspetto naturale. Alcune varianti della FUE, come la DHI (Direct
Hair Implantation) utilizzano penne implanter (Choi pen) che permettono di
creare il canale e impiantare il follicolo contemporaneamente.
6. Fase Post-Operatoria Immediata: Al termine dell'intervento, le aree trattate
verranno pulite ¢ medicate. Una piccola benda o una fascia elastica compressiva puo
essere applicata sulla zona donatrice.

Indicazioni principali per il Trapianto FUE:

Alopecia Androgenetica: La causa piu comune di calvizie maschile e femminile.
Diradamento diffuso: Se l'area donatrice ¢ sufficientemente densa.

Cicatrice da traumi o ustioni: Per coprire aree cicatriziali prive di capelli.
Ricostruzione di sopracciglia o barba.

I tempi di recupero (downtime) sono relativamente brevi per la FUE. Il cuoio capelluto
presentera piccole crosticine, arrossamento e gonfiore per alcuni giorni/settimane. La
maggior parte dei pazienti puo riprendere le attivita leggere entro 2-5 giorni e tornare al
lavoro in una settimana, con le dovute precauzioni.

I risultati del trapianto non sono immediati. Nelle prime 2-4 settimane, i capelli trapiantati
andranno incontro a un fenomeno chiamato "shock loss", una caduta temporanea dei fusti dei
capelli, mentre il follicolo rimane in sede. La vera ricrescita inizia solitamente dopo 3-4 mesi
e progredisce gradualmente. I risultati definitivi si apprezzano pienamente dopo 12-18 mesi.
Il successo dell'attecchimento degli innesti ¢ solitamente elevato (fino al 90-95%). Il risultato
¢ permanente, poiché i follicoli trapiantati mantengono le loro caratteristiche genetiche di
resistenza alla caduta.

Nel Tuo Caso Specifico:

(Questa sezione ¢ destinata all'annotazione del medico riguardo al tuo caso individuale,
indicando la diagnosi specifica, il numero stimato di unita follicolari da trapiantare, le aree
precise da trattare, la pianificazione della linea frontale, e gli obiettivi specifici del
trattamento.)
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DIAGNOSI, NUMERO DI INNESTI, AREE DA TRATTARE, PIANIFICAZIONE
DELLA LINEA FRONTALE E OBIETTIVI PERSONALIZZATTI:

3. Finalita e Benefici Attesi

L'obiettivo primario del Trapianto FUE ¢ ripristinare e migliorare significativamente
I'aspetto estetico del cuoio capelluto, andando a ridensificare le aree diradate o calve con
capelli naturali e permanenti. [ benefici attesi da questo intervento includono:

o Risultato Estetico Naturale: Grazie all'impianto delle unita follicolari seguendo la
direzione e la densita dei capelli esistenti, il risultato finale si integra armoniosamente,
difficile da distinguere dai capelli nativi.

e Assenza di Cicatrice Lineare: A differenza della tecnica FUT, la FUE non lascia una
cicatrice lineare evidente nella zona donatrice, permettendo al paziente di portare i
capelli molto corti senza segni visibili. Le cicatrici sono puntiformi e quasi
impercettibili.

e Minimale Invasivita e Recupero Rapido: La procedura ¢ considerata minimamente
invasiva, con tempi di guarigione rapidi e minor dolore post-operatorio rispetto ad
altre tecniche.

e Permanenza dei Risultati: [ capelli trapiantati dalla zona donatrice (resistente alla
calvizie) mantengono le loro caratteristiche genetiche e non sono soggetti alla caduta
ormonale, garantendo un risultato duraturo.

e Miglioramento della Qualita della Vita: Il ripristino dei capelli puod avere un
impatto significativo sulla fiducia in s¢ stessi, sull'autostima e sulla percezione della
propria immagine.

e Versatilita: Utilizzabile non solo per il cuoio capelluto, ma anche per il trapianto di
barba e sopracciglia.

E fondamentale avere aspettative realistiche. Il trapianto FUE non aumenta il numero
complessivo di capelli sulla tua testa, ma li ridistribuisce da una zona all'altra. La densita
finale dipendera dalla qualita e quantita dell'area donatrice e dal numero di innesti possibili.
Potrebbe essere necessario piu di un intervento per raggiungere la densita desiderata in casi di
calvizie estesa.

4. Controindicazioni e Precauzioni
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Il Trapianto FUE ¢ un intervento chirurgico e, sebbene sia generalmente sicuro, presenta
alcune controindicazioni assolute e relative che devono essere attentamente valutate dal
medico:

e Controindicazioni Assolute:

o Area donatrice insufficiente: Mancanza di una quantita adeguata di unita
follicolari sane nella zona donatrice.

o Malattie del sangue o della coagulazione non controllate: Rischio elevato
di sanguinamento.

o Infezioni acute attive: Sistemiche o localizzate nel cuoio capelluto (es.
follicolite batterica, tigna, herpes simplex in fase attiva).

o Malattie autoimmuni attive o non controllate: Che possono causare perdita

di capelli o compromettere la guarigione (es. Alopecia Areata in fase attiva,
Lupus, Lichen Planopilaris).

Tumori del cuoio capelluto.

Gravidanza e allattamento: Per precauzione.

Pazienti con aspettative irrealistiche o dismorfofobia.

o Eta troppo giovane: La calvizie potrebbe non essere ancora stabilizzata.

e Controindicazioni Relative (richiedono attenta valutazione del medico e
potenziale sospensione temporanea):

o Diabete non ben controllato: Puo compromettere la guarigione.

o Ipertensione non controllata: Rischio di sanguinamento.

o Assunzione di farmaci anticoagulanti o antiaggreganti: (es. Warfarin,
Sintrom, Aspirina, Clopidogrel). Potrebbe essere necessaria la sospensione
temporanea 7-10 giorni prima, previo parere del medico curante.

o Assunzione di Finasteride o Minoxidil: Di solito non sono controindicati,
ma possono essere sospesi temporaneamente prima dell'intervento e ripresi
dopo su indicazione medica.

o Fumo: Rischio di compromettere la guarigione e la sopravvivenza degli
innesti. E fortemente raccomandata la sospensione almeno 2 settimane prima e
dopo l'intervento.

o Assunzione di alcol: Da sospendere almeno una settimana prima.

o Malattie cardiache, epatiche o renali gravi.

o Problemi psicologici o psichiatrici non trattati.

© O ©

Informazioni da comunicare al medico:

E fondamentale fornire al medico un quadro clinico il piti completo e dettagliato possibile.
Comunica:

e Tutti 1 sintomi che avverti o qualsiasi problematica di salute attuale o passata.

e Un elenco completo e aggiornato di tutti i farmaci che stai assumendo (su
prescrizione, da banco, integratori, prodotti erboristici), specificando dosaggi e
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frequenza. E di vitale importanza segnalare 1'assunzione di farmaci
anticoagulanti e antiaggreganti.

e Eventuali allergie note (a farmaci, anestetici, disinfettanti, materiali chirurgici) o
reazioni avverse a precedenti interventi chirurgici o anestesie.

e Storia di cicatrici anomale (cheloidi, cicatrici ipertrofiche).

5. Rischi Possibili ed Eventi Avversi

Il Trapianto FUE ¢ considerato un intervento sicuro, ma come ogni procedura chirurgica,
comporta alcuni rischi e possibili eventi avversi:

e Comuni (temporanei e locali):

o Dolore, gonfiore (edema) e arrossamento: Nelle aree trattate (donatrice e
ricevente). Il gonfiore puo estendersi al viso e agli occhi nei primi giorni e si
risolve spontaneamente in una settimana. Il dolore ¢ generalmente lieve e
controllabile con antidolorifici.

o Crosticine: Si formeranno piccole croste rosse sia nella zona donatrice che
ricevente, che cadranno spontaneamente nei 7-14 giorni successivi.

0 Prurito: Comune durante il processo di guarigione.

o Intorpidimento o alterazione della sensibilita: Temporanea e di solito
reversibile, dovuta al coinvolgimento delle terminazioni nervose.

o Sanguinamento: Lieve e controllabile durante e subito dopo l'intervento.

o Shock Loss: Fenomeno comune e transitorio (3-4 settimane dopo l'intervento)
di caduta dei capelli trapiantati e talvolta anche di alcuni capelli nativi vicini
all'area trapiantata. I capelli ricresceranno.

o Follicolite post-trapianto: Comparsa di piccoli brufoli pruriginosi o dolorosi
dovuti all'infiammazione dei follicoli. Trattabile con antibiotici topici o orali.

e Meno comuni (potenzialmente piu significativi):

o Infezione: Rara se si rispettano le norme igieniche e la sterilita, ma possibile.
Sintomi: rossore persistente, calore, gonfiore crescente, dolore intenso, pus,
febbre. Richiede trattamento medico immediato.

o Cicatrici visibili: Sebbene la FUE produca cicatrici puntiformi, in alcuni casi
(es. se l'estrazione ¢ troppo densa o la pelle ha scarsa capacita di guarigione)
potrebbero essere piu evidenti.

o Crescita inadeguata degli innesti: Un certo numero di innesti potrebbe non
attecchire o non crescere come previsto. Il tasso di attecchimento ¢ elevato, ma
non garantito al 100%.

o Densita insufficiente: Se il numero di innesti non ¢ sufficiente a coprire 'area
desiderata o se I'area donatrice ¢ limitata, il risultato potrebbe non essere denso
come sperato.
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o Crescita in direzione errata: Raro, ma puo accadere se 1'impianto non ¢
eseguito con la massima precisione.
o Necrosi cutanea: Estremamente rara, dovuta a problemi di circolazione
sanguigna nell'area trapiantata.
e Gravi (estremamente rari):
o Reazione allergica grave all'anestetico o ad altri farmaci.
o Complicanze da anestesia.

Il chirurgo ¢ qualificato e formato per eseguire la procedura in un ambiente sicuro,
riconoscere e gestire tempestivamente eventuali complicanze. La tua sicurezza ¢ la nostra
priorita.

6. Possibili Alternative

Le alternative al Trapianto di Capelli con tecnica FUE includono:

e Trapianto di Capelli con Tecnica FUT (Follicular Unit Transplantation): Prevede
l'asportazione di una striscia di cuoio capelluto dalla zona donatrice. Vantaggio:
permette di prelevare un gran numero di innesti in una singola seduta. Svantaggio:
lascia una cicatrice lineare permanente nella zona donatrice.

e Terapie Farmacologiche:

o Minoxidil (topico): Per rallentare la caduta e stimolare la ricrescita.
o Finasteride (orale, per uomini): Per bloccare la progressione della calvizie.
o Spironolattone (orale, per donne): Farmaco antiandrogeno.

e Terapie Rigenerative:

o PRP (Plasma Ricco di Piastrine): Iniezioni di fattori di crescita autologhi per
stimolare 1 follicoli esistenti.

0 Mesoterapia Nutritiva/Biostimolazione: Iniezioni di vitamine e nutrienti nel
cuoio capelluto.

0 Microinnesti del Cuoio Capelluto (Rigenera™): Utilizzo di cellule
autologhe per la rigenerazione.

e Terapia Laser a Basso Livello (LLLT): Caschi o pettini laser per stimolare la
crescita dei capelli.

e Parrucche, toupet o protesi capillari: Soluzioni non chirurgiche per mascherare il
diradamento.

e Non-trattamento: L'alternativa di non effettuare alcun trattamento comportera la
naturale progressione della calvizie.
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La scelta della metodica piu appropriata verra discussa con il medico in base alla tua
diagnosi, al tipo e al grado di calvizie, alla qualita dell'area donatrice, alle tue aspettative, al
tuo budget e alla tolleranza al downtime.

7. Modalita Operative (Durata, Abbigliamento, Condizioni
Ambientali)

e Posizionamento: Il paziente sara posizionato in modo confortevole, solitamente
seduto o semi-seduto per I'estrazione dalla zona donatrice e poi sdraiato per l'impianto
nella zona ricevente.

e Durata: L'intervento FUE puo durare dalle 4 alle 8 ore, o anche di piu, a seconda del
numero di unita follicolari da trapiantare. Si prevedono brevi pause.

e Abbigliamento: Indossa abiti comodi e ampi, preferibilmente con bottoni o cerniere
sul davanti, per evitare di sfregare la testa quando li togli dopo l'intervento.

e Condizioni ambientali: L'intervento si svolge in un ambulatorio chirurgico
autorizzato, in un ambiente sterile, climatizzato e confortevole, con la presenza del
chirurgo e del suo team medico. Verra garantita la tua privacy e la massima sicurezza
igienico-sanitaria.

8. Uso di Farmaci o Sostanze
Durante la procedura di Trapianto FUE verranno utilizzati:

e Anestetici locali: (es. Lidocaina con Adrenalina) per rendere indolori le aree di
prelievo e impianto.

e Soluzioni saline e conservanti: Per mantenere la vitalita delle unita follicolari
estratte.

e Disinfettanti cutanei: (es. Clorexidina, lodopovidone) per preparare il cuoio
capelluto.

e Materiale chirurgico sterile monouso: Micro-punch, pinzette, aghi, lame per
incisioni, siringhe, garze.

e Farmaci post-operatori: Antidolorifici, antibiotici, antinfiammatori per prevenire
dolore, infezioni e gonfiore.

E indispensabile informare il medico di tutti 1 farmaci che stai assumendo al momento della
visita o che hai assunto di recente (inclusi farmaci da prescrizione, da banco, integratori,
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prodotti erboristici), specificando dosaggi e frequenza. E cruciale segnalare 1'assunzione di
farmaci anticoagulanti, antiaggreganti e FANS.

Non modificare o sospendere MAI autonomamente alcuna terapia farmacologica senza il
preventivo e specifico parere del tuo medico curante.

9. Assistenza del Personale e Possibilita di Interrompere la
Procedura

Sarai assistita/o per tutta la durata dell'intervento dal medico chirurgo e dal suo team
(infermieri, assistenti). Ti verranno fornite istruzioni chiare e potrai comunicare in qualsiasi
momento qualsiasi disagio o necessita. L'intervento puo essere interrotto:

e Su tua richiesta, in qualsiasi momento e senza alcuna motivazione.

e Su giudizio del medico, se si presentano condizioni che rendono sconsigliabile o
impossibile proseguire 1'intervento (es. complicanze inattese, sanguinamento
eccessivo, disagio intollerabile, problematiche mediche sopravvenute).

10. Autorizzazione a Re-interventi

Autorizzo l'intervento chirurgico di Trapianto FUE, ben sapendo che nel corso della terapia si
potranno verificare condizioni che richiedono, a giudizio del chirurgo, re-interventi (es.
ulteriori sedute per aumentare la densita, ritocchi per migliorare il risultato, o trattamenti
correttivi per complicanze) o la necessita di modificare l'approccio terapeutico per ottenere
un esito migliore o garantire la mia sicurezza. Sono consapevole che la calvizie ¢ una
condizione progressiva e che, pur se 1 capelli trapiantati sono permanenti, potrebbe essere
necessario un secondo intervento in futuro per coprire nuove aree di diradamento o per
aumentare ulteriormente la densita.

11. Preparazione Necessaria — Raccomandazioni
Specifiche e Post-Trattamento

Per garantire la tua sicurezza e il successo del trapianto, ¢ fondamentale seguire
scrupolosamente tutte le istruzioni pre e post-operatorie fornite dal medico. Dovrai dichiarare
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al medico senza riserve il tuo stato di salute, eventuali allergie o intolleranze, e fornire
informazioni accurate su precedenti trattamenti o interventi.

Preparazione Pre-Intervento (molto importante):

e Sospensione Farmaci: Se indicato dal medico, sospendi farmaci anticoagulanti (es.
Warfarin, Sintrom), antiaggreganti (es. Aspirina, Clopidogrel) e FANS (es.
Ibuprofene, Naprossene) per almeno 7-10 giorni prima dell'intervento per ridurre il
rischio di sanguinamento. Non sospendere MAI farmaci prescritti dal tuo medico
curante senza il suo esplicito parere.

e No Fumo e Alcol: Evita il fumo (ideale per almeno 2 settimane prima e dopo) e il
consumo di alcol (almeno 1 settimana prima) per favorire una migliore guarigione e
attecchimento.

e Lavaggio Capelli: Lava i capelli con uno shampoo delicato la sera prima e la mattina
dell'intervento, evitando prodotti per lo styling.

e [Evitare Caffeina: Riduci l'assunzione di caffeina il giorno dell'intervento.

e Pasto Leggero: Fai una colazione leggera il giorno dell'intervento, a meno di diverse
indicazioni.

e Comunica Sintomi: Segnala al medico qualsiasi sensazione di malessere, febbre o
infezione cutanea prima dell'intervento.

e Organizza il Trasporto: Prevedi che qualcuno ti riaccompagni a casa dopo
l'intervento, poiché potresti sentirti stanco/a o leggermente sedato/a.

Cura Post-Intervento (fondamentale per i risultati e la sicurezza):

e Riposo e Posizione per Dormire: Riposa il piu possibile nei primi giorni. Dormi con
la testa leggermente sollevata (usando 2-3 cuscini) per ridurre il gonfiore, e cerca di
non sfregare l'area trapiantata.

e Medicazioni e Lavaggi: Segui scrupolosamente le istruzioni del medico per la cura
delle medicazioni e per 1 primi lavaggi del cuoio capelluto (solitamente 2-3 giorni
dopo), utilizzando prodotti specifici e con estrema delicatezza.

e Evitare Contatti e Sfregamenti: Non toccare, grattare o sfregare le aree trattate,
soprattutto nei primi giorni cruciali per 'attecchimento degli innesti. Evita cappelli
aderenti o caschi per almeno 2 settimane.

e Esposizione Solare e Altri Agenti: Proteggi il cuoio capelluto dall'esposizione diretta
al sole per almeno 1-2 mesi (indossando un cappello morbido e ampio, non a contatto
con l'area trapiantata). Evita piscine, mare e saune per almeno 3-4 settimane.

e Attivita Fisica: Evita attivita fisiche intense e sudorazione eccessiva per almeno 2-4
settimane. Riprendi gradualmente su indicazione medica.

e Farmaci: Assumi regolarmente i farmaci prescritti (antidolorifici, antibiotici,
antinfiammatori).

e Dieta: Mantieni una dieta equilibrata e ben idratata.
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e Shock Loss: Sii consapevole del fenomeno dello "shock loss" (caduta temporanea dei
capelli trapiantati) che avverra nelle prime settimane. E un processo normale e
temporaneo.

e Monitoraggio Complicanze: Osserva attentamente il cuoio capelluto per segni di
complicanze (rossore eccessivo e persistente, gonfiore crescente, dolore intenso non
controllabile, pus, febbre). Contatta immediatamente il medico se noti qualcosa di
insolito.

e Controlli: Presentati agli appuntamenti di controllo programmati con il medico per
monitorare la guarigione e la ricrescita.

Dovranno essere illustrate dal medico le caratteristiche individuali e le relative precauzioni
specifiche che dovrai avere prima e dopo l'intervento. E possibile 1’eventualita di dover
ripetere 1 trattamenti per conseguire 1'esito atteso e mantenerlo nel tempo, in quanto la
calvizie puo progredire e la risposta ¢ individuale. Per qualsiasi effetto collaterale prolungato
o problematica, in particolare dolore, gonfiore o rossore persistente, segni di infezione, sara
opportuno contattare immediatamente il medico per effettuare una visita di controllo.

12. Richiamo Esplicito alla Privacy (GDPR) e Note
Conclusive

Ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), ti informiamo che i
tuoi dati personali e sanitari, inclusi i dati relativi al trattamento e le fotografie (se previste e
previo specifico consenso), raccolti durante la prestazione saranno trattati nel rispetto della
normativa vigente in materia di protezione dei dati personali. L'informativa completa sulla
privacy ¢ disponibile su richiesta presso la segreteria del centro. Tutte le informazioni
personali e le immagini saranno trattate nel rispetto del D. Lgs 196/2003 e del Regolamento
UE 679/2016 (GDPR), secondo quanto riportato nell'Informativa Privacy ricevuta e
sottoscritta al momento dell'accettazione. Una copia ¢ disponibile su richiesta presso la
segreteria.

13. Espressione ed Acquisizione del Consenso/Dissenso
Informato all'Esecuzione del TRAPIANTO DI CAPELLI
CON TECNICA FUE (FOLLICULAR UNIT
EXTRACTION)
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Il/La sottoscritto/a Paziente: COGNOME NOME
Nato/a a il Cod.

Fiscale

14. Questionario Preliminare (Anamnesi Specifica per
Trapianto FUE)

Il questionario anamnestico ha lo scopo di raccogliere informazioni rilevanti sulla tua salute
specificamente per il trapianto FUE, garantendone la sicurezza. Questo questionario viene
compilato con il supporto del medico. La firma in calce al modulo di consenso garantisce la
piena consapevolezza delle informazioni fornite.

Domande di Screening per il Trapianto di Capelli FUE

e Sei in gravidanza accertata o presunta o stai allattando? [J SI (I NO

e Hai malattie del sangue o della coagulazione (es. emofilia, piastrinopenia)? [J SI [J
NO

e Hai infezioni acute attive (sistemiche o localizzate) nel cuoio capelluto? (] ST (I NO

e Hai malattie autoimmuni attive o non controllate che influiscono sui capelli (es.
Alopecia Areata, Lupus)? (1 SI [ NO

e Hai neoplasie attive o storia recente di tumori, in particolare del cuoio capelluto? []
SI O NO

e Hai allergie note (a farmaci, anestetici, disinfettanti, lattice)? (1 SI O NO

o Se SI, specificare quali e la reazione:

e Stai assumendo farmaci anticoagulanti (es. Warfarin, Sintrom) o antiaggreganti (es.
Aspirina, Clopidogrel)? [] ST [ NO
o Se SI, specificare quali e dosaggio:

e Hai assunto FANS (es. Ibuprofene, Naprossene) negli ultimi 7-10 giorni? (1 SI [J
NO
o Se SI, specificare quali e quando:

e Fumi o hai fumato negli ultimi 2 mesi? (J SI (1 NO
o Se SI, quante sigarette al giorno?

e Consumi alcol regolarmente? (] SI (I NO
o Se SI, quanto frequentemente?

S-Medical - MG Beauty Clinic

. 0776 182 82 68 Iz HO
Per una prenotazione immediata invia un messaggio H
prenotazioni @ mgbeautyclinic.com con il tuo nome e cognome e sarai subito contattato -
Via Attilio Roccatani 10-12, 03039 Sora © +39 377 3386210 [=]

DirSan. Rema Pessia O.d M. FR n. 0000001911 Scansiona e scopri tutti i nostri Servizi




» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
CMD e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

e Hai diabete? (I SI I NO
o Se Si, ¢ ben controllato? [J SI I NO

e Hai ipertensione arteriosa? (J SI (1 NO
o Se Si, ¢ ben controllata? (J Si J NO

e Hai malattie cardiache, epatiche o renali gravi? (1 SI (1 NO

e Hai avuto problemi di cicatrizzazione (es. cheloidi, cicatrici ipertrofiche)? (1 SI [J

NO

e Hai problemi psicologici o psichiatrici o assumi farmaci per essi? (1 SI [J NO

e Hai domande o dubbi specifici riguardo I'intervento di Trapianto FUE? (] SI (O NO
o Se Si, descrivere:

15. DICHIARO:

e di essere stata/o informata/o in modo comprensibile ed esauriente, in data odierna
/| dal Dott./Dott.ssa , € di aver compreso lo scopo e la
natura del Trapianto di Capelli con Tecnica FUE.

e di aver ricevuto informazioni, chiarimenti e risposte esaustive ad ogni mia domanda
da parte del medico o del personale sanitario riguardo la procedura, i suoi obiettivi
(primari e secondari), le sue indicazioni, le possibili alternative e le implicazioni
specifiche relative al mio caso.

e di aver altresi acquisito piena consapevolezza circa gli eventuali rischi e
complicazioni che potrebbero derivare o essere connesse all'intervento stesso, inclusa
l'incertezza del risultato (poiché soggettivo e dipendente dalla qualita dell'area
donatrice e dal processo di guarigione individuale), la necessita di piu sedute e la
possibilita, seppur rara, di eventi avversi (es. infezioni, necrosi, cicatrici evidenti,
shock loss).

e di essere a conoscenza della possibilita di revocare in qualsiasi momento il consenso,
anche dopo 1'inizio della procedura.

e Mi impegno a seguire scrupolosamente le indicazioni fornite per il buon esito
dell'intervento, inclusi i controlli periodici e le istruzioni post-operatorie (in
particolare 'astensione da fumo, alcol, attivita fisiche intense, protezione solare e
igiene specifica del cuoio capelluto), e la segnalazione immediata di sintomi anomali.

e (Con la mia firma autografa, accetto liberamente di sottopormi al Trapianto di Capelli
con Tecnica FUE proposto, inclusa la possibilita di re-interventi a giudizio del medico
per un esito migliore o per la mia sicurezza.
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16. CONSENSO ALL'ESECUZIONE DEL
TRATTAMENTO DI TRAPIANTO DI CAPELLI CON
TECNICA FUE (FOLLICULAR UNIT EXTRACTION):

[J ACCONSENTO all'espletamento del Trapianto di Capelli con Tecnica FUE proposto. [
NON ACCONSENTO all'effettuazione della procedura su indicata.

Firma del Paziente: Data:

17. Consapevolezza e Conferma Finale

Ho discusso con il medico dei benefici attesi del Trapianto di Capelli con Tecnica FUE (es.
ripristino densita naturale, miglioramento estetico) e ho compreso la natura e le implicazioni
di questo atto medico-chirurgico. Sono consapevole che 1 risultati non sono immediati e
dipendono dal processo di crescita individuale. Sono consapevole che la mancata esecuzione
di questa procedura, se indicata, non comporta rischi per la mia salute immediata, ma
potrebbe comportare la persistenza o il progredire della calvizie e del diradamento. Concordo
sul fatto che la pratica medica non sia una scienza esatta e che i risultati dipendano in parte
dalle variabili soggettive del paziente, dalla complessita del quadro clinico e dalla risposta
individuale all'intervento. Benché nel caso specifico siano previsti buoni risultati funzionali
ed estetici, questi non possono essere garantiti come certi ma come ipotesi possibili e
variabili nel tempo. Preso atto di tutte le informazioni, ritengo di aver ottenuto gli elementi
indispensabili per giungere ad una decisione consapevole. Tutte le informazioni personali e le
immagini saranno trattate nel rispetto del GDPR UE 2016/679 e del D. Lgs 196/2003,
secondo quanto riportato nell'Informativa Privacy ricevuta e sottoscritta al momento
dell'accettazione. Una copia ¢ disponibile su richiesta presso la segreteria.

Data: Firma del Paziente:

18. Conferma del Medico Specialista

Dichiaro di aver fornito le informazioni di cui sopra in modo chiaro, completo e
comprensibile, rispondendo a eventuali domande poste dal Paziente, e di aver valutato le
condizioni cliniche del Paziente in relazione al Trapianto di Capelli con Tecnica FUE. Ho
verificato la comprensione da parte del paziente delle informazioni fornite e la sua volonta di

procedere.
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Data: Firma del Medico Specialista:

19. Avvertenza Finale — Diritto di Scelta e Liberta di Ritiro

L'utente ha piena liberta di non sottoporsi alla procedura proposta, ed ¢ stato informato che
potranno essere proposte, ove clinicamente possibile e se pertinenti, alternative meno
invasive o approcci diversi, sebbene con obiettivi e risultati differenti. La decisione puo
essere modificata in qualsiasi momento, anche dopo la firma del presente modulo.

Data: Firma per presa visione:

20. Informazione sulla Privacy (GDPR)

Tutti 1 dati sanitari e le immagini saranno trattati nel rispetto del GDPR UE 2016/679 e del D.
Lgs 196/2003.
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