
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI 
TRICOPIGMENTAZIONE 
Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic  

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, offriamo soluzioni innovative e non invasive per migliorare 
l'aspetto della tua capigliatura. La Tricopigmentazione è un trattamento estetico avanzato 
che consiste nell'introduzione di pigmenti specifici e biocompatibili nel derma superficiale 
del cuoio capelluto, utilizzando aghi sottilissimi. L'obiettivo primario di questa procedura è 
ricreare l'illusione ottica di una maggiore densità capillare o di un effetto rasato uniforme, 
coprendo le aree diradate o calve. Non è un trapianto di capelli, ma una forma specializzata di 
tatuaggio medico che mira a simulare la presenza di follicoli piliferi. Questa guida ti fornirà 
tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, 
sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

TRICOPIGMENTAZIONE (MICROPIGMENTAZIONE DEL CUOIO CAPELLUTO) 
Sinonimi: Scalp Micropigmentation (SMP), Tatuaggio capelli, Dermopigmentazione capelli. 

 

2. Descrizione generale 

La Tricopigmentazione è una tecnica estetica semi-permanente (o permanente, a seconda dei 
pigmenti e della tecnica) che simula la presenza di capelli o di una maggiore densità capillare 
attraverso l'applicazione di puntini microscopici di pigmento sul cuoio capelluto. I pigmenti 
utilizzati sono specifici per il cuoio capelluto, biocompatibili, anallergici e riassorbibili o 
stabili nel tempo. 

Esistono due principali effetti che si possono ottenere: 

1.​ Effetto Densità: Indicato per chi ha i capelli diradati ma ancora presenti. I puntini di 
pigmento vengono inseriti tra i capelli esistenti per ridurre il contrasto tra il colore del 



 

cuoio capelluto e quello dei capelli, creando l'illusione di una chioma più folta. 
Questo riduce la visibilità del cuoio capelluto. 

2.​ Effetto Rasato: Ideale per chi ha una calvizie avanzata o totale e desidera ricreare 
l'aspetto di un capello rasato di fresco. I puntini vengono distribuiti uniformemente su 
tutta l'area calva, riproducendo l'effetto dei follicoli piliferi. 

Fasi della procedura: 

1.​ Consulenza e progettazione: Durante una consultazione preliminare, l'operatore 
valuterà la tua condizione, discuterà le tue aspettative, definirà il colore e l'effetto 
desiderato (densità o rasato) e disegnerà la linea frontale e le aree da trattare. La scelta 
del pigmento viene fatta in base al colore naturale dei tuoi capelli e della tua pelle. 

2.​ Preparazione: Il cuoio capelluto viene pulito e disinfettato. Potrebbe essere applicata 
una crema anestetica topica per ridurre al minimo il disagio, anche se la procedura è 
generalmente ben tollerata. 

3.​ Applicazione del pigmento: L'operatore utilizza uno strumento dotato di un ago 
sottilissimo per depositare i pigmenti a livello epidermico-dermico superficiale, con 
una tecnica puntiforme precisa. Vengono create migliaia di micro-puntini che mimano 
l'aspetto dei follicoli piliferi. 

4.​ Sedute: La tricopigmentazione non è un trattamento che si conclude in una singola 
sessione. Generalmente sono necessarie 2-4 sedute iniziali, distanziate di circa 10-20 
giorni l'una dall'altra. Questo permette di costruire gradualmente la densità e 
perfezionare il risultato, consentendo al pigmento di stabilizzarsi tra una sessione e 
l'altra. 

5.​ Sedute di mantenimento: La Tricopigmentazione semi-permanente tende a sbiadire 
nel tempo (tipicamente ogni 1-3 anni) a causa del rinnovamento cellulare della pelle e 
dell'esposizione solare. Saranno necessarie sedute di richiamo per mantenere il 
risultato. La Tricopigmentazione permanente utilizza pigmenti più stabili, ma 
potrebbe comunque necessitare di ritocchi occasionali. 

La procedura è considerata sicura se eseguita da professionisti qualificati in ambiente sterile e 
con materiali certificati. Il disagio è minimo e la ripresa delle attività quotidiane è quasi 
immediata. 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

La Tricopigmentazione ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 



 

●​ Ricreare un'illusione ottica di maggiore densità capillare o di effetto capello 
rasato: Mascherare il diradamento o la calvizie per un aspetto più pieno e uniforme. 

Obiettivi Secondari: 

●​ Migliorare l'aspetto estetico del cuoio capelluto: Ridurre il contrasto tra pelle e 
capelli. 

●​ Coprire cicatrici sul cuoio capelluto: Come quelle risultanti da trapianti FUT, 
traumi o interventi chirurgici. 

●​ Aumentare la fiducia e l'autostima del paziente: Attraverso un significativo 
miglioramento dell'immagine. 

●​ Offrire una soluzione non invasiva per la perdita dei capelli: Un'alternativa o un 
complemento ad altri trattamenti. 

●​ Definire la linea dell'attaccatura dei capelli: Ricreando un bordo naturale e 
giovanile. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

La Tricopigmentazione è indicata per: 

●​ Individui con diradamento capillare diffuso (sia maschile che femminile) che 
desiderano aumentare l'illusione di densità. 

●​ Pazienti con alopecia androgenetica che preferiscono l'effetto rasato o che vogliono 
integrare altri trattamenti. 

●​ Persone con alopecia areata (in fase stabile e non progressiva). 
●​ Chi desidera coprire cicatrici sul cuoio capelluto (es. da traumi, ustioni, o trapianti 

FUT). 
●​ Individui che hanno già subito un trapianto di capelli ma desiderano aumentare la 

percezione di densità. 
●​ Chi cerca un'alternativa non chirurgica o un complemento ai trattamenti 

farmacologici. 
●​ Il paziente è in buono stato di salute generale, non ha controindicazioni mediche o 

cutanee e ha aspettative realistiche sui risultati. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È INDISPENSABILE una visita 

preliminare con un operatore specializzato in tricopigmentazione (o dermatologo 
esperto) per valutare l'idoneità, le aspettative, il tipo di pelle e l'effetto desiderato, e 
definire il piano di trattamento. 

 



 

5. Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è importante per la tua sicurezza e per ottimizzare la riuscita del 
trattamento. 

🔸 Preparazione del cuoio capelluto 

●​ Igiene: Lava i capelli il giorno della procedura o la sera prima, assicurandoti che il 
cuoio capelluto sia pulito e privo di prodotti (gel, lacca, oli, balsami leave-in). 

●​ Idratazione: Per le 2-3 settimane precedenti il trattamento, idrata il cuoio capelluto 
quotidianamente con una crema idratante delicata e non comedogena, per migliorare 
la ricezione del pigmento e la guarigione. Questo è un tuo obiettivo secondario per 
ottimizzare il risultato. 

●​ Evitare irritazioni: 
o​ Non applicare prodotti irritanti o esfolianti (es. prodotti a base di retinoidi o 

acidi) sul cuoio capelluto per almeno 2 settimane prima della seduta. 
o​ Evita l'esposizione eccessiva al sole o scottature solari sul cuoio capelluto per 

almeno 2 settimane prima dell'appuntamento. La pelle abbronzata o irritata 
può compromettere l'assorbimento del pigmento e il risultato finale. Questo è 
il tuo obiettivo primario pre-trattamento per garantire una corretta 
colorazione e guarigione. 

o​ Non fare tinture, permanenti o altri trattamenti chimici aggressivi per almeno 1 
settimana prima della seduta. 

●​ Rasatura (per effetto rasato): Se hai optato per l'effetto rasato, sarà necessario 
rasare i capelli a una lunghezza di 1-2 mm il giorno della seduta o la sera prima. 
L'operatore ti darà indicazioni precise. 

🔸 Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico/operatore qualsiasi 
assunzione) 

●​ Farmaci fluidificanti del sangue: Informa l'operatore se assumi farmaci come 
aspirina, FANS (es. ibuprofene), o integratori che possono aumentare il 
sanguinamento (es. Omega-3, vitamina E, Ginkgo Biloba). Potrebbe essere 
consigliata la sospensione, sotto supervisione medica, per 3-5 giorni prima della 
seduta per ridurre il rischio di piccole emorragie durante la procedura, che potrebbero 
diluire il pigmento. NON sospendere farmaci prescritti senza prima consultare il 
medico curante. 

●​ Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 48 ore prima della seduta. 
●​ Caffeina: Ridurre drasticamente o eliminare il consumo di caffeina il giorno della 

seduta per ridurre l'ansia e la sensibilità. 

🔸 Stato di Salute Generale 



 

●​ Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex), 
eruzioni cutanee, acne attiva, lesioni o ferite aperte sul cuoio capelluto nell'area da 
trattare. Il trattamento sarà posticipato fino alla completa risoluzione 
dell'infiammazione o infezione. 

●​ Informare l'operatore di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare: 
o​ Allergie note: In particolare ai pigmenti, all'anestetico locale o ai metalli. 
o​ Diabete (se non controllato). 
o​ Malattie della coagulazione del sangue. 
o​ Malattie autoimmuni. 
o​ Patologie della pelle come psoriasi o dermatite seborroica grave sul cuoio 

capelluto. 
o​ Presenza di cicatrici cheloidi (storia pregressa). 
o​ Epilessia (rara, ma da segnalare). 

●​ Informare l'operatore di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) che si stanno 
assumendo. 

🔸 Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento. 
●​ Infezioni attive (batteriche, virali, fungine, herpes) sul cuoio capelluto nell'area 

da trattare. 
●​ Lesioni cutanee aperte, ferite, ustioni o irritazioni gravi sul cuoio capelluto. 
●​ Psoriasi attiva grave o dermatite seborroica acuta sul cuoio capelluto. 
●​ Malattie della coagulazione non controllate. 
●​ Diabete mellito non controllato. 
●​ Patologie oncologiche in corso (salvo specifica valutazione e autorizzazione 

medica). 
●​ Tendenza a formare cicatrici cheloidi. 
●​ Allergia nota ai pigmenti o ai componenti del trattamento. 
●​ Aspettative irrealistiche sui risultati. 

 

6. Modalità di Accesso e Abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 10-15 
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e la 
preparazione. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 



 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi e scuri, preferibilmente con un'apertura frontale 
(es. camicia, felpa con zip) per evitare di sfregare la testa durante la vestizione e 
svestizione dopo la procedura. Evita indumenti che possano macchiarsi facilmente. 

 

7.  Documentazione Aggiuntiva da Portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per la Tricopigmentazione, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo post-trattamento. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite dermatologiche o 
altre documentazioni mediche rilevanti per la tua anamnesi. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8. Dopo la procedura 

Una corretta gestione post-trattamento è fondamentale per favorire una guarigione ottimale, 
la corretta fissazione del pigmento e per massimizzare i risultati della Tricopigmentazione. 

●​ Immediato post-trattamento: 
o​ Il cuoio capelluto apparirà leggermente rosso e i puntini di pigmento saranno 

molto più scuri e definiti rispetto al risultato finale. Questo è normale e 
temporaneo. Il colore si schiarirà e si stabilizzerà nei giorni successivi. 

o​ Potresti avvertire una sensazione di lieve bruciore o indolenzimento. 
●​ Cura del cuoio capelluto (Estremamente importante): 

o​ Non bagnare o lavare il cuoio capelluto per almeno 3-5 giorni dopo la 
seduta, o secondo le precise istruzioni dell'operatore. Questo è il tuo obiettivo 
primario post-trattamento per consentire al pigmento di stabilizzarsi 
correttamente e alle micro-lesioni di guarire. 

o​ Non toccare, strofinare o grattare il cuoio capelluto. Evita di rimuovere le 
eventuali piccole crosticine che si formeranno. 

o​ Idratazione: A partire dal momento indicato dall'operatore (solitamente dopo 
i primi giorni di "dry healing"), applica una crema idratante specifica e 
delicata (senza profumo) per mantenere il cuoio capelluto idratato e favorire la 
guarigione. 

o​ Evitare prodotti: Non applicare prodotti per capelli (gel, lacca, oli, schiume, 
lozioni, minoxidil) o prodotti chimici aggressivi (tinte, permanenti) per 
almeno 2-4 settimane dopo la seduta, o secondo il consiglio dell'operatore. 



 

●​ Attività fisiche e stile di vita: 
o​ Evitare attività fisiche intense, saune, bagni turchi e piscine per almeno 

7-10 giorni (o più) dopo ogni seduta, per prevenire sudorazione eccessiva e 
rischio di infezioni che possono compromettere il risultato. Questo è un tuo 
obiettivo secondario per una corretta fissazione del pigmento. 

o​ Esposizione al sole: Evita l'esposizione diretta e prolungata al sole sul cuoio 
capelluto per almeno 2-4 settimane dopo ogni seduta. Se devi esporti, usa un 
cappello o una protezione solare specifica per il cuoio capelluto una volta che 
l'area è completamente guarita. L'esposizione solare e i raggi UV possono 
sbiadire il pigmento nel tempo. 

●​ Risultati e sedute future: 
o​ Il risultato finale di ogni seduta sarà visibile dopo circa 7-14 giorni, quando il 

colore si sarà stabilizzato e l'eventuale rossore sarà scomparso. 
o​ Ricorda che saranno necessarie più sedute per costruire il risultato desiderato. 

Segui il programma stabilito con l'operatore. 
o​ Le sedute di mantenimento saranno necessarie periodicamente (ogni 1-3 anni 

per la semi-permanente, occasionalmente per la permanente) per mantenere la 
vivacità del colore. 

●​ Contatto medico/operatore: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore 
che peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, striature rosse 
che si diffondono), reazioni allergiche o qualsiasi altra preoccupazione significativa, 
contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic. 

 

 


