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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI
TRATTAMENTO STIMOLANTE ANTICADUTA

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Qui a MG Beauty Clinic, comprendiamo l'ansia e la preoccupazione che possono derivare
dalla perdita dei capelli. I Trattamenti Stimolanti Anticaduta sono progettati per
contrastare il diradamento e la caduta dei capelli, agendo su piu fronti: rinforzando i follicoli
piliferi, migliorando la microcircolazione del cuoio capelluto, prolungando la fase di crescita
dei capelli (anagen) e nutrendo in profondita. L'obiettivo primario ¢ rallentare la caduta,
stimolare la ricrescita di capelli piu forti e sani, e aumentare la densita complessiva della
chioma, migliorando significativamente l'aspetto e la fiducia in sé stessi. Questi trattamenti
sono spesso parte di un approccio integrato per la salute dei capelli. Questa guida ti fornira
tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenita,
sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

TRATTAMENTO STIMOLANTE ANTICADUTA PER CAPELLI E CUOIO
CAPELLUTO Sinonimi: Terapia Anticaduta, Trattamento di Rinforzo Capillare,
Stimolazione Crescita Capelli.

2. Descrizione generale

I Trattamenti Stimolanti Anticaduta possono variare ampiamente a seconda del protocollo
specifico e delle cause della caduta dei capelli, ma generalmente si basano sull'applicazione
di principi attivi mirati, spesso combinati con tecnologie avanzate o tecniche di massaggio.
Possono includere:

e Lozioni/Sieri Specifici: Formulazioni concentrate con ingredienti attivi come
aminexil, cellule staminali vegetali, peptidi biomimetici, vitamine (biotina, B5, B6),
minerali (zinco, rame), estratti vegetali (serenoa repens, caffeina, ginkgo biloba) che
vengono massaggiati sul cuoio capelluto.
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e Tecnologie Avanzate:

o Laser a Bassa Intensita (LLLT - Low-Level Laser Therapy): Dispositivi
che emettono luce laser a bassa potenza per stimolare le cellule del follicolo
pilifero, aumentare la circolazione e prolungare la fase di crescita dei capelli.

0o Microneedling (Dermaroller/Dermapen): Utilizzo di piccoli aghi per creare
micro-canali nel cuoio capelluto, che stimolano la produzione di fattori di
crescita e migliorano l'assorbimento dei principi attivi applicati localmente.

o Ozonoterapia: Applicazione di ozono sul cuoio capelluto per migliorare
l'ossigenazione e la circolazione.

o Radiofrequenza: Per stimolare il microcircolo e 1 follicoli.

e Trattamenti iniettabili (es. Mesoterapia, PRP - Platelet-Rich Plasma): Iniezioni di
vitamine, amminoacidi, minerali o fattori di crescita derivati dal sangue del paziente
(PRP) direttamente nel cuoio capelluto per nutrire e stimolare i follicoli. (Questi sono
trattamenti piu invasivi e richiedono un consenso informato e una preparazione
specifica a parte, se previsti).

e Massaggio del Cuoio Capelluto: Un massaggio professionale che stimola la
microcircolazione, rilassa il cuoio capelluto e favorisce la penetrazione dei prodotti.

Fasi tipiche di una seduta (focalizzata su trattamenti topici e tecnologie non invasive):

1. Analisi Preliminare: Valutazione del cuoio capelluto e dei capelli per identificare la
tipologia di caduta e le condizioni.

2. Preparazione del Cuoio Capelluto: Pulizia delicata del cuoio capelluto,
eventualmente con uno shampoo detossinante o specifico.

3. Applicazione dei Principi Attivi: Massaggio di lozioni, sieri o fiale specifiche sul
cuoio capelluto.

4. Utilizzo di Tecnologia (se prevista): Seduta di LLLT, Microneedling o altre
tecnologie per potenziare I'efficacia.

5. Massaggio Finale: Per favorire 1'assorbimento e il rilassamento.

Benefici del Trattamento Stimolante Anticaduta:

e Riduzione della Caduta: Diminuisce il numero di capelli che cadono
quotidianamente.

e Stimolazione della Ricrescita: Favorisce la comparsa di nuovi capelli.

e Rinforzo dei Capelli Esistenti: Rende i capelli piu spessi, robusti € meno soggetti a
rottura.

e Miglioramento della Qualita del Cuoio Capelluto: Promuove un ambiente piu sano
per la crescita dei capelli.

e Aumento della Densita Capillare: Contribuisce a una chioma piu folta e
voluminosa.
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Questi trattamenti sono spesso eseguiti in un ciclo di piu sedute (es. una volta a settimana per
8-12 settimane), seguiti da un mantenimento, e i risultati richiedono pazienza, manifestandosi
gradualmente nell'arco di diversi mesi.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
Il Trattamento Stimolante Anticaduta per Capelli e Cuoio Capelluto ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Contrastare la caduta dei capelli e stimolare la crescita di nuovi capelli:
Rallentare il processo di diradamento e favorire il recupero della densita.

Obiettivi Secondari:

e Rinforzare la struttura del capello esistente: Rendere i capelli piu resistenti € meno
fragili.

e Migliorare la vitalita del follicolo pilifero: Ottimizzare il ciclo di crescita del
capello.

e Incrementare la microcircolazione del cuoio capelluto: Garantire un maggiore
apporto di nutrienti e ossigeno.

e Nutrire e idratare il cuoio capelluto: Mantenere un ambiente sano per la crescita
capillare.

o Migliorare l'aspetto estetico generale dei capelli: Contribuire a una chioma piu
folta, sana e luminosa.

4. Indicazioni e requisiti
I Trattamenti Stimolanti Anticaduta sono indicati per:

e Individui che soffrono di caduta dei capelli stagionale, effluvium telogen, o perdita
di capelli diffusa.

e Pazienti con alopecia androgenetica (calvizie comune) in fase iniziale o come
complemento ad altri trattamenti medici (es. minoxidil, finasteride) per potenziarne
l'effetto.

e Chi presenta capelli fragili, sottili, devitalizzati o che crescono lentamente.

Come prevenzione del diradamento per mantenere i capelli sani e forti.

e Persone che desiderano migliorare la salute generale del proprio cuoio capelluto.
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e [l paziente ¢ in buono stato di salute generale e non presenta controindicazioni
specifiche ai prodotti o alle tecnologie utilizzate.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. E INDISPENSABILE una
consulenza preliminare con un tricologo o dermatologo per identificare la causa
della caduta, valutare lo stato del cuoio capelluto e dei capelli, ed elaborare un piano
di trattamento personalizzato. Potrebbero essere richiesti esami specifici (es.
tricogramma, esami del sangue) per una diagnosi accurata.

5. Norme di preparazione

La preparazione per 1 Trattamenti Stimolanti Anticaduta ¢ generalmente semplice, ma ¢
importante seguire alcune indicazioni per massimizzarne l'efficacia e garantire la tua
sicurezza.

Preparazione dei capelli e del cuoio capelluto

e Igiene: Lava i capelli con uno shampoo delicato il giorno del trattamento o la sera
prima. Assicurati che il cuoio capelluto sia pulito e privo di prodotti (gel, lacca, oli,
balsami leave-in). Un cuoio capelluto pulito assorbe meglio i principi attivi. Questo ¢
un tuo obiettivo primario pre-trattamento per ottimizzare 1'assorbimento.

e Evitare prodotti aggressivi: Evita l'uso di prodotti styling molto pesanti, oli o cere
che potrebbero occludere 1 follicoli o lasciare residui difficili da rimuovere.

e Segnalare irritazioni/lesioni: Informa il nostro personale se presenti tagli, lesioni,
scottature solari recenti, dermatiti attive, o irritazioni significative sul cuoio capelluto.
In questi casi, il trattamento potrebbe essere posticipato o adattato per evitare
aggravamenti.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico/operatore qualsiasi
assunzione)

e Farmaci topici: Se stai gia utilizzando lozioni o sieri anticaduta prescritti dal medico
(es. minoxidil), informa il nostro personale. Potrebbe essere necessario sospenderli
per un breve periodo prima e dopo il trattamento in clinica, o potrebbero essere
integrati nel protocollo. Segui le istruzioni specifiche del medico o dell'operatore.
Questo ¢ un tuo obiettivo secondario per una corretta interazione tra i trattamenti.

e Integratori: Se assumi integratori per capelli, continua la tua routine, a meno che non
ti venga diversamente indicato.

e Farmaci fotosensibilizzanti (se previsto LLLT): Se il trattamento include la terapia
laser a bassa intensita (LLLT), informa il medico se assumi farmaci fotosensibilizzanti
(che aumentano la sensibilita alla luce), anche se per I'LLLT il rischio € molto basso.
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e Allergie: Comunica eventuali allergie note a ingredienti cosmetici, oli essenziali o
farmaci.

Stato di Salute Generale

e Informare il medico/operatore di qualsiasi condizione medica preesistente
significativa o di terapie in corso, specialmente quelle che possono influire sulla
salute dei capelli o sulla pelle (es. terapie ormonali, patologie tiroidee, malattie
autoimmuni, terapie immunosoppressive).

e Gravidanza o Allattamento: Se sei incinta o stai allattando, molti trattamenti
possono essere controindicati. E fondamentale segnalarlo al medico/operatore.

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato.

e Documenti da portare: La ricevuta di prenotazione, se applicabile. Se richiesto dal
medico durante la consulenza, porta con te eventuali referti di esami del sangue
recenti o di altre visite specialistiche.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Ti verra fornita una mantella protettiva per i
tuoi vestiti durante 1'applicazione dei prodotti.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

® Questionario Anamnestico: Ti potrebbe essere chiesto di compilare un questionario
dettagliato sulla tua storia clinica e sulla tua caduta dei capelli.

o Referti Medici Precedenti: Se pertinenti alla caduta dei capelli (es. esami ormonali,
valori della ferritina, visita dermatologica/tricologica).

e Elenco Farmaci e Integratori: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci
(anche da banco) e integratori che assumi.

8. Dopo la procedura

I Trattamenti Stimolanti Anticaduta sono generalmente ben tollerati, e la ripresa delle normali
attivita ¢ immediata.
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e Immediato post-trattamento:

o Il cuoio capelluto potrebbe apparire leggermente arrossato o sensibile,
soprattutto se sono stati eseguiti massaggi intensi o alcune tecnologie. Questa
reazione ¢ temporanea.

o I capelli potrebbero risultare piu lucidi o leggermente appesantiti a seconda dei
prodotti utilizzati.

e Cura del cuoio capelluto e dei capelli:

o Segui le istruzioni specifiche del nostro personale riguardo al lavaggio dei
capelli dopo il trattamento e I'eventuale applicazione di prodotti a casa.
Solitamente, puoi riprendere la tua routine normale.

o Ti verra spesso consigliata una routine di cura domiciliare con prodotti
specifici (shampoo, lozioni, integratori) per mantenere e potenziare i benefici
del trattamento in clinica. L'aderenza a questa routine ¢ fondamentale per il
successo a lungo termine.

o Pazienza e Costanza: I risultati dei trattamenti anticaduta non sono
immediati. La crescita dei capelli ¢ un processo lento. Sara necessario un ciclo
di sedute e una cura costante per diversi mesi (spesso 3-6 mesi o piu) per
osservare un significativo miglioramento della caduta e una nuova crescita.

e Monitoraggio: Il medico/operatore programmera delle visite di follow-up per
monitorare 1 progressi, valutare I'efficacia del trattamento e, se necessario, apportare
modifiche al piano.

e Contatto clinica: In caso di domande, reazioni inaspettate o persistenti, o
preoccupazioni, non esitare a contattare MG Beauty Clinic.
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