
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI TRATTAMENTO 
ENDOVENOSO E SISTEMICO 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic  

 

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti all'avanguardia con la 
massima sicurezza e professionalità. I trattamenti endovenosi e sistemici rappresentano un 
approccio innovativo e mirato per fornire al tuo corpo nutrienti essenziali, farmaci o altre 
sostanze direttamente nel flusso sanguigno, garantendo un assorbimento rapido ed efficace. 
Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la 
procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.  Titolo della procedura 

TRATTAMENTO ENDOVENOSO E SISTEMICO  

 Terapia infusionale, Infusione endovenosa EV, Fleboclisi, Terapia nutrizionale EV, Terapia 
chelante se applicabile, Ozonoterapia se applicabile. 

 

2.  Descrizione generale 

Il trattamento endovenoso e sistemico consiste nella somministrazione di liquidi, farmaci, 
vitamine, minerali o altre sostanze direttamente nel torrente circolatorio tramite una vena 
(solitamente del braccio o della mano). Questa via di somministrazione bypassa il sistema 
digestivo, garantendo una biodisponibilità del 100% e un'azione rapida ed efficace delle 
sostanze infuse. 

Le applicazioni dei trattamenti endovenosi e sistemici in un contesto di clinica estetica e 
benessere possono essere diverse e personalizzate, includendo: 

●​ Terapie nutrizionali e vitaminiche (IV Drip): Per correggere carenze vitaminiche o 
minerali, migliorare i livelli di energia, potenziare il sistema immunitario, ottimizzare 
la performance fisica o favorire la disintossicazione. Esempi includono cocktail di 
vitamine (es. Vitamina C ad alte dosi, Complesso B), minerali (es. Magnesio, Calcio) 
e aminoacidi. 



 

●​ Trattamenti per la pelle e l'anti-aging: Infusioni con sostanze antiossidanti (es. 
Glutatione, acido alfa-lipoico), per contrastare i danni dei radicali liberi, migliorare la 
luminosità della pelle e supportare i processi di rigenerazione cellulare. 

●​ Ozonoterapia sistemica (grande autoemoterapia): Consiste nel prelievo di una 
piccola quantità di sangue del paziente, che viene miscelata con una miscela di 
ossigeno-ozono e quindi reinfusa. Ha proprietà antinfiammatorie, analgesiche, 
antibatteriche, antivirali, immunostimolanti e migliorative della circolazione. 

●​ Terapie di supporto: Per condizioni specifiche che richiedono un'azione sistemica e 
rapida. 

La procedura viene eseguita da un medico o da personale infermieristico qualificato, sotto la 
supervisione medica, in un ambiente controllato e sterile. Dopo la preparazione della cute, 
viene inserito un piccolo ago cannula in una vena, attraverso il quale la soluzione viene infusa 
lentamente, tramite un deflussore o una pompa. La durata della procedura varia a seconda del 
volume e del tipo di soluzione, ma generalmente può durare da 30 minuti a diverse ore. 
Durante l'infusione, il paziente può rilassarsi e leggere o ascoltare musica. 

 

3.  Obiettivi e Finalità della procedura 

I trattamenti endovenosi e sistemici hanno finalità primarie diverse a seconda della specifica 
terapia: 

●​ Ottimizzazione della salute e del benessere generale: Supportare il sistema 
immunitario, aumentare i livelli di energia, migliorare l'idratazione e la vitalità. 

●​ Miglioramento dell'aspetto cutaneo: Contrastare lo stress ossidativo, favorire la 
rigenerazione cellulare e migliorare la luminosità e il tono della pelle. 

●​ Disintossicazione e depurazione: Supportare gli organi emuntori nell'eliminazione di 
tossine e metalli pesanti (se specificamente indicato e monitorato). 

●​ Gestione di specifiche carenze: Reintegrare rapidamente vitamine, minerali o 
aminoacidi essenziali non sufficientemente assorbiti per via orale. 

●​ Azione antinfiammatoria e antidolorifica: Contribuire al sollievo da dolori cronici 
o stati infiammatori (es. con ozonoterapia). 

●​ Miglioramento della performance fisica e recupero: Accelerare il recupero 
muscolare e ridurre l'affaticamento. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

I trattamenti endovenosi e sistemici sono indicati quando: 



 

●​ Si desidera un apporto rapido ed efficiente di nutrienti o farmaci. 
●​ Esistono carenze nutrizionali documentate o sospette che non rispondono 

all'integrazione orale. 
●​ Si cercano benefici per la pelle (es. luminosità, effetto anti-età) attraverso un 

approccio sistemico. 
●​ Si desidera supportare il corpo durante periodi di stress, affaticamento o 

convalescenza. 
●​ Sono presenti specifiche condizioni (es. dolore cronico, infiammazione) per cui la 

terapia endovenosa è indicata. 
●​ Requisiti: Sarà necessaria una valutazione medica approfondita per determinare 

l'idoneità e la composizione esatta della terapia, basata sulla storia clinica, sulle 
esigenze individuali e, se del caso, su specifici esami ematici. 

 

5.  Norme di preparazione 

Una corretta preparazione è fondamentale per la sicurezza e l'efficacia della procedura. 

🔸 Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno per la maggior parte dei trattamenti endovenosi. Puoi 
mangiare e bere regolarmente. Tuttavia, il medico potrebbe dare indicazioni 
specifiche a seconda del tipo di infusione (es. evitare cibi pesanti prima di alcune 
terapie). 

●​ Mantenere un'ottima idratazione nei giorni precedenti la procedura è cruciale. Bere 
abbondante acqua faciliterà l'accesso venoso e ottimizzerà l'assorbimento delle 
sostanze infuse. 

🔸 Esami ematici richiesti 

●​ È comune che il medico richieda esami del sangue preliminari. La tipologia degli 
esami dipenderà dal tipo di trattamento proposto (es. emocromo completo, 
funzionalità epatica e renale, elettroliti, livelli vitaminici specifici, marcatori di 
infiammazione). Sarai informato in anticipo sugli esami necessari. 

●​ Porta con te tutti i referti al momento della visita o della procedura. 

🔸 Gestione farmacologica 

●​ Informare sempre il medico su tutti i farmaci che stai assumendo, inclusi farmaci 
da prescrizione, da banco, integratori, vitamine e prodotti erboristici. Questo è 
cruciale per prevenire interazioni o controindicazioni. 



 

●​ Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es. 
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Aspirina a basse 
dosi, Clopidogrel), È FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO SUBITO. 
Questo potrebbe aumentare il rischio di lividi o sanguinamento nel sito di inserzione 
dell'ago. Il medico valuterà la necessità di sospensione temporanea o di precauzioni 
aggiuntive, ma NON sospendere o modificare alcuna terapia di tua iniziativa. 

●​ Altri farmaci: Non è generalmente necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno 
che il medico non ti dia indicazioni specifiche. 

🔸 Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ Non è prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a 
farmaci (es. antibiotici, anestetici locali), vitamine, minerali, disinfettanti (es. 
iodio, clorexidina) o lattice, informane immediatamente il personale al momento 
della prenotazione e prima della procedura. 

🔸 Igiene personale 

●​ Lava accuratamente la pelle (in particolare le braccia e le mani) con acqua e sapone 
neutro il giorno della procedura. 

●​ Evita di applicare creme, lozioni o oli sulle braccia o nelle aree dove verrà inserito 
l'ago, in quanto potrebbero interferire con la disinfezione della pelle. 

🔸 Categorie particolari 

●​ Pazienti con patologie cardiovascolari gravi (es. scompenso cardiaco), renali o 
epatiche gravi: Questi trattamenti richiedono estrema cautela e una valutazione 
specialistica approfondita. È FONDAMENTALE informare il medico su tali 
condizioni. 

●​ Pazienti con problemi di coagulazione, disturbi emorragici o storia di trombosi: 
Il medico valuterà attentamente l'idoneità alla procedura. 

●​ Pazienti con infezioni attive o febbre: La procedura sarà posticipata. 
●​ Pazienti in gravidanza o allattamento: La maggior parte dei trattamenti endovenosi 

sono controindicati o richiedono una valutazione molto cauta. Informa sempre il 
medico. 

●​ Pazienti con vene difficili: Se hai una storia di difficoltà nell'inserimento dell'ago, 
informa il personale. 

 
 
 
 



 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. Porta con te tutti gli esami ematici richiesti. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi e a maniche larghe o corte che consentano un 
facile accesso alle braccia per l'inserimento della flebocannula. 

 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per il trattamento endovenoso, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i rischi, i benefici e le eventuali alternative. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te tutti i referti medici rilevanti, incluse 
diagnosi, terapie in corso, referti di esami del sangue e qualsiasi altra informazione 
significativa sulla tua salute. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8. Dopo la procedura 

●​ Monitoraggio: Dopo l'infusione, il personale sanitario rimuoverà l'ago e applicherà 
una medicazione compressiva sul sito di inserzione. Ti verrà chiesto di mantenere la 
compressione per alcuni minuti per prevenire ematomi. 

●​ Gonfiore e lividi: È possibile che si verifichi un leggero gonfiore, indolenzimento o 
la comparsa di piccoli lividi nel punto dell'iniezione, che solitamente si risolvono in 
pochi giorni. 

●​ Riposo: Non è generalmente necessario un periodo di riposo prolungato. Puoi 
riprendere le tue normali attività quotidiane subito dopo la procedura, a meno di 
specifiche indicazioni mediche. 

●​ Idratazione: Continua a mantenere una buona idratazione bevendo acqua per favorire 
l'eliminazione dei metaboliti. 

●​ Effetti: Gli effetti del trattamento possono variare in base alla sostanza infusa e alle 
tue condizioni individuali. Per alcune terapie (es. vitamine), i benefici potrebbero 
essere avvertiti quasi immediatamente, per altre (es. ozonoterapia o terapie a lungo 
termine) i risultati si manifestano progressivamente nel tempo. 



 

●​ Ciclo di sedute: Molti trattamenti endovenosi sono previsti in cicli o con sedute 
regolari per ottenere e mantenere i benefici desiderati. Il medico ti fornirà un piano di 
trattamento personalizzato. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore intenso, gonfiore persistente o che si estende, 
arrossamento che si diffonde accompagnato da calore e febbre (segni di infezione), 
fuoriuscita di pus dal sito di iniezione, reazioni allergiche (difficoltà respiratorie, 
eruzioni cutanee diffuse) o qualsiasi altra preoccupazione significativa, contatta 
immediatamente MG Beauty Clinic. 

 

 

 


