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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI
TRATTAMENTO DETOSSINANTE PER CAPELLI E
CUOIO CAPELLUTO

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Pressp MG Beauty Clinic, comprendiamo l'importanza di un cuoio capelluto sano come base
per capelli forti, lucidi e belli. I Trattamenti Detossinanti per Capelli e Cuoio Capelluto
sono progettati per purificare in profondita, rimuovendo accumuli di sebo, residui di prodotti
(styling, shampoo, balsami), cellule morte, inquinamento e tossine ambientali che possono
soffocare 1 follicoli piliferi e compromettere la salute dei capelli. L'obiettivo primario €
ripristinare 1'equilibrio del cuoio capelluto, stimolare la microcircolazione, favorire la crescita
di capelli piu sani e migliorare 'assorbimento di nutrienti. Questo trattamento € un vero e
proprio "reset" per i tuoi capelli, lasciandoti una sensazione di freschezza e leggerezza.
Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la
procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura
TRATTAMENTO DETOSSINANTE PROFONDO PER CAPELLI E CUOIO

CAPELLUTO Sinonimi: Detox Capillare, Purificazione Cuoio Capelluto, Scalp Detox
Treatment.

2. Descrizione generale
I Trattamenti Detossinanti per Capelli e Cuoio Capelluto si basano sull'utilizzo di prodotti
specifici (maschere, scrub, oli essenziali, argille, pre-shampoo) e tecniche di massaggio

mirate, per liberare il cuoio capelluto dalle impurita e ristabilire il suo equilibrio fisiologico.

Fasi tipiche della procedura (possono variare leggermente in base al protocollo
specifico):
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1. Analisi del Cuoio Capelluto: Inizia con un'attenta analisi visiva del cuoio capelluto
per identificarne le condizioni (eccesso di sebo, desquamazione, irritazioni,
accumuli). In alcuni casi, potrebbe essere utilizzata una micro-telecamera per una
visione piu dettagliata.

2. Applicazione del Pre-trattamento Detossinante: Viene applicato un prodotto
specifico (es. scrub a base di microgranuli, argilla purificante, olio essenziale
detossinante) direttamente sul cuoio capelluto. Questo prodotto agisce per esfoliare
delicatamente, assorbire l'eccesso di sebo e rimuovere le impurita.

3. Massaggio del Cuoio Capelluto: Viene eseguito un massaggio delicato ma profondo
per favorire 'azione del prodotto, stimolare la microcircolazione sanguigna e linfatica,
e promuovere il rilassamento. Il massaggio aiuta anche a staccare e rimuovere le
cellule morte e i residui.

4. Tempo di Posa: Il prodotto viene lasciato in posa per un tempo specifico,
permettendo agli ingredienti attivi di agire in profondita.

5. Risciacquo e Shampoo Specifico: Il cuoio capelluto e i capelli vengono risciacquati
abbondantemente. Segue uno shampoo delicato e specifico, spesso anch'esso
formulato con ingredienti purificanti e riequilibranti, per completare la detersione.

6. Applicazione di Siero o Lozione Riequilibrante: Al termine, puo essere applicato
un siero o una lozione tonificante e riequilibrante per il cuoio capelluto, che aiuta a
lenire, idratare e proteggere.

7. Asciugatura e Styling: I capelli vengono asciugati e acconciati come di consueto.

Benefici del Trattamento Detossinante:

e Purificazione Profonda: Rimuove efficacemente impurita, inquinamento e residui.

e Equilibrio del Sebo: Aiuta a regolare la produzione di sebo, rendendo i capelli meno
unti.

e Stimolazione della Crescita: Migliorando 1'ambiente del follicolo, puo favorire una
crescita piu sana dei capelli.

o Riduzione di Prurito e Irritazioni: Allevia il disagio legato a cuoio capelluto grasso
o irritato.

e Capelli piu Leggeri e Voluminosi: Liberi da accumuli, 1 capelli appaiono piu leggeri,
lucidi e voluminosi.

e Miglior Assorbimento: Il cuoio capelluto purificato ¢ piu ricettivo ai trattamenti
successivi (es. fiale anti-caduta).

La durata del trattamento varia solitamente tra i 30 e i 60 minuti. E una procedura rilassante e
benefica, che puo essere integrata in un programma di cura dei capelli regolare.
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3. Obiettivi e Finalita della procedura
Il Trattamento Detossinante per Capelli e Cuoio Capelluto ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Rimuovere le impurita e i residui dal cuoio capelluto: Ripristinare un ambiente
sano e pulito per la crescita dei capelli.

Obiettivi Secondari:

e Riequilibrare la produzione di sebo: Ridurre 1'untuosita e la pesantezza dei capelli.

Stimolare la microcircolazione: Favorire 1'apporto di ossigeno e nutrienti ai follicoli.

e Alleviare prurito, irritazione e desquamazione: Migliorare il comfort del cuoio
capelluto.

o Migliorare l'efficacia di altri trattamenti capillari: Preparando il cuoio capelluto ad
assorbire meglio i principi attivi.

e Restituire vitalita, lucentezza e leggerezza ai capelli: Migliorando I'aspetto generale
della chioma.

4. Indicazioni e requisiti
I Trattamenti Detossinanti per Capelli e Cuoio Capelluto sono indicati per:

e Individui con cuoio capelluto grasso o oleoso.

e Persone che utilizzano regolarmente prodotti di styling (gel, lacche, cere, schiume)
che possono lasciare residui.

e Chi vive in ambienti con alto inquinamento atmosferico.

e Pazienti che avvertono prurito, irritazione, sensazione di pesantezza o capelli
spenti.

e Come preparazione ad altri trattamenti capillari specifici (es. trattamenti anti-caduta,
rigeneranti).

e Chi desidera mantenere un cuoio capelluto sano e prevenire future problematiche.

e [l paziente ¢ in buono stato di salute generale e non presenta gravi patologie cutanee
attive sul cuoio capelluto.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. In caso di dubbi o di condizioni
cutanee particolari (es. psoriasi grave, dermatiti acute, infezioni), ¢ consigliabile una
breve consulenza preliminare con uno specialista (dermatologo o tricologo) o con
il nostro personale qualificato per valutare l'idoneita specifica del trattamento.
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5. Norme di preparazione

La preparazione per un trattamento detossinante ¢ semplice e mira a massimizzare 1'efficacia
della procedura.

Preparazione dei capelli e del cuoio capelluto

e Igiene: Non sono richieste preparazioni complesse. Puoi lavare i capelli normalmente
il giorno prima o la mattina stessa del trattamento.

e Evitare prodotti styling pesanti: Si consiglia di non utilizzare grandi quantita di gel,
lacche o altri prodotti di styling pesanti il giorno del trattamento, per permettere al
prodotto detossinante di agire piu liberamente.

e Segnalare irritazioni: Informa il nostro personale se presenti tagli, lesioni, scottature
solari recenti, o irritazioni significative sul cuoio capelluto. In questi casi, il
trattamento potrebbe essere posticipato o adattato. Questo ¢ il tuo obiettivo primario
pre-trattamento per garantire la tua sicurezza e il comfort durante la procedura.

e Evitare colorazioni o permanenti: E consigliabile non effettuare colorazioni,
permanenti o altri trattamenti chimici aggressivi per almeno 3-5 giorni prima del
trattamento detossinante, per non stressare eccessivamente il cuoio capelluto. Questo
¢ il tuo obiettivo secondario per prevenire potenziali irritazioni.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita

e Non sono richieste modifiche alla dieta o all'assunzione di farmaci per questo tipo di
trattamento, a meno che non espressamente indicato dal personale in caso di
condizioni mediche particolari.

e Se soffri di allergie cutanee o sei sensibile a particolari ingredienti (es. oli essenziali),
ti preghiamo di comunicarlo al momento della prenotazione o all'inizio della seduta.

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5 minuti di
anticipo rispetto all'orario fissato.

e Documenti da portare: La ricevuta di prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Ti verra fornita una mantella protettiva per i
tuoi vestiti durante il lavaggio e l'applicazione dei prodotti.
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7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

e Non ¢ generalmente richiesta documentazione medica specifica per questo
trattamento, a meno che non ti sia stato richiesto diversamente durante la consulenza
preliminare a causa di particolari condizioni del cuoio capelluto.

8. Dopo la procedura
I trattamenti detossinanti sono non invasivi e il recupero ¢ immediato.

e Immediato post-trattamento:

o Il cuoio capelluto apparira piu pulito, fresco e leggero. I capelli risulteranno
piu lucidi e voluminosi.

o Non sono attesi effetti collaterali significativi.

e Cura del cuoio capelluto e dei capelli:

o Puoi lavare i capelli e utilizzare 1 tuoi normali prodotti come di consueto.

o Per mantenere i benefici del trattamento, il nostro personale potra consigliarti
prodotti specifici per la cura domiciliare del cuoio capelluto e dei capelli.

o La frequenza dei trattamenti detossinanti dipende dalle condizioni del tuo
cuoio capelluto e dalle tue abitudini (es. uso frequente di styling, esposizione
all'inquinamento). Generalmente, si consiglia una seduta ogni 1-3 mesi, o
secondo le raccomandazioni del nostro specialista.

e Contatto clinica: In caso di domande o se noti reazioni inaspettate (molto raro), non
esitare a contattarci.
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