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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI TRAP
(FLEBOTERAPIA RIGENERATIVA
AMBULATORIALE TRIDIMENSIONALE)

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrire trattamenti innovativi e personalizzati per
affrontare sia problematiche estetiche che funzionali. La TRAP (Fleboterapia Rigenerativa
Ambulatoriale Tridimensionale) ¢ una tecnica avanzata che si distingue dai trattamenti
tradizionali per le teleangectasie (capillari visibili) e le vene dilatate. A differenza della
scleroterapia che chiude il vaso, la TRAP mira a rigenerare e rafforzare le pareti dei vasi
venosi superficiali e perforanti, ripristinando il loro calibro e la funzionalita. Questo
processo porta a un miglioramento dell'aspetto estetico e della circolazione, prevenendo la
progressione della malattia venosa. Sebbene sia principalmente conosciuta per le gambe, pud
essere applicata anche in altri distretti corporei che presentano inestetismi vascolari simili,
sempre sotto stretta indicazione medica. Questa guida ti fornira tutte le informazioni
necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenita, sentendoti a tuo
agio e informato.

1. Titolo della procedura

TRAP (FLEBOTERAPIA RIGENERATIVA AMBULATORIALE
TRIDIMENSIONALE)

(Fleboterapia Rigenerativa, Terapia Rigenerativa Vascolare).

2. Descrizione generale

La TRAP ¢ una metodica innovativa che consiste nell'iniettare, tramite micro-aghi,
una soluzione specifica (generalmente una soluzione salina ipertonica a bassa
concentrazione o altri farmaci flebotrofici rigeneranti) direttamente nei vasi venosi
superficiali e perforanti. L'obiettivo non ¢ chiudere il vaso (sclerosi), ma rafforzare la
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parete del vaso, riducendone il diametro eccessivo e ripristinandone I'elasticita e la
funzionalita valvolare.

Come viene eseguito:

o Valutazione Preliminare: Il medico esegue un'attenta valutazione dell'area da
trattare, spesso avvalendosi di un eco-color Doppler per mappare la rete
venosa e identificare i vasi da trattare.

o Iniezioni: Utilizzando micro-aghi, il medico inietta la soluzione rigenerante
direttamente all'interno dei capillari, delle venule e delle piccole vene
superficiali dilatate. Le iniezioni sono precise e vengono distribuite lungo il
decorso dei vasi interessati.

o Stimolazione Rigenerativa: La soluzione agisce sulle pareti venose,
stimolando una reazione infiammatoria controllata che porta alla produzione
di nuovo collagene e al rimodellamento della parete del vaso. Questo processo
riduce il calibro del vaso, rendendolo meno visibile e piu funzionale.

o Compressione (se applicabile): Nelle aree trattate (es. gambe), potrebbe
essere applicata una leggera compressione (es. calza elastica) dopo la seduta
per ottimizzare il processo rigenerativo e ridurre il gonfiore. Per il viso, la
compressione ¢ raramente necessaria.

Cosa fala TRAP:

o Rigenerazione Vascolare: A differenza della scleroterapia che causa la
chiusura (sclerosi) e l'eliminazione del vaso, la TRAP mira a ripristinare
l'integrita e la funzionalita del patrimonio venoso, riducendo la dilatazione e
migliorando la circolazione.

o Miglioramento Estetico: Riduce significativamente la visibilita di capillari,
venule e piccole vene varicose, migliorando l'aspetto della pelle.

o Effetto Tridimensionale: Agisce non solo sui vasi visibili in superficie, ma
anche sui vasi sottostanti e sui vasi perforanti, affrontando la causa del
problema in modo piu completo.

o Prevenzione: Aiuta a prevenire la ricomparsa di nuovi inestetismi vascolari e
l'aggravamento della malattia venosa.

o Conservativa: Mantiene intatto il patrimonio venoso senza eliminarlo, a
differenza di chirurgia o scleroterapia tradizionale.

La TRAP ¢ una procedura ambulatoriale, minimamente invasiva, che offre un
approccio rigenerativo per il trattamento degli inestetismi vascolari e delle
problematiche venose superficiali.
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3. Obiettivi e Finalita della procedura
La TRAP ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

o Rigenerare e rinforzare le pareti delle vene superficiali e dei capillari dilatati,
ripristinandone il calibro fisiologico e la funzionalita, per migliorare sia
l'aspetto estetico che la salute vascolare.

Obiettivi Secondari:

o Ridurre o eliminare la visibilita di teleangectasie (capillari a ragnatela) e
piccole venule varicose.

o Migliorare i sintomi associati all'insufficienza venosa superficiale (es. senso
di pesantezza, gonfiore, dolore).

o Prevenire la progressione della malattia venosa cronica e la comparsa di
nuove dilatazioni.

o Migliorare l'aspetto generale della pelle nelle aree trattate, rendendola piu
omogenea.

o Offrire un'alternativa conservativa alla chirurgia o alla scleroterapia ablativa in
casi selezionati.

4. Indicazioni e requisiti
La TRAP ¢ indicata per:

o Individui con capillari dilatati (teleangectasie) ¢ venule reticolari evidenti.

o Pazienti con piccole vene varicose superficiali.

o Chi soffre di insufficienza venosa superficiale con sintomi quali pesantezza,
gonfiore o dolore agli arti inferiori.

o Inestetismi vascolari su gambe, braccia, mani, addome, torace o, in casi
selezionati e con estrema cautela, sul viso.

o Come alternativa alla chirurgia per le varici in stadi precoci o in pazienti con
controindicazioni all'intervento chirurgico.

Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. E

INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita con un medico
specialista (angiologo, flebologo o medico estetico esperto in flebologia) per
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valutare I'idoneita al trattamento, eseguire un'analisi ecodoppler (se necessario) e
definire le aree e il protocollo di trattamento.

5. Norme di preparazione

Una preparazione accurata ¢ cruciale per massimizzare l'efficacia e la sicurezza del
trattamento TRAP.

Preparazione della pelle (Obiettivo primario per 1'efficacia e la prevenzione
delle complicanze):

o [Evitare l'esposizione solare intensa e 1'uso di lampade abbronzanti per
almeno 7-10 giorni prima del trattamento sull'area da trattare. La pelle non
deve essere abbronzata o scottata, per ridurre il rischio di discromie (macchie
scure). Questo ¢ il tuo obiettivo primario pre-trattamento per l'ottimizzazione
estetica.

o La pelle dell'area da trattare deve essere pulita, idratata e integra. Evitare
l'applicazione di creme o lozioni il giorno del trattamento.

o Non radere o depilare 1'area con ceretta o creme depilatorie nelle 24-48 ore
precedenti per evitare irritazioni cutanee.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi
assunzione):

o Informare il medico su tutti i farmaci, integratori e prodotti erboristici che
si stanno assumendo. Potrebbe essere richiesto di sospendere farmaci
anticoagulanti o antiaggreganti (es. Aspirina, FANS, Warfarin) per alcuni
giorni prima del trattamento, sotto stretta supervisione medica. NON
sospendere farmaci prescritti senza prima consultare il medico che te li ha
prescritti. Questo ¢ un tuo obiettivo primario per minimizzare il rischio di
ematomi o complicanze.

o Evitare I'assunzione di alcolici nelle 24-48 ore precedenti la seduta, in quanto
puo aumentare la dilatazione vascolare.

o Bere molta acqua nei giorni precedenti per favorire una buona idratazione
generale.

Stato di Salute Generale (Obiettivo primario per la sicurezza):

o Segnalare al medico qualsiasi infezione attiva (es. eruzioni cutanee, lesioni,
herpes) o infiammazione nella zona da trattare. In questi casi, la procedura
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sara posticipata fino alla completa risoluzione del problema. Questo ¢ un tuo
obiettivo primario per la sicurezza.

o Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in
particolare malattie cardiache, renali, epatiche, disturbi della coagulazione, o
allergie note (specialmente a farmaci).

Controindicazioni Assolute:

o Gravidanza e Allattamento.

o Infezioni cutanee attive o inflammazioni nella zona da trattare.

o Gravi malattie sistemiche non compensate (es. scompenso cardiaco,
insufficienza renale grave).

o Trombosi venosa profonda o superficiale in fase acuta.

Grave arteriopatia periferica.

o Allergia nota ai componenti della soluzione iniettata.

]

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

o Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato.

o Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, ¢ la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

o Come vestirsi: Indossa abiti comodi e larghi che consentano al medico di
accedere facilmente all'area da trattare. Se il trattamento ¢ sulle gambe, porta
un paio di calze a compressione graduata (se prescritte dal medico) da
indossare dopo la seduta.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

o Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di
consenso informato specifico per la TRAP, che ti spieghera in dettaglio la
procedura, i potenziali disagi, i benefici attesi e il processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite
angiologiche, eco-color Doppler, esami del sangue recenti o altre
documentazioni mediche rilevanti per la tua anamnesi vascolare.

o Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.
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8. Dopo la procedura

La TRAP ¢ una procedura ambulatoriale con un tempo di recupero minimo, che
consente una ripresa quasi immediata delle normali attivita.

Reazioni comuni post-trattamento (Obiettivo primario: gestire il recupero):

o Potresti avvertire una leggera sensazione di bruciore o pizzicore lungo il
percorso dei vasi trattati, che di solito scompare in pochi minuti o ore.

o Rossore, gonfiore e la comparsa di piccoli ematomi (lividi) o nodulini
induriti lungo il decorso dei vasi iniettati sono comuni. Questi si risolvono
spontaneamente in alcuni giorni o settimane.

o Una leggera sensazione di pesantezza o indolenzimento nell'area trattata.

Cura post-trattamento (Obiettivo primario per una corretta guarigione e
risultati ottimali):

o Compressione: Se trattate le gambe, ¢ fondamentale indossare le calze a
compressione graduata (se prescritte) per il periodo indicato dal medico
(generalmente alcuni giorni o settimane), anche durante la notte, salvo diverse
indicazioni. Questo ¢ un tuo obiettivo primario per ottimizzare i risultati e
ridurre il gonfiore.

o Attivita Fisica Leggera: E consigliabile camminare dopo il trattamento per
favorire la circolazione. Evitare I'immobilita prolungata.

o Evitare Calore: Non fare bagni caldi, saune, bagni turchi o esposizione a
fonti di calore intense per almeno 48-72 ore. Evitare 1'esposizione solare
diretta sull'area trattata per almeno 2-3 settimane per ridurre il rischio di
iperpigmentazione.

o Non massaggiare energicamente 1'area trattata per i primi giorni.

o Evitare sforzi fisici intensi e sollevamento pesi per le prime 24-48 ore.

Risultati:

o [ vasi trattati appariranno inizialmente piu scuri o piu evidenti a causa della
reazione inflammatoria.

o Il miglioramento estetico ¢ progressivo e si manifesta gradualmente nelle
settimane e nei mesi successivi, man mano che le pareti dei vasi si rigenerano
e il loro calibro si riduce.

o Saranno necessarie piu sedute (generalmente 6-8 sedute, a cadenza
settimanale o bi-settimanale, a seconda del caso) per ottenere risultati ottimali
e duraturi. Il medico programmera il piano di trattamento completo.
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Contatto clinica: In caso di dolore grave e persistente, gonfiore eccessivo che
peggiora, segni di infezione (es. febbre, rossore esteso, secrezioni purulente), reazioni
allergiche o qualsiasi altra preoccupazione significativa, contatta
IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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