
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI TERAPIA 
INFUSIONALE PER CAPELLI 

Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, offriamo un approccio olistico e avanzato per la salute e la vitalità 
dei tuoi capelli. La Terapia Infusionale per Capelli rappresenta un trattamento innovativo 
che mira a fornire un supporto nutrizionale e rigenerativo profondo, agendo non solo a livello 
topico sul cuoio capelluto ma anche sistemicamente, per ottimizzare la salute del follicolo 
pilifero dall'interno. Questa terapia si avvale dell'infusione endovenosa di un cocktail 
personalizzato di vitamine, minerali, aminoacidi, antiossidanti e altri micronutrienti 
essenziali, che vengono assorbiti direttamente nel flusso sanguigno, garantendo la massima 
biodisponibilità. L'obiettivo è quello di contrastare la caduta dei capelli dovuta a carenze 
nutrizionali, stress, disfunzioni metaboliche o infiammatorie, e di migliorare la forza, la 
densità e la lucentezza dei capelli esistenti. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni 
necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo 
agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

TERAPIA INFUSIONALE PER CAPELLI (SUPPORTARE E RIVITALIZZARE 
DALL'INTERNO) Sinonimi: Terapia endovenosa nutrizionale per capelli, Infusione di 
vitamine e micronutrienti per capelli, IV Therapy per capelli. 

 

2. Descrizione generale 

La Terapia Infusionale per Capelli è una procedura medica che prevede la somministrazione 
endovenosa di una soluzione personalizzata contenente nutrienti vitali direttamente nel 
circolo ematico. A differenza dell'assunzione orale di integratori, l'infusione endovenosa 
bypassa il sistema digestivo, garantendo un assorbimento completo e una biodisponibilità 
immediata e superiore dei principi attivi a livello cellulare. 



 

Il "cocktail" di nutrienti viene formulato dal medico in base alla valutazione individuale del 
paziente, tenendo conto delle sue specifiche esigenze, delle carenze nutrizionali identificate 
(spesso tramite esami del sangue) e delle cause sottostanti alla problematica dei capelli. Le 
sostanze comunemente incluse possono essere: 

●​ Vitamine del Gruppo B (es. Biotina, B5, B6, B12): Essenziali per il metabolismo 
energetico delle cellule follicolari e per la sintesi della cheratina, la proteina principale 
dei capelli. 

●​ Vitamina C: Un potente antiossidante, fondamentale per la sintesi del collagene (che 
supporta la struttura del follicolo) e per l'assorbimento del ferro. 

●​ Vitamina D: Cruciale per la fase di crescita del follicolo pilifero e per il sistema 
immunitario. 

●​ Minerali (es. Zinco, Selenio, Rame, Ferro): Cofattori essenziali per numerosi 
enzimi coinvolti nella crescita dei capelli e nella loro pigmentazione. Il ferro, in 
particolare, è vitale per prevenire l'anemia, causa comune di caduta dei capelli. 

●​ Aminoacidi (es. Cistina, Metionina, Lisina): I "mattoni" delle proteine, 
indispensabili per la formazione della cheratina. 

●​ Antiossidanti (es. Glutatione, Acido Alfa Lipoico): Per proteggere i follicoli dai 
danni dei radicali liberi e dallo stress ossidativo, che possono contribuire al 
diradamento e all'invecchiamento dei capelli. 

●​ Acido Ialuronico (in forma iniettabile sistemica): Per un'idratazione profonda e un 
supporto al tessuto connettivo. 

Il meccanismo d'azione della terapia infusionale si basa su: 

●​ Correzione rapida delle carenze: Rifornisce rapidamente l'organismo di nutrienti 
essenziali che potrebbero mancare o essere insufficienti, influenzando negativamente 
la salute dei capelli. 

●​ Supporto metabolico diretto: Fornisce ai follicoli piliferi i substrati necessari per 
un'attività metabolica ottimale, favorendo la crescita e il rafforzamento. 

●​ Azione antinfiammatoria e antiossidante sistemica: Riduce l'infiammazione e lo 
stress ossidativo a livello generale, condizioni che possono compromettere la salute 
del cuoio capelluto e dei follicoli. 

●​ Miglioramento della vitalità cellulare: Ottimizza la funzione cellulare, influenzando 
positivamente la fase di crescita del capello e la sua qualità. 

Durante la seduta: 

●​ Verrai accolto in un ambiente confortevole e rilassante. 
●​ Verrà inserito un piccolo ago in una vena (solitamente del braccio) per l'infusione. 
●​ La soluzione nutritiva verrà infusa lentamente per via endovenosa, sotto costante 

supervisione del medico o infermiere. 



 

●​ La durata di una seduta varia tipicamente da 45 a 90 minuti, a seconda del volume 
della soluzione e della velocità di infusione. 

I risultati della terapia infusionale si manifestano gradualmente. Molti pazienti riferiscono un 
miglioramento della vitalità generale, dell'energia e della salute della pelle e delle unghie, 
oltre che dei capelli. Si notano una riduzione della caduta e un miglioramento della qualità 
del capello dopo alcune sedute. Generalmente, sono necessari cicli di sedute (tipicamente 
4-10 sedute) con frequenza settimanale o quindicinale, seguiti da sedute di mantenimento, per 
ottenere e mantenere i risultati ottimali. 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

La Terapia Infusionale per Capelli ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

●​ Correggere carenze nutrizionali sistemiche e ottimizzare l'apporto di 
micronutrienti essenziali ai follicoli piliferi: Fornire dall'interno i "mattoni" 
necessari per una crescita capillare sana e robusta. 

Obiettivi Secondari: 

●​ Ridurre la caduta dei capelli: Contrastando cause sistemiche come stress, carenze o 
infiammazioni. 

●​ Migliorare la qualità e il diametro del fusto del capello: Rendendoli più forti, 
lucidi, resistenti alla rottura e spessi. 

●​ Promuovere la vitalità e l'attività metabolica dei follicoli: Supportando un 
ambiente interno ottimale per la crescita. 

●​ Aumentare l'energia generale e il benessere: Beneficiando l'intero organismo. 
●​ Supporto integrato: Agire in sinergia con trattamenti topici o iniettivi diretti sul 

cuoio capelluto (come PRP, Carbossiterapia, Mesoterapia) per massimizzare i risultati 
complessivi. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

La Terapia Infusionale per Capelli è indicata per: 



 

●​ Individui con caduta dei capelli (telogen effluvium) dovuta a stress acuto o cronico, 
periodi di convalescenza, post-partum, diete restrittive, carenze vitaminiche o 
minerali, o squilibri ormonali. 

●​ Pazienti con capelli deboli, fragili, opachi o con lenta crescita. 
●​ Chi cerca un supporto nutrizionale profondo per migliorare la salute generale dei 

capelli. 
●​ Come trattamento complementare in casi di alopecia androgenetica (calvizie comune) 

per ottimizzare l'ambiente di crescita e supportare altri trattamenti. 
●​ Pazienti che, nonostante un'alimentazione equilibrata, non riescono ad assorbire 

adeguatamente i nutrienti per via orale (es. per problematiche gastrointestinali). 
●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche sui risultati. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È INDISPENSABILE una visita 

preliminare con un medico specializzato (medico estetico, nutrizionista clinico, o 
altro specialista formato in terapia infusionale) per valutare l'idoneità al trattamento, 
la causa della problematica dei capelli, escludere controindicazioni e definire il 
protocollo personalizzato e la composizione del "cocktail" infusionale. Potrebbero 
essere richiesti esami del sangue per valutare le carenze nutrizionali. 

 

5. Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è fondamentale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati del 
trattamento. 

🔸 Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi assunzione) 

●​ Farmaci: Informa il medico su tutti i farmaci (prescritti e da banco), integratori 
alimentari e rimedi erboristici che stai assumendo. Alcuni farmaci potrebbero 
interagire o influenzare il trattamento. 

●​ Idratazione: Mantenere un'adeguata idratazione bevendo molta acqua nei giorni 
precedenti il trattamento. Questo facilita l'accesso venoso e l'infusione. Questo è il tuo 
obiettivo primario pre-trattamento. 

●​ Alimentazione: Consumare un pasto leggero e nutriente prima della seduta. Evitare 
di presentarsi a digiuno. 

●​ Caffeina e bevande zuccherate: Ridurre il consumo di caffeina e bevande molto 
zuccherate il giorno della seduta per evitare nervosismo o picchi glicemici. 

🔸 Stato di Salute Generale 



 

●​ Segnalare immediatamente qualsiasi infezione acuta in corso (es. febbre, 
influenza), o se non ti senti bene. Il trattamento sarà posticipato fino alla completa 
risoluzione della condizione acuta. 

●​ Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare: 
o​ Problemi renali o epatici: Poiché questi organi metabolizzano ed eliminano 

le sostanze infuse. 
o​ Problemi cardiaci o pressione sanguigna instabile. 
o​ Diabete. 
o​ Problemi di coagulazione del sangue o assunzione di anticoagulanti. 
o​ Allergie note: In particolare a vitamine, minerali, o conservanti. 
o​ Gravidanza o Allattamento. 

●​ Potrebbero essere richiesti esami del sangue recenti (emocromo, funzionalità 
renale/epatica, livelli vitaminici/minerali) per personalizzare la terapia e assicurare la 
sicurezza. 

🔸 Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento. 
●​ Grave insufficienza renale o epatica non compensata. 
●​ Grave scompenso cardiaco o ipertensione arteriosa non controllata. 
●​ Allergia nota a uno qualsiasi dei componenti della soluzione da infondere. 
●​ Infezioni sistemiche attive o sepsi. 
●​ Eccessivo sovraccarico di liquidi. 
●​ Determinate patologie autoimmuni attive o gravi (richiede attenta valutazione 

specialistica). 
●​ Aspettative irrealistiche sui risultati. 

 

6. Modalità di Accesso e Abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 10-15 
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e la 
preparazione. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. Eventuali referti di esami del sangue richiesti. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi e ampi che permettano un facile accesso al 
braccio per l'inserimento dell'ago. Potrebbe essere consigliabile portare una coperta 
leggera o una felpa, poiché la temperatura corporea può scendere leggermente durante 
l'infusione. 

 



 

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per la Terapia Infusionale, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo post-trattamento. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche, esami del 
sangue recenti o altre documentazioni mediche rilevanti per la tua anamnesi e la 
condizione dei tuoi capelli. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8. Dopo la procedura 

La fase post-trattamento della terapia infusionale è generalmente semplice, e i pazienti spesso 
si sentono rivitalizzati. 

●​ Reazioni comuni post-trattamento: 
o​ Sito di infusione: Potrebbe esserci un leggero rossore, gonfiore o un piccolo 

livido nel punto di inserimento dell'ago. Questi effetti sono temporanei e si 
risolvono in pochi giorni. 

o​ Sensazione generale: Molti pazienti riportano una sensazione di maggiore 
energia, lucidità mentale e benessere generale. Raramente, si può avvertire un 
lieve senso di stanchezza transitorio o un leggero mal di testa. 

●​ Cura post-infusione: 
o​ Mantenere il sito di infusione pulito e asciutto per alcune ore. Potrebbe 

essere applicato un piccolo cerotto. 
o​ Evitare di sollevare pesi o compiere sforzi eccessivi con il braccio 

utilizzato per l'infusione per alcune ore per minimizzare il rischio di lividi. 
●​ Attività fisiche e stile di vita: 

o​ Puoi riprendere le normali attività subito dopo la seduta. 
o​ Mantenere un'adeguata idratazione bevendo molta acqua. Questo è il tuo 

obiettivo secondario post-trattamento per supportare il metabolismo e 
l'eliminazione dei nutrienti. 

o​ Continuare con una dieta equilibrata e uno stile di vita sano per massimizzare i 
benefici della terapia. 

●​ Risultati e sedute future: 
o​ I risultati sui capelli non sono immediatamente visibili. Potrai notare una 

riduzione della caduta e un miglioramento della qualità dei capelli 
gradualmente, dopo alcune sedute, man mano che i nutrienti agiscono sui 
follicoli e il tuo corpo si riequilibra. 



 

o​ Il medico definirà il numero totale di sedute raccomandate e la loro frequenza 
(es. un ciclo iniziale di 4-10 sedute, settimanali o quindicinali, con richiami di 
mantenimento ogni 1-3 mesi). 

●​ Contatto medico: In caso di dolore significativo, rossore che si estende, gonfiore 
persistente, segni di infezione al sito di infusione (es. pus, febbre), reazioni allergiche 
(difficoltà respiratorie, eruzioni cutanee diffuse) o qualsiasi altra reazione insolita o 
preoccupazione significativa, contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic. 


