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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI
RADIOFREQUENZA CON MICRONEEDLING

Foglio informativo per il paziente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, offriamo trattamenti di ultima generazione per il ringiovanimento cutaneo
¢ la rigenerazione dermica. La Radiofrequenza con Microneedling unisce due tecnologie sinergiche:
la stimolazione meccanica dei micro-aghi e il riscaldamento controllato del derma tramite energia
a radiofrequenza. Questa combinazione consente di agire in profondita, migliorando la compattezza
della pelle, riducendo rughe, cicatrici e pori dilatati e stimolando una produzione intensa di collagene
ed elastina.

Questo documento ti aiutera a comprendere la procedura e a prepararti in modo ottimale per ottenere
risultati sicuri ed efficaci.

1. Titolo della procedura

TRATTAMENTO DI RADIOFREQUENZA FRAZIONATA CON MICRONEEDLING (RF
Microneedling)
Sinonimi: Radiofrequenza frazionata, Needling con energia RF, Collagen Remodeling RF.

2. Descrizione generale

La Radiofrequenza con Microneedling combina microperforazioni controllate della pelle con
I’emissione di energia elettromagnetica a livello dermico.

Ogni microago penetra nel derma fino a una profondita regolabile (0,5-3 mm), dove rilascia impulsi
di radiofrequenza che generano calore controllato.
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Processi attivati:

e Micro-lesioni controllate: stimolano la naturale risposta di guarigione cutanea.
e Riscaldamento dermico: favorisce la contrazione immediata delle fibre di collagene.
e Neocollagenesi e neoelastogenesi: processo di formazione di nuove fibre elastiche e

collagene, che migliora nel tempo la tonicita e la grana della pelle.

Aree di trattamento piu comuni:
e Viso: rughe, pori dilatati, cicatrici post-acne.
e Collo e décolleté: lassita e rughe sottili.

e Corpo: cicatrici, smagliature, texture irregolare.

La procedura viene eseguita in ambiente medico con manipoli sterili e aghi monouso. E possibile
avvertire un leggero calore o pizzicore durante il trattamento. La durata media ¢ di 30—60 minuti.

3. Obiettivi e finalita della procedura
Finalita principali:

e Rigenerazione cutanea profonda.

e Rassodamento e lifting non chirurgico.

e Riduzione di cicatrici da acne, rughe e smagliature.

Obiettivi secondari:

e Migliorare la luminosita e la texture cutanea.

e Favorire la chiusura dei pori dilatati.
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e Stimolare la produzione di collagene per risultati progressivi e naturali.

4. Indicazioni e requisiti

Indicato per:

e [ assita cutanea da lieve a moderata.

e C(Cicatrici da acne o chirurgiche.

e Rughe, irregolarita di texture, pori dilatati.

e Pelle ispessita o danneggiata da foto-invecchiamento.
Requisiti:

e Buona salute generale.
e Nessuna infezione cutanea attiva.
e Valutazione medica preliminare per idoneita.

5. Norme di preparazione

Digiuno / Idratazione

Non ¢ richiesto il digiuno.
Bevi acqua abbondantemente nei giorni precedenti: una pelle ben idratata migliora la conduzione
della radiofrequenza e riduce il rischio di irritazioni.

Esami Ematici

Generalmente non necessari, salvo indicazione del medico in caso di patologie o terapie particolari.

Gestione Farmacologica e Topica

e Sospendere (previo parere medico) farmaci o integratori che aumentano il rischio di
sanguinamento (Aspirina, FANS, Omega-3, Vitamina E, Ginkgo Biloba, Ginseng, Aglio).
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e Evitare retinoidi topici e acidi esfolianti per almeno 7 giorni prima della procedura.
e Non applicare trucco, creme o oli il giorno del trattamento.

Premedicazione

Un anestetico topico puo essere applicato prima della procedura per aumentare il comfort. Segui le
istruzioni del medico.

Igiene Personale

Lava accuratamente il viso o I’area interessata con detergente neutro. Rimuovi gioielli o piercing nella
zona.

Controindicazioni principali

Gravidanza o allattamento.

Pacemaker o dispositivi metallici impiantati.

Infezioni cutanee attive (acne pustolosa, herpes, eczemi).
Terapie anticoagulanti o patologie emorragiche.

Diabete non controllato.

Terapia isotretinoina negli ultimi 612 mesi.

Ustioni solari recenti.

6. Modalita di accesso e abbigliamento

Presentati 15 minuti prima dell’appuntamento per la registrazione.
Porta documento d’identita, tessera sanitaria e conferma della prenotazione.
Indossa abiti comodi, preferibilmente con scollo ampio per i trattamenti su viso o collo.

7. Documentazione da portare
e Consenso informato specifico per la Radiofrequenza con Microneedling.

e Referti medici o anamnesi recenti.
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e Elenco dei farmaci e integratori assunti regolarmente.

8. Dopo la procedura

Sensazioni post-trattamento

E normale avvertire rossore, calore o lieve gonfiore per 24—48 ore.
La pelle puo apparire lievemente secca o sensibile nei primi giorni.

Cura della pelle

Non lavare la zona per le prime 6 ore.

Applicare prodotti lenitivi e idratanti consigliati.
Evitare trucco per almeno 24 ore.

Non esporsi al sole diretto o a fonti di calore per 48 ore.

Applicare quotidianamente protezione solare SPF 50+.

Attivita e risultati

e Riprendi le attivita quotidiane dopo 24 ore.

e Evita palestra, sauna, piscine per 48—72 ore.

e [ risultati migliorano progressivamente in 4—8 settimane, con un effetto di pelle piu
compatta e uniforme.

e Si consiglia un ciclo di 3—6 sedute, a distanza di 3—4 settimane.

Contatto medico

In caso di dolore persistente, arrossamento intenso, gonfiore marcato o comparsa di vescicole, contatta
immediatamente MG Beauty Clinic.

9. Contatti utili

Per chiarimenti, disdire o segnalare effetti indesiderati, contatta la segreteria MG Beauty Clinic
tramite i canali ufficiali.
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FAQ - Domande Frequenti sulla Radiofrequenza con Microneedling

D: 11 trattamento ¢ doloroso?
R: Grazie all’uso di un anestetico topico, la procedura € ben tollerata. Puo avvertirsi un leggero calore
0 pizzicore.

D: Quanto dura una seduta?
R: Tra 30 e 60 minuti, a seconda dell’area trattata.

D: Quante sedute servono?
R: In genere 3—6 sedute distanziate di 3—4 settimane, con risultati progressivi.

D: Ci sono tempi di recupero?
R: Minimi. E possibile tornare alle normali attivita il giorno successivo.

D: Quando vedro i risultati?
R: Il miglioramento ¢ graduale, visibile dalle prime settimane e ottimale dopo 2—-3 mesi.

D: Posso combinare questo trattamento con altri?
R: Si, puo essere integrato con peeling, biorivitalizzazione, skin booster o filler, secondo
indicazione medica.
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