
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI OZONOTERAPIA 
SISTEMICA 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, l’ozonoterapia sistemica rappresenta una metodica terapeutica innovativa 
e sicura, basata sull’impiego di una miscela di ossigeno e ozono medicale per stimolare i processi 
biologici di ossigenazione, detossinazione e rigenerazione cellulare.​
 L’ozono, in dosi controllate, esercita effetti antiossidanti, antinfiammatori, immunomodulanti e 
vasodilatatori, migliorando la microcircolazione e favorendo la funzionalità dei tessuti.​
 Il trattamento viene eseguito da personale medico qualificato e si adatta a molteplici condizioni 
cliniche, in ambito sia preventivo che terapeutico, per il benessere generale dell’organismo. 

 

1. Titolo della procedura 

OZONOTERAPIA SISTEMICA (Grande Autoemoinfusione – GAEI)​
 Sinonimi: Autoemoterapia con Ozono, Ozonoterapia endovenosa, Ossigeno-Ozono Terapia 
Sistemica. 

 

2. Descrizione generale 

La ozonoterapia sistemica si basa sulla somministrazione endovenosa indiretta di una miscela 
calibrata di ossigeno e ozono medicale.​
 Il protocollo più diffuso è la Grande Autoemoinfusione (GAEI), che si svolge in tre fasi principali: 

1.​ Prelievo di sangue venoso: vengono prelevati circa 100–200 ml di sangue in un circuito 
sterile e chiuso.​
 



 

2.​ Ozonizzazione: al sangue viene aggiunta una miscela di ossigeno-ozono in quantità e 
concentrazione stabilite dal medico, con azione immediata sui globuli rossi e sul plasma.​
 

3.​ Reinfusione: il sangue ozonizzato viene lentamente reinfuso nello stesso paziente per via 
endovenosa.​
 

Il trattamento dura mediamente 30–40 minuti, è indolore, e viene eseguito in ambiente sterile e 
controllato.​
 L’ozono, attraverso la modulazione biologica dei radicali liberi, migliora l’apporto di ossigeno ai 
tessuti, stimola le difese antiossidanti endogene e potenzia le capacità rigenerative cellulari. 

 

3. Obiettivi e finalità della procedura 

Finalità principali: 

●​ Migliorare l’ossigenazione cellulare e la microcircolazione.​
 

●​ Ridurre lo stress ossidativo e l’infiammazione sistemica.​
 

●​ Rinforzare il sistema immunitario.​
 

Obiettivi secondari: 

●​ Favorire il recupero fisico e mentale in condizioni di affaticamento cronico.​
 

●​ Migliorare la funzionalità epatica, renale e cardiovascolare.​
 

●​ Supportare la terapia in disturbi cronici come artrosi, fibromialgia, insufficienza venosa o 
neuropatie.​
 

●​ Coadiuvare percorsi anti-aging e di medicina preventiva.​
 

 

 



 

4. Indicazioni e requisiti 

L’ozonoterapia sistemica è indicata in caso di: 

●​ Affaticamento cronico, stress ossidativo o ridotta energia vitale.​
 

●​ Disturbi circolatori e vascolari (vene, capillari, insufficienza venosa).​
 

●​ Artrosi, dolori muscolari o infiammatori cronici.​
 

●​ Disbiosi intestinale, malattie autoimmuni o infiammatorie sistemiche.​
 

●​ Prevenzione dell’invecchiamento e supporto metabolico generale.​
 

Requisiti del paziente: 

●​ Maggiore età e buono stato di salute generale.​
 

●​ Assenza di controindicazioni specifiche (vedi sezione successiva).​
 

●​ Valutazione medica preliminare obbligatoria per l’idoneità al trattamento.​
 

 

5. Norme di preparazione 

🔸 Digiuno / Alimentazione 

●​ È consigliato non assumere pasti pesanti nelle 2 ore precedenti la seduta.​
 

●​ Puoi bere acqua regolarmente.​
 

●​ Evita alcool, caffeina e fumo nelle 12 ore precedenti per non alterare la risposta ossidativa.​
 

🔸 Idratazione 



 

Assicurati di essere ben idratato: bere almeno 1,5–2 litri d’acqua al giorno nei giorni precedenti 
migliora la fluidità del sangue e la tolleranza al trattamento. 

🔸 Farmaci e integratori 

●​ Informa sempre il medico su tutti i farmaci o integratori assunti.​
 

●​ Evita, se possibile, anticoagulanti, aspirina o FANS nei 3–5 giorni precedenti (solo se il 
medico conferma la sospensione).​
 

●​ Non interrompere terapie salvavita senza consenso medico.​
 

🔸 Igiene personale 

È consigliabile presentarsi con abbigliamento comodo, evitando maniche strette per agevolare 
l’accesso venoso. 

🔸 Controindicazioni principali 

●​ Favismo (deficit di G6PD).​
 

●​ Ipertiroidismo non controllato.​
 

●​ Gravidanza e allattamento.​
 

●​ Epilessia o disturbi convulsivi.​
 

●​ Infarto recente o grave insufficienza cardiaca.​
 

●​ Anemie severe o disordini ematologici.​
 

●​ Stati febbrili o infezioni acute.​
 

 

 

 



 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

Presentati in anticipo di 10–15 minuti per la registrazione e la compilazione della documentazione 
clinica.​
 Porta un documento d’identità, la tessera sanitaria e, se disponibili, referti recenti di analisi del 
sangue.​
 Indossa abiti comodi che consentano un facile accesso al braccio. 

 

7. Documentazione da portare 

●​ Documento d’identità e tessera sanitaria.​
 

●​ Referti medici o esami ematochimici recenti.​
 

●​ Elenco aggiornato dei farmaci assunti.​
 

●​ Modulo di consenso informato specifico per ozonoterapia sistemica, che ti verrà fornito in 
sede.​
 

8. Dopo la procedura 

Sensazioni post-trattamento 

●​ Può comparire una lieve sensazione di benessere e leggerezza, dovuta all’aumento 
dell’ossigenazione.​
 

●​ In alcuni casi si avverte sonnolenza o lieve stanchezza, che si risolvono spontaneamente 
entro poche ore.​
 

●​ Raramente può comparire una lieve cefalea o sensazione di calore, transitoria.​
 

Indicazioni post-trattamento 

●​ Rimani idratato: bevi abbondantemente acqua nelle 24 ore successive.​
 



 

●​ Evita attività fisiche intense, sauna o bagni turchi nelle prime 24 ore.​
 

●​ Puoi riprendere subito le attività quotidiane.​
 

●​ Segui eventuali indicazioni del medico in merito a integrazioni o dieta di supporto.​
 

Ciclo e mantenimento 

Il numero di sedute varia in base alla condizione clinica e alla risposta individuale.​
 Generalmente si esegue un ciclo di 6–10 sedute con frequenza settimanale, seguito da sedute di 
mantenimento mensile o stagionale. 

Contatto medico 

Contatta MG Beauty Clinic in caso di dolore persistente al sito di puntura, febbre, vertigini, reazioni 
allergiche o sintomi inusuali. 

 

9. Contatti utili 

Per informazioni, chiarimenti o modifiche dell’appuntamento, contatta la segreteria MG Beauty 
Clinic tramite telefono, e-mail o WhatsApp ufficiale. 

 

FAQ – Domande Frequenti sull’Ozonoterapia Sistemica 

D: Il trattamento è doloroso?​
 R: No. Si avverte solo una lieve puntura durante il prelievo e la reinfusione del sangue. La procedura 
è generalmente molto ben tollerata. 

D: Quanto dura la seduta?​
 R: Circa 30–40 minuti, compresa la fase di prelievo, ozonizzazione e reinfusione. 

D: Quando si percepiscono i benefici?​
 R: Molti pazienti riferiscono un miglioramento del benessere generale già dopo le prime sedute; i 
benefici sistemici si consolidano nel tempo. 



 

D: Ci sono effetti collaterali?​
 R: Sono rari e transitori. Possono comparire lievi cefalee, sonnolenza o sensazione di calore. 

D: L’ozono è sicuro?​
 R: Sì, se utilizzato in dosi controllate da personale medico qualificato e con apparecchiature 
certificate CE. 
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