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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI MESOTERAPIA PER AREE DEL
CORPO

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, offriamo trattamenti mirati per migliorare l'estetica e il benessere
di specifiche aree del corpo. La Mesoterapia ¢ una tecnica di medicina estetica che consiste
nell'iniettare piccole quantita di farmaci, vitamine, minerali, amminoacidi o altre sostanze
attive direttamente nel mesoderma (lo strato intermedio della pelle) dell'area da trattare.
L'obiettivo ¢ agire localmente per affrontare problematiche come la cellulite, le adiposita
localizzate, la lassita cutanea e la ritenzione idrica, veicolando i principi attivi direttamente
dove servono, con un'efficacia superiore rispetto all'applicazione topica. Questa guida ti
fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura
MESOTERAPIA PER AREE DEL CORPO

Intradermoterapia  Distrettuale, Biostimolazione Corporea, Mesoterapia
Lipolitica/Drenante/Rassodante.

2. Descrizione generale

La Mesoterapia ¢ una tecnica che prevede l'iniezione intradermica o sottocutanea
superficiale di piccole dosi di sostanze farmacologiche o attive, specifiche per
l'inestetismo da trattare. A differenza dei trattamenti sistemici (orali o iniettabili
intramuscolo), la mesoterapia permette una concentrazione elevata del principio attivo
nell'area desiderata, riducendo gli effetti collaterali a livello sistemico.
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Come viene eseguita:

o Valutazione e Personalizzazione: Il medico esamina l'area da trattare (es.
cosce, glutei, addome, fianchi, braccia) e valuta l'inestetismo (cellulite, adipe
localizzato, lassita, ritenzione). Verra preparato un "cocktail" di sostanze attive
su misura per le tue esigenze (es. lipolitici, drenanti, vasoprotettori, rassodanti,
vitamine, minerali).

o Detersione: L'area da trattare viene accuratamente detersa e disinfettata.

o Iniezioni: Utilizzando aghi molto sottili e corti, il medico esegue una serie di
micro-iniezioni a bassa profondita (intradermica o sottocutanea superficiale)
sulla zona interessata. Le iniezioni sono distribuite in modo da coprire
uniformemente 'area.

o Durata: La procedura ¢ relativamente rapida, solitamente richiede circa 15-30
minuti per area, a seconda dell'estensione.

o Cura Post-Iniezione: Al termine, il medico puo massaggiare delicatamente
l'area per favorire la diffusione del prodotto e applicare una crema lenitiva o
un impacco freddo.

Cosa fa la Mesoterapia per le Aree del Corpo:

o Cellulite (PEFS - Panniculopatia Edemato-Fibro-Sclerotica): Vengono
utilizzate sostanze drenanti, lipolitiche e vasoprotettrici per migliorare la
microcircolazione, ridurre la ritenzione idrica, sciogliere gli accumuli adiposi
e migliorare la texture "a buccia d'arancia".

o Adiposita Localizzate: Vengono iniettate sostanze lipolitiche (che
favoriscono lo scioglimento del grasso) direttamente nel tessuto adiposo per
ridurre il volume degli accumuli localizzati.

o Lassita Cutanea: Si utilizzano complessi vitaminici, minerali e acido
ialuronico (non cross-linkato) per stimolare la produzione di collagene ed
elastina, migliorando la tonicita e 1'elasticita della pelle.

o Ritenzione Idrica e Gonfiore: Vengono impiegate sostanze drenanti per
favorire 1'eliminazione dei liquidi in eccesso e ridurre il gonfiore degli arti.

o Azione Locale e Mirata: Permette di veicolare i principi attivi esattamente
dove sono necessari, massimizzando l'efficacia e riducendo la dispersione
sistemica.

La Mesoterapia ¢ un trattamento ambulatoriale, efficace per migliorare specifici
inestetismi corporei con un approccio mirato € minimamente invasivo.
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3. Obiettivi e Finalita della procedura
La Mesoterapia per Aree del Corpo ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

o Agire localmente sulle cause e sui sintomi di cellulite, adiposita localizzate,
ritenzione idrica o lassita cutanea, veicolando principi attivi specifici nel
mesoderma per indurre processi di drenaggio, lipolisi e rigenerazione tissutale.

Obiettivi Secondari:

o Ridurre l'aspetto della cellulite (pelle a "buccia d'arancia") e migliorare la
microcircolazione.

o Diminuire il volume delle adiposita localizzate (es. culotte de cheval,
addome, fianchi).

o Ridurre la ritenzione idrica e il gonfiore degli arti.

o Migliorare la compattezza e 1'elasticita della pelle, contrastando la lassita
cutanea.

o Contribuire a modellare e ridefinire i contorni del corpo.

o Alleviare i sintomi associati alla stasi venosa e linfatica, come pesantezza e
dolore alle gambe.

4. Indicazioni e requisiti
La Mesoterapia per Aree del Corpo ¢ indicata per:

o Individui con cellulite (PEFS) di vari stadi.

o Pazienti con adiposita localizzate di lieve o moderata entita, che non
rispondono a dieta ed esercizio fisico.

o Chi soffre di ritenzione idrica e gonfiore (edema) degli arti inferiori.

o Persone con lassita cutanea (rilassamento della pelle) in aree come braccia,
cosce, addome.

o Come trattamento complementare a diete, attivita fisica o altre procedure di
rimodellamento corporeo.

Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. E

INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita con un medico
specialista in medicina estetica per valutare l'idoneita al trattamento, escludere
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eventuali controindicazioni e definire il protocollo piu adatto alle tue esigenze e agli
obiettivi estetici.

5. Norme di preparazione

Una preparazione accurata ¢ cruciale per massimizzare l'efficacia e la sicurezza del
trattamento di Mesoterapia.

Preparazione della pelle (Obiettivo primario per 1'efficacia e la sicurezza):

o Non radere o depilare I'area da trattare con ceretta o creme depilatorie nelle
24-48 ore precedenti la seduta per evitare irritazioni cutanee.

o La pelle dell'area da trattare deve essere pulita, idratata e integra. Evitare
'applicazione di creme, lozioni o oli il giorno del trattamento.

o Evitare l'esposizione solare intensa e l'uso di lampade abbronzanti
sull'area da trattare per almeno 7 giorni prima del trattamento, per ridurre il
rischio di discromie.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi
assunzione):

o Informare immediatamente il medico se si sta assumendo qualsiasi farmaco
che possa fluidificare il sangue (es. Aspirina, FANS come Ibuprofene,
Warfarin, integratori come Omega-3, Vitamina E, Ginkgo Biloba) per almeno
7-10 giorni prima del trattamento. NON sospendere farmaci prescritti
senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. La sospensione puo
essere valutata dal medico per ridurre il rischio di lividi. Questo ¢ un tuo
obiettivo primario pre-trattamento per ridurre i rischi di effetti indesiderati.

o Segnalare al medico eventuali allergie note a farmaci o sostanze.

o Evitare l'assunzione di alcolici e il fumo nelle 24-48 ore precedenti il
trattamento, poiché possono influire sulla microcircolazione e sulla risposta ai
principi attivi.

Stato di Salute Generale (Obiettivo primario per la sicurezza):

o Segnalare al medico qualsiasi infezione attiva (es. eruzioni cutanee,
follicolite, lesioni), inflammazione o lesione cutanea nella zona da trattare. In

questi casi, il trattamento sara posticipato fino alla completa risoluzione del
problema. Questo ¢ un tuo obiettivo primario per la sicurezza e I'efficacia.
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o Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in
particolare malattie renali o epatiche gravi, malattie cardiache, diabete non
controllato, disturbi della coagulazione, o malattie autoimmuni.

o Mantenere una buona idratazione generale bevendo sufficiente acqua nei
giorni precedenti l'appuntamento.

Controindicazioni Assolute:

o Gravidanza e Allattamento.

Infezioni cutanee attive (batteriche, virali, fungine) o infiammazioni acute
nella zona da trattare.

Patologie renali o epatiche gravi.

Malattie cardiovascolari gravi o scompenso cardiaco.

Diabete non controllato.

Disturbi gravi della coagulazione del sangue o terapia anticoagulante non
sospendibile.

Allergia nota a uno qualsiasi dei componenti della soluzione da iniettare.

o Neoplasie (tumori) attive o pregresse non stabilizzate.
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6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

o Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative.

o Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

o Come vestirsi: Indossa abiti comodi e larghi che consentano un facile accesso
all'area da trattare (es. pantaloncini per gambe/glutei, top o reggiseno sportivo
per addome/fianchi).

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

o Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di
consenso informato specifico per la Mesoterapia, che ti spieghera in dettaglio
la procedura, i potenziali disagi, 1 benefici attesi e il processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche,
analisi del sangue o altre documentazioni rilevanti per la tua anamnesi.

S-Medical - MG Beauty Clinic

. 0776 182 82 68 Iz HO
Per una prenotazione immediata invia un messaggio H
prenotazioni @ mgbeautyclinic.com con il tuo nome e cognome e sarai subito contattato -
Via Attilio Roccatani 10-12, 03039 Sora © +39 377 3386210 [=]

DirSan. Rema Pessia O.d M. FR n. 0000001911 Scansiona e scopri tutti i nostri Servizi




» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
cmc e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

o Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

La Mesoterapia € un trattamento ambulatoriale con un tempo di recupero minimo, che
consente una ripresa quasi immediata delle normali attivita.

Reazioni comuni post-trattamento:

o E normale notare un lieve rossore, gonfiore e sensibilita nell'area trattata, che
di solito si risolvono entro poche ore o 1-2 giorni.

o La comparsa di piccoli lividi (ecchimosi) nei punti di iniezione ¢ comune,
soprattutto in aree delicate o in pazienti predisposti. Questi si riassorbono
spontaneamente in alcuni giorni.

o Potresti avvertire una leggera sensazione di bruciore, pizzicore o0
indolenzimento nell'area trattata.

Cura post-trattamento (Obiettivo primario per una corretta guarigione e
risultati ottimali):

o Non massaggiare energicamente l'area trattata per le prime 24-48 ore per
evitare di spostare 1 principi attivi. Un massaggio delicato pud essere
consigliato dal medico dopo questo periodo.

o Evitare attivita fisica intensa, saune, bagni turchi, docce molto calde e
idromassaggi per almeno 24-48 ore dopo il trattamento.

o Evitare I'esposizione solare diretta e utilizzare una protezione solare ad
alto SPF sull'area trattata per almeno 7-10 giorni (o fino alla scomparsa dei
lividi) per prevenire discromie. Questo ¢ un tuo obiettivo secondario
post-trattamento.

o Bere abbondante acqua (almeno 2 litri al giorno) per favorire il drenaggio e
l'eliminazione delle tossine, specialmente se il trattamento ¢ per la ritenzione
idrica o la cellulite.

Risultati:

o I primi risultati in termini di riduzione del gonfiore o miglioramento della
texture cutanea possono essere percepiti dopo poche sedute.

o [ risultati piu significativi per cellulite, adiposita e lassitd si manifestano
progressivamente nel corso del ciclo di trattamenti e nelle settimane
successive all'ultima seduta.
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o Saranno necessarie piu sedute per ottenere risultati ottimali e duraturi
(generalmente un ciclo di 8-12 sedute, a cadenza settimanale o bi-settimanale),
seguite da sedute di mantenimento. Il medico ti fornira un protocollo
personalizzato.

Contatto clinica: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che
peggiora, segni di infezione (es. febbre, secrezioni purulente, dolore acuto), reazioni
allergiche o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa, contatta
IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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