
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI LIPODISSOLVE PER AREE DEL 
CORPO 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic 

Presso MG Beauty Clinic ci impegniamo a offrirti trattamenti estetici all'avanguardia con la 
massima sicurezza e professionalità. La Lipodissolve è una tecnica consolidata per la 
riduzione delle adiposità localizzate, permettendoti di rimodellare il tuo corpo in modo non 
chirurgico. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e 
affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

LIPODISSOLVE PER ADIPOSITÀ LOCALIZZATE AL CORPO  

(Mesoterapia lipolitica, Iniezioni lipolitiche, Lipo-dissoluzione chimica) 

 

2. Descrizione generale 

La Lipodissolve è una procedura di medicina estetica che prevede l'iniezione di una soluzione 
farmacologica direttamente nel tessuto adiposo sottocutaneo. La composizione esatta della 
soluzione può variare, ma tipicamente include sostanze come fosfatidilcolina e desossicolato 
di sodio, spesso in combinazione con altri principi attivi (es. vitamine, L-carnitina, silicium 
organico, caffeina) che possono favorire il drenaggio e la microcircolazione. La 
fosfatidilcolina è una molecola che agisce come un emulsionante dei grassi, mentre il 
desossicolato di sodio (un sale biliare) è il detergente che rompe le membrane delle cellule 
adipose (adipociti), permettendo al grasso di essere rilasciato e successivamente eliminato dal 
corpo attraverso i normali processi metabolici. 

Questa tecnica è indicata per il trattamento di piccoli e medi accumuli di grasso localizzato 
che risultano resistenti a dieta ed esercizio fisico. Le aree più frequentemente trattate 
includono: 

●​ Addome: Per ridurre il grasso ostinato su "pancetta" e "maniglie dell'amore". 
●​ Fianchi: Per assottigliare i contorni laterali del corpo. 
●​ Cosce: Per trattare l'interno coscia, le "culotte de cheval" e le zone sopra il ginocchio. 
●​ Braccia: Per ridurre l'adipe localizzato nella parte superiore posteriore delle braccia. 
●​ Doppio mento: Per rimodellare la zona sottomentale. 



 

La procedura viene eseguita da un medico specialista in ambiente ambulatoriale, utilizzando 
aghi sottili per iniettare la soluzione direttamente nell'area interessata. Durante l'iniezione, 
potresti avvertire una sensazione di bruciore o pizzicore. Dopo il trattamento, l'area diventerà 
tipicamente gonfia, arrossata e indolenzita. Questi sintomi sono una normale reazione 
all'azione della soluzione e indicano l'inizio del processo di eliminazione del grasso. I risultati 
non sono immediati e si sviluppano progressivamente nel corso delle settimane e dei mesi 
successivi. Sono generalmente necessarie più sedute per ottenere un risultato ottimale. 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

La Lipodissolve per aree del corpo ha la finalità primaria di: 

●​ Riduzione mirata delle adiposità localizzate: Eliminare in modo non chirurgico i 
depositi di grasso ostinati in aree specifiche del corpo. 

●​ Rimodellamento corporeo: Contribuire a scolpire e armonizzare la silhouette, 
migliorando i contorni del corpo. 

●​ Miglioramento dell'aspetto della cellulite: In alcuni casi, può contribuire a levigare 
la pelle e ridurre l'aspetto a "buccia d'arancia" della cellulite associata ad accumuli 
adiposi. 

●​ Alternativa non invasiva: Offrire una soluzione per il rimodellamento corporeo 
senza i tempi di recupero e i rischi associati agli interventi chirurgici. 

 

4.  Indicazioni e requisiti 

La Lipodissolve è indicata quando: 

●​ Sono presenti adiposità localizzate di entità moderata che non rispondono a modifiche 
dello stile di vita. 

●​ Il paziente ha un peso corporeo stabile o è leggermente sovrappeso, non è affetto da 
obesità generalizzata. 

●​ Si desidera un miglioramento estetico localizzato senza ricorrere alla chirurgia. 
●​ La pelle sopra l'area da trattare ha una buona elasticità. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. Non sono richiesti 

requisiti particolari oltre a quelli di preparazione specificati qui. 

5. Norme di preparazione 



 

Una corretta preparazione è fondamentale per la sicurezza e l'efficacia della procedura e per 
minimizzare gli effetti collaterali. 

🔸 Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento. 
●​ Si consiglia di mantenere una buona idratazione nei giorni precedenti la procedura, 

bevendo abbondante acqua. Questo favorisce il processo metabolico e di smaltimento. 

🔸 Esami ematici richiesti 

●​ Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine. Tuttavia, 
il medico valuterà la tua anamnesi e potrebbe richiedere test specifici (es. funzionalità 
epatica e renale, profilo lipidico, coagulazione) se lo ritiene clinicamente opportuno o 
in presenza di patologie preesistenti. 

🔸 Gestione farmacologica 

●​ Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: È essenziale evitare 
l'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (Farmaci Antinfiammatori Non 
Steroidei, es. Ibuprofene, Naprossene, Diclofenac) e integratori a base di 
Omega-3, Vitamina E, Ginko Biloba, aglio, ginseng, the verde nei 7-10 giorni 
precedenti il trattamento. Questi possono aumentare significativamente il rischio di 
lividi ed ecchimosi estese. Sospendi questi farmaci solo previa consultazione con il 
tuo medico curante. 

●​ Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es. 
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Clopidogrel), È 
FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA 
PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA. L'uso di questi farmaci è 
generalmente una controindicazione assoluta all'intralipoterapia a causa 
dell'altissimo rischio di emorragie e complicanze. La loro gestione (eventuale 
sospensione o modifica della posologia) sarà decisa esclusivamente dal medico in 
accordo con il tuo specialista di riferimento. NON sospendere o modificare alcuna 
terapia di tua iniziativa. 

●​ Altri farmaci: Non è necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il medico 
non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue terapie 
abituali. 

 

 



 

🔸 Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ Non è prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a 
farmaci specifici (es. anestetici locali come la lidocaina), disinfettanti o qualsiasi 
componente della soluzione iniettata (in particolare soia, se la fosfatidilcolina ne 
è derivata), informane immediatamente il personale al momento della 
prenotazione e prima della procedura. 

🔸 Igiene personale 

●​ Lava accuratamente l'area da trattare con acqua e sapone neutro il giorno della 
procedura. 

●​ Non applicare creme, lozioni, oli o profumi sull'area prima del trattamento, in 
quanto potrebbero interferire con la disinfezione della pelle. 

🔸 Categorie particolari 

●​ Pazienti con infezioni attive: Se hai un'infezione attiva (es. ferite aperte, infezioni 
cutanee, infiammazioni, herpes) nell'area da trattare, informa il medico. La procedura 
sarà posticipata. 

●​ Pazienti con patologie epatiche o renali gravi: Il trattamento è controindicato o 
richiede estrema cautela e valutazione specialistica, poiché il fegato e i reni sono 
coinvolti nello smaltimento del grasso e dei suoi metaboliti. È FONDAMENTALE 
informare il medico su tali condizioni. 

●​ Pazienti con diabete non controllato: Il trattamento è controindicato. 
●​ Pazienti con problemi di coagulazione, disturbi emorragici o storia di trombosi: 

Il trattamento è controindicato a causa dell'aumentato rischio di complicanze. 
●​ Pazienti con obesità generalizzata: La Lipodissolve non è un trattamento per la 

perdita di peso o per l'obesità, ma per le adiposità localizzate. 
●​ Pazienti in gravidanza o allattamento: Il trattamento è controindicato per 

precauzione. 
 

 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 



 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi, larghi e scuri che non stringano l'area da trattare 
e che possano eventualmente sporcarsi. L'area trattata gonfierà e potrebbe esserci un 
leggero sanguinamento o fuoriuscita di soluzione. 

 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per la Lipodissolve, che ti spiegherà in dettaglio la procedura, i 
rischi, i benefici e la natura graduale dei risultati. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di precedenti trattamenti 
estetici o documentazione medica rilevante per la tua anamnesi (es. esami epatici 
recenti, diagnosi di patologie metaboliche o della coagulazione). 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8. Dopo la procedura 

●​ Gonfiore, rossore, dolore e lividi: È assolutamente normale e atteso un 
significativo gonfiore, arrossamento, sensazione di bruciore, dolore e 
indolenzimento nell'area trattata. Questi sintomi sono una reazione infiammatoria 
necessaria all'azione della soluzione e indicano la rottura delle cellule adipose. 
Possono durare da pochi giorni fino a 2-3 settimane. La comparsa di lividi ed 
ecchimosi è molto comune e può durare anche 10-15 giorni. 

●​ Impacchi freddi: Nelle prime ore post-trattamento, puoi applicare impacchi freddi 
(ghiaccio avvolto in un panno) sull'area per ridurre il bruciore e il gonfiore iniziale. 

●​ Compressione: Il medico potrebbe consigliarti di indossare una guaina o un 
indumento compressivo sull'area trattata per alcuni giorni o settimane. Questo aiuta a 
ridurre il gonfiore, favorire lo smaltimento del grasso e ottimizzare il rimodellamento. 
Segui scrupolosamente le indicazioni. 

●​ Massaggio: Il medico potrebbe indicarti un massaggio manuale delicato dell'area 
trattata nei giorni successivi, o suggerire sedute di drenaggio linfatico manuale o 
radiofrequenza per accelerare lo smaltimento del grasso liquefatto e migliorare il 
risultato. Segui attentamente le sue raccomandazioni. 

●​ Attività fisica: Evitare attività fisica intensa, sforzi eccessivi e sollevamento pesi che 
coinvolgano l'area trattata per almeno 5-7 giorni. Puoi riprendere le normali attività 
quotidiane con cautela. 



 

●​ Calore: Evitare sauna, bagno turco, docce molto calde, idromassaggi ed esposizione 
prolungata a fonti di calore e raggi solari diretti (o lampade abbronzanti) per almeno 1 
settimana. 

●​ Idratazione: Continua a bere molta acqua per favorire il drenaggio linfatico e lo 
smaltimento dei metaboliti del grasso. 

●​ Dieta equilibrata: Mantenere una dieta sana ed equilibrata è fondamentale per 
supportare il processo di smaltimento del grasso e ottimizzare i risultati. 

●​ Risultati: I risultati non sono immediati a causa del gonfiore post-trattamento. Il vero 
effetto di riduzione delle adiposità si noterà gradualmente nelle settimane e mesi 
successivi, man mano che il gonfiore si riduce e il grasso viene eliminato. 

●​ Ciclo di sedute: Per risultati ottimali e duraturi, sono generalmente necessarie più 
sedute (di solito 2-4 o più, a distanza di 3-4 settimane l'una dall'altra), a seconda 
dell'entità dell'adipe e della risposta individuale. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore eccessivo e persistente che non risponde agli 
antidolorifici, arrossamento che si diffonde accompagnato da calore e febbre (segni di 
infezione), comparsa di noduli duri persistenti che non si risolvono con il massaggio, 
alterazioni della sensibilità persistenti o qualsiasi altra preoccupazione significativa, 
contatta immediatamente il centro. 

 

 

 


