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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI LIFTING PARZIALE NON
CHIRURGICO

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic
Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, offriamo soluzioni all'avanguardia per il ringiovanimento del viso
che non richiedono un intervento chirurgico invasivo. Il Lifting Parziale Non Chirurgico ¢
un approccio personalizzato e combinato che mira a migliorare aree specifiche del viso e del
collo che mostrano segni di lassita e perdita di volume, senza ricorrere al bisturi. Questa
procedura si avvale di una combinazione strategica di tecniche di medicina estetica per
sollevare, rassodare e ridare volume, ottenendo un aspetto piu fresco, definito e naturalmente
ringiovanito. A seconda delle tue esigenze individuali, il piano di trattamento puo includere
l'uso di filler dermici, biorivitalizzanti specifici come Profhilo, fili di trazione (lifting con
fili) e/o tecnologie basate sull'energia (come Ultherapy o Morpheus8). Questa guida ti
fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura
LIFTING PARZIALE NON CHIRURGICO DEL VISO E/O COLLO

( Lifting medico, Lifting non invasivo, Ringiovanimento combinato non chirurgico, Liquid
facelift, se basato principalmente su filler).

2. Descrizione generale

Il Lifting Parziale Non Chirurgico non ¢ una singola tecnica, ma un piano di trattamento
combinato e personalizzato che il medico stabilira in base alle tue specifiche esigenze e
obiettivi. L'obiettivo & agire su una o piu aree per ottenere un effetto di sollevamento e
rassodamento mirato, mantenendo un aspetto naturale e senza i tempi di recupero di un
intervento chirurgico.

S-Medical - MG Beauty Clinic

t. 0776 182 82 68
Per una prenotazione immediata invia un messaggio

prenotazioni @ mgbeautyclinic.com con il tuo nome e cognome e sarai subito contattato
Via Attilio Roccatani 10-12, 03039 Sora © +39 377 3386210

DirSan. Rema Pessia O.d M. FR n. 0000001911 Scansiona e scopri tutti i nostri Servizi

=]
i
18]

[=]




» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
cmc e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

Le tecniche che possono essere utilizzate in combinazione includono:

e Filler Dermici (es. Acido Ialuronico, Idrossiapatite di Calcio): Vengono utilizzati
per ripristinare i volumi persi (es. zigomi, tempie, mento), supportare i tessuti e
definire i contorni (es. linea mandibolare), creando un effetto lifting indiretto. Possono
anche attenuare rughe e pieghe profonde.

e Bio-Rimodellanti / Biorivitalizzanti (es. Profhilo): Prodotti a base di acido
ialuronico altamente concentrato che non aggiungono volume ma stimolano la
produzione di collagene ed elastina, migliorando la qualita, I'elasticita e il tono della
pelle, contrastando la lassita cutanea.

e Fili di Trazione (Lifting con Fili): Fili sottili riassorbibili (spesso in PDO -
polidiossanone, o PLLA - acido polilattico) vengono inseriti sotto la pelle per
sollevare e riposizionare i tessuti cascanti. I fili, che possono avere delle piccole
ancore o coni, creano una tensione immediata e stimolano anche la produzione di
collagene nel tempo, prolungando I'effetto.

e Tecnologie basate sull'Energia (es. Ultherapy - Ultrasuoni Microfocalizzati,
Morpheus8 - Radiofrequenza frazionata con micro-aghi):

o Ultherapy: Utilizza ultrasuoni focalizzati per stimolare il collagene negli
strati profondi della pelle, inclusi il sistema muscolo-aponeurotico superficiale
(SMAS) che ¢ l'obiettivo del lifting chirurgico. Causa una contrazione e una
rigenerazione che porta a un effetto lifting graduale e non invasivo. E ideale
per il lifting del sopracciglio, della linea mandibolare e del collo.

0 Morpheus8: Combina il microneedling con la radiofrequenza frazionata. I
micro-aghi penetrano nella pelle a diverse profondita, rilasciando energia di
radiofrequenza che riscalda i tessuti, stimolando la produzione di collagene ed
elastina. Questo porta a un rimodellamento del tessuto adiposo sottocutanco e
a un notevole miglioramento della texture, del tono e della compattezza della
pelle.

Durante la seduta/le sedute:

e La pelle verra accuratamente pulita e disinfettata.

e [l medico applichera anestesia topica e/o locale a seconda delle tecniche utilizzate. Per
1 fili o le tecnologie energetiche piu intense.

e Il medico eseguira le iniezioni di filler/biorivitalizzanti o posizionera i fili o utilizzera
l'applicatore della tecnologia energetica sulle aree definite.

e Potresti avvertire sensazioni diverse a seconda della tecnica: pressione e lieve dolore
con i filler, punture e sensazione di tensione con i fili, calore intenso e pizzicore con le
tecnologie energetiche.

e La durata della seduta varia notevolmente in base alle tecniche combinate, da 30
minuti a 2 ore.
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I risultati sono spesso visibili immediatamente (es. con filler o fili di trazione) ma continuano
a migliorare nelle settimane e nei mesi successivi (grazie alla stimolazione del collagene). Il
numero di sedute e i tempi di recupero variano ampiamente in base alle tecniche scelte nel
tuo piano personalizzato.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
11 Lifting Parziale Non Chirurgico ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Sollevamento e Rassodamento Mirato: Migliorare la lassita cutanea e ridefinire i
contorni in aree specifiche del viso e/o del collo, ripristinando un aspetto piu giovane
e tonico senza ricorrere alla chirurgia.

Obiettivi Secondari:

e Ripristino del volume perso: Attenuare l'aspetto svuotato o invecchiato.

e Miglioramento della qualita e texture della pelle: Stimolare la produzione di
collagene ed elastina per una pelle piu elastica, liscia e luminosa.

e Attenuazione di rughe e pieghe: Ridurre la visibilita di rughe profonde e
superficiali.

e Miglioramento dell'armonia facciale: Bilanciare i tratti del viso per un risultato
naturale e proporzionato.

4. Indicazioni e requisiti
Il Lifting Parziale Non Chirurgico ¢ indicato quando:

e Si presentano segni di invecchiamento come lassita cutanea da lieve a moderata,
perdita di volume e rughe in aree specifiche del viso o del collo.

e Si desidera un ringiovanimento visibile ma naturale, evitando un intervento
chirurgico.

e Non si ¢ candidati idonei o non si desidera sottoporsi a un lifting chirurgico.

e [l paziente ¢ in buono stato di salute generale, ha una buona elasticita cutanea residua
e aspettative realistiche sui risultati.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne o, se minorenne, accompagnato da un
genitore o tutore legale. E INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita
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con un medico specializzato (dermatologo o medico estetico) per valutare il tuo caso
specifico, l'entita della lassita e della perdita di volume, la qualita della pelle,
escludere controindicazioni e definire il piano di trattamento piu adatto a te.

5. Norme di preparazione

Una preparazione meticolosa ¢ cruciale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati,
minimizzando i rischi di lividi, gonfiore e altre complicanze.

Esposizione al sole e Abbronzatura

e Evitare I'esposizione al sole diretto, lettini solari e lampade abbronzanti per
almeno 2-4 settimane prima della seduta. Una pelle abbronzata aumenta il rischio
di alterazioni della pigmentazione (macchie scure o chiare) o di surriscaldamento con
alcune tecnologie.

e Se l'esposizione solare ¢ inevitabile, utilizzare sempre una protezione solare con SPF
50+ sull'area da trattare e coprire la zona con indumenti/cappelli.

Gestione Farmacologica e Topica (Comunicare al medico qualsiasi assunzione)

e Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), integratori a base di Omega-3, vitamina
E, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng o altri prodotti che possono aumentare il
sanguinamento o 1 lividi. I1 medico potrebbe consigliarti di sospenderli (sotto la sua
supervisione e quella del tuo medico curante) almeno 7-10 giorni prima della
procedura. NON sospendere farmaci prescritti senza prima consultare il medico
che te li ha prescritti. Questo ¢ il tuo obiettivo primario pre-trattamento per
minimizzare lividi e gonfiore.

e Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 48 ore prima della seduta.

e Integratori: Considera l'assunzione di Arnica montana (sia orale che topica) per 3-5
giorni prima della procedura per aiutare a ridurre lividi e gonfiore post-trattamento.
Questo ¢ un tuo obiettivo secondario utile per un recupero piu agevole.

e Terapie topiche dermatologiche:

o Sospendere l'uso di retinoidi, acidi esfolianti (AHA/BHA) o prodotti
aggressivi sull'area da trattare per almeno una settimana prima della seduta
per evitare di sensibilizzare eccessivamente la pelle.

o Il giorno del trattamento, presentarsi con la pelle pulita e priva di trucco,
lozioni, creme o profumi sull'area da trattare.
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Stato di Salute Generale

e Antivirale profillasi (OBBLIGATORIO se si ha storia di Herpes Simplex): Se il
trattamento ¢ sul viso e si ¢ soggetti a herpes labiale, ¢ ASSOLUTAMENTE
FONDAMENTALE informare il medico. Verra prescritta una terapia antivirale
orale da iniziare 2-3 giorni prima della seduta e da proseguire per 7-10 giorni dopo,
per prevenire la riattivazione del virus.

o Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex),
eruzioni cutanee, brufoli, dermatiti o ferite aperte nell'area da trattare. Il
trattamento sara posticipato fino alla completa risoluzione dell'inflammazione o
infezione.

e Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare:

0o Malattie autoimmuni: Alcuni filler o tecniche possono essere controindicati.
o Allergie: In particolare ad anestetici locali (come la lidocaina), ai componenti
dei filler o dei fili.

Storia di cheloidi o cicatrici ipertrofiche.

Diabete non controllato.

Patologie neurologiche o neuromuscolari.

Presenza di dispositivi elettronici impiantati (es. pacemaker, defibrillatori)

se si utilizzano tecnologie energetiche.

e Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) e delle
vaccinazioni recenti.

© © © ©

Categorie Particolari / Controindicazioni Generali

Gravidanza e Allattamento.

Infiammazioni o infezioni attive nell'area di trattamento.

Allergie note ai componenti specifici dei prodotti da utilizzare.

Disturbi della coagulazione non controllati.

Aspettative irrealistiche riguardo ai risultati (il lifting non chirurgico non puo
replicare i risultati di un lifting chirurgico completo).

o Presenza di filler permanenti nelle aree da trattare (se non si intende
rimuoverli/gestirli).

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

® Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15-20
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e
'eventuale applicazione della crema anestetica.
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e Documenti da portare: Carta d'identitd, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile. Eventuali referti medici pertinenti.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Evita gioielli, piercing o collane che potrebbero
interferire con il trattamento di viso e collo.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare uno o pit moduli di
consenso informato specifici per le tecniche che verranno utilizzate (es. filler, fili,
Ultherapy), che ti spiegheranno in dettaglio la procedura, i potenziali rischi, i benefici
attesi e il processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche o altre
specialistiche, esami diagnostici o altra documentazione medica rilevante sulla tua
anamnesi.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

Il processo di recupero e i risultati del Lifting Parziale Non Chirurgico variano notevolmente
a seconda delle tecniche utilizzate. E fondamentale seguire attentamente le istruzioni
post-trattamento del medico.

e Sensazioni post-trattamento (variabili per tecnica):
o Gonfiore, rossore, lividi: Molto comuni con tutte le tecniche iniettabili (filler,
fili) e alcune energetiche (Morpheus8). Possono durare da pochi giorni a 1-2
settimane.
o Indolenzimento/Dolore: L'area trattata pud essere sensibile o dolorante per
alcuni giorni.
o Noduli/Irregolarita: Temporanee, specialmente con filler o fili, che tendono a
risolversi.
o Sensazione di "tensione" o "pelle che tira'": Specie con fili di trazione o
trattamenti energetici.
o Formicolio/Intorpidimento: Temporaneo e raro, specialmente con fili o
tecniche piu profonde.
e Cura dell'area trattata:
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Impacchi freddi/ghiaccio: Applicare impacchi freddi (ghiaccio avvolto in un

panno) sull'area trattata per 10-15 minuti ogni ora nelle prime 24-48 ore per

aiutare a ridurre gonfiore e lividi. Questo ¢ il tuo obiettivo primario
post-trattamento per minimizzare gli effetti collaterali.

o Non massaggiare o sfregare vigorosamente l'area trattata a meno che non
sia specificamente indicato dal medico.

o Evitare di toccare il viso con le mani sporche.

Non applicare make-up o creme non consigliate dal medico per almeno

6-24 ore (a seconda della tecnica). Quando riprendi, usa prodotti delicati € non

comedogenici.

e Attivita fisiche e stile di vita:

o Evitare esercizio fisico intenso, saune, bagni turchi, piscine e temperature
estreme (caldo o freddo) per almeno 24-72 ore (o piu a lungo con
fili/tecnologie intense) dopo il trattamento, per minimizzare gonfiore e lividi.

o Evitare l'esposizione diretta al sole e 1'uso di lampade abbronzanti.
Utilizzare sempre una protezione solare con SPF 30+ o superiore sull'area
trattata, ogni giorno. Questo ¢ il tuo obiettivo secondario cruciale per
proteggere la pelle e mantenere 1 risultati nel tempo.

o Dormire con la testa leggermente elevata per i primi 1-2 giorni puo aiutare a
ridurre il gonfiore.

o Per i fili di trazione, il medico dara istruzioni specifiche su come dormire e
limitare i movimenti facciali per le prime settimane.

e Farmaci:

o Si puo assumere paracetamolo per gestire dolore o disagio. Evitare FANS
(come ibuprofene) per 2-3 giorni dopo il trattamento se non espressamente
indicato, per non aumentare il rischio di lividi.

o Continuare 'assunzione di Arnica se consigliato.

e Risultati e follow-up:

o Alcuni risultati sono immediati, altri (come quelli della stimolazione del
collagene) si sviluppano gradualmente nelle settimane e nei mesi successivi.

o Il medico programmera visite di controllo per valutare i progressi e, se
necessario, effettuare ulteriori sedute o ritocchi.

o La durata dei risultati varia ampiamente in base alle tecniche utilizzate e al
metabolismo individuale (da 6 mesi a 2 anni o piu). Saranno necessari
trattamenti di mantenimento periodici.

e Contatto medico: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che
peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, strisce rosse che si
diffondono), pallore della pelle nell'area trattata o dolore insolitamente forte (segni di
potenziale occlusione vascolare con filler), asimmetria insolita o qualsiasi altra
reazione inaspettata o preoccupazione significativa, contatta IMMEDIATAMENTE
MG Beauty Clinic.

o

o
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