
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI LASER SHAPE 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, la tecnologia Laser Shape rappresenta un metodo innovativo e non 
invasivo per il rimodellamento corporeo, la riduzione degli accumuli adiposi localizzati e il 
miglioramento della compattezza cutanea.​
 Il trattamento si basa sull’emissione controllata di energia laser a diodo a bassa intensità, che 
agisce in modo selettivo sugli adipociti, favorendone lo svuotamento e stimolando nel contempo la 
microcircolazione e il drenaggio linfatico.​
 È una procedura indolore, sicura e priva di tempi di recupero, ideale per rimodellare zone critiche 
come addome, fianchi, cosce e braccia, restituendo alla pelle un aspetto più tonico e levigato. 

 

1. Titolo della procedura 

TRATTAMENTO LASER SHAPE PER RIMODELLAMENTO CORPOREO NON 
INVASIVO​
 Sinonimi: Laser Lipolisi non chirurgica, Laser Body Contouring, Laser Rimodellante a Bassa 
Energia. 

 

2. Descrizione generale 

La tecnologia Laser Shape utilizza laser a diodo freddo (low level laser therapy – LLLT) con 
lunghezza d’onda specifica, che penetra nel tessuto adiposo sottocutaneo senza danneggiare la pelle.​
 L’energia luminosa stimola una modifica transitoria della membrana delle cellule adipose, 
favorendo il rilascio di acidi grassi, acqua e glicerolo. Questi vengono poi metabolizzati naturalmente 
dall’organismo attraverso il sistema linfatico e circolatorio. 

Durante la seduta, il paziente è disteso e il medico o l’operatore applica piastre o manipoli laser 
multipli sulle aree da trattare.​



 

 La sensazione è piacevole e di calore delicato, senza dolore né fastidio.​
 Una seduta dura mediamente 25–40 minuti, in base alla zona trattata e al protocollo stabilito. 

 

3. Obiettivi e finalità della procedura 

Finalità principali: 

●​ Riduzione non invasiva del grasso localizzato.​
 

●​ Rimodellamento e tonificazione dei contorni corporei.​
 

●​ Miglioramento della microcircolazione e del drenaggio linfatico.​
 

Obiettivi secondari: 

●​ Favorire la riduzione della ritenzione idrica.​
 

●​ Stimolare la produzione di collagene e migliorare la compattezza cutanea.​
 

●​ Restituire alla pelle un aspetto più uniforme e levigato.​
 

 

4. Indicazioni e requisiti 

Il trattamento Laser Shape è indicato per: 

●​ Adiposità localizzate (addome, fianchi, braccia, cosce, glutei).​
 

●​ Ritenzione idrica e gonfiore.​
 

●​ Lieve lassità cutanea post-dimagrimento o post-gravidanza.​
 

●​ Miglioramento del tono e della texture della pelle.​
 



 

Requisiti del paziente: 

●​ Maggiore età e buono stato di salute generale.​
 

●​ Assenza di patologie acute o croniche nell’area da trattare.​
 

●​ Valutazione medica preliminare per escludere controindicazioni.​
 

 

5. Norme di preparazione 

🔸 Digiuno / Idratazione 

Non è richiesto digiuno.​
 È raccomandato bere almeno 1,5–2 litri d’acqua al giorno nei giorni precedenti e successivi al 
trattamento per favorire il drenaggio dei lipidi liberati. 

🔸 Alimentazione 

Evita pasti molto ricchi di grassi o zuccheri nelle 24 ore precedenti.​
 Riduci l’assunzione di alcol e sale per non ostacolare la mobilizzazione dei liquidi. 

🔸 Farmaci e integratori 

●​ Evita, se possibile, FANS, anticoagulanti o integratori fluidificanti (Omega-3, Vitamina E, 
Ginkgo Biloba, Aglio, Ginseng) nei 3–5 giorni precedenti, solo previa autorizzazione medica.​
 

●​ Non interrompere farmaci prescritti senza consultare il tuo medico curante.​
 

🔸 Igiene personale 

Lava accuratamente l’area da trattare con sapone neutro.​
 Non applicare creme, oli o autoabbronzanti il giorno del trattamento. 

🔸 Controindicazioni principali 



 

●​ Gravidanza e allattamento.​
 

●​ Dispositivi elettronici impiantabili (pacemaker, defibrillatori).​
 

●​ Infezioni cutanee attive o ferite aperte.​
 

●​ Neoplasie, epilessia o disturbi convulsivi.​
 

●​ Diabete non controllato o malattie della coagulazione.​
 

●​ Assunzione recente di isotretinoina (entro 6–12 mesi).​
 

 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

Presentati 10–15 minuti prima dell’orario fissato per la registrazione e la preparazione.​
 Indossa abiti comodi; per il trattamento ti sarà fornita biancheria monouso.​
 Rimuovi gioielli, piercing e oggetti metallici nella zona interessata. 

 

7. Documentazione da portare 

●​ Documento d’identità e tessera sanitaria.​
 

●​ Referti medici o estetici recenti (se disponibili).​
 

●​ Elenco aggiornato di farmaci e integratori assunti.​
 

●​ Modulo di consenso informato specifico per Laser Shape, fornito in sede.​
 

 

 

 



 

8. Dopo la procedura 

Sensazioni post-trattamento 

●​ È normale percepire una lieve sensazione di calore o arrossamento, che scompare entro 
poche ore.​
 

●​ Alcuni pazienti riferiscono una leggera sensazione di “attivazione” muscolare o 
circolatoria, indice dell’efficacia del trattamento.​
 

Indicazioni post-trattamento 

●​ Bevi abbondantemente acqua (1,5–2 litri) nelle 24 ore successive.​
 

●​ Evita saune, bagni turchi e attività fisiche intense per 24 ore.​
 

●​ Evita l’esposizione diretta al sole o lampade abbronzanti per 48 ore.​
 

●​ Puoi tornare immediatamente alle tue attività quotidiane.​
 

Risultati e mantenimento 

I risultati sono progressivi: la pelle appare più compatta e la circonferenza si riduce gradualmente nel 
corso delle sedute.​
 Si consiglia un ciclo di 6–10 trattamenti, a cadenza settimanale o quindicinale, secondo la risposta 
individuale.​
 Per mantenere i risultati, è utile associare idratazione adeguata, attività fisica leggera e dieta 
equilibrata. 

Contatto medico 

In caso di reazioni cutanee anomale (rossore persistente, dolore, gonfiore, febbre o eruzioni cutanee), 
contatta immediatamente MG Beauty Clinic o il tuo medico di riferimento. 

 

 



 

9. Contatti utili 

Per chiarimenti, spostamenti di appuntamento o eventuali reazioni post-trattamento, contatta la 
segreteria MG Beauty Clinic tramite telefono, e-mail o WhatsApp ufficiale. 

 

FAQ – Domande Frequenti sul Trattamento Laser Shape 

D: Il trattamento è doloroso?​
 R: No, è completamente indolore. Il paziente percepisce solo una piacevole sensazione di calore. 

D: Quanto dura una seduta?​
 R: In media 25–40 minuti, a seconda della zona trattata. 

D: Quante sedute sono necessarie?​
 R: Generalmente 6–10 sedute, con risultati progressivi nel tempo. 

D: Ci sono effetti collaterali?​
 R: Gli effetti sono lievi e temporanei (rossore o calore locale). 
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