
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI IV 
THERAPY (TERAPIA ENDOVENOSA) 
Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

All’MG Beauty Clinic, siamo sempre alla ricerca dei trattamenti più efficaci per il benessere 
e il ringiovanimento. La IV Therapy (Terapia Endovenosa), nota anche come flebo 
vitaminica o infusione di nutrienti, è una metodica avanzata che consiste nell'infusione diretta 
nel circolo sanguigno di un mix personalizzato di vitamine, minerali, amminoacidi, 
antiossidanti e altri principi attivi. Bypassando il sistema digestivo, l'assorbimento di questi 
nutrienti è massimizzato, garantendo una biodisponibilità superiore rispetto agli integratori 
orali. Questo trattamento mira a ripristinare carenze, potenziare le funzioni cellulari, 
migliorare l'idratazione profonda e contrastare i segni dell'invecchiamento sia a livello 
estetico che sistemico, per un benessere generale e una pelle più luminosa e sana. Questa 
guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la 
procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.​ Titolo della procedura  

IV THERAPY (TERAPIA ENDOVENOSA)  

(Flebo Vitaminica, Infusione di Nutrienti, Drip Therapy, Terapia Anti-Aging 
Endovenosa). 

 

2.​  Descrizione generale 

La IV Therapy è una procedura medica che prevede l'infusione di una soluzione 
personalizzata di nutrienti direttamente in una vena del braccio. Questo metodo 
assicura che vitamine, minerali e altri composti essenziali raggiungano 
immediatamente le cellule del corpo, garantendo la massima efficacia. 

Come viene eseguito: 



 

o​ Consultazione e Personalizzazione: Prima del trattamento, il medico valuterà 
la tua anamnesi, il tuo stato di salute generale e i tuoi obiettivi. Basandosi su 
queste informazioni e, se necessario, su esami ematici specifici, verrà 
formulato un "cocktail" di nutrienti su misura per le tue esigenze (es. per il 
ringiovanimento cutaneo, detox, energia, rinforzo immunitario). 

o​ Preparazione: L'area del braccio dove verrà inserito l'ago (solitamente la 
piega del gomito) viene accuratamente disinfettata. 

o​ Inserimento del Catetere: Un piccolo catetere flessibile viene inserito 
delicatamente in una vena. Questo processo è rapido e causa un minimo 
disagio, simile a un normale prelievo di sangue. 

o​ Infusione: Il flebo contenente la soluzione di nutrienti viene collegato al 
catetere. L'infusione avviene lentamente e gradualmente, solitamente nell'arco 
di 30-60 minuti, a seconda del volume e della composizione della soluzione. 
Durante questo tempo, il paziente può rilassarsi, leggere o lavorare. 

o​ Rimozione: Al termine dell'infusione, il catetere viene rimosso e viene 
applicata una piccola medicazione adesiva sulla zona. 

Cosa fa l'IV Therapy: 

o​ Massimo Assorbimento dei Nutrienti: Bypassa il sistema digestivo, 
assicurando che il 100% dei nutrienti sia assorbito e disponibile 
immediatamente per le cellule. Questo è particolarmente vantaggioso per chi 
ha problemi di malassorbimento o per chi desidera effetti rapidi. 

o​ Idratazione Profonda: Fornisce liquidi e elettroliti direttamente nel flusso 
sanguigno, garantendo un'idratazione cellulare immediata ed efficace, che si 
riflette positivamente sulla pelle. 

o​ Supporto al Ringiovanimento Cutaneo: Miscele specifiche possono 
includere Vitamina C (essenziale per la produzione di collagene), Glutatione 
(potente antiossidante che aiuta a schiarire la pelle e a detossificare), Vitamine 
del gruppo B, Amminoacidi e Acido Alfa-Lipoico. Questi componenti 
agiscono sinergicamente per: 

▪​ Stimolare la produzione di collagene ed elastina, migliorando 
l'elasticità e la compattezza della pelle. 

▪​ Combattere i radicali liberi e ridurre lo stress ossidativo, rallentando 
l'invecchiamento cellulare. 

▪​ Migliorare la luminosità e l'uniformità del tono della pelle, 
attenuando macchie e discromie. 

▪​ Accelerare la guarigione e la riparazione dei tessuti. 
o​ Miglioramento del Benessere Generale: Contribuisce a ridurre la 

stanchezza, migliorare i livelli di energia, potenziare il sistema immunitario, 
detossificare l'organismo e migliorare la concentrazione mentale. 



 

La IV Therapy è un trattamento sicuro ed efficace, ideale per un approccio olistico 
alla salute e alla bellezza. 

 

3.​ Obiettivi e Finalità della procedura 

L'IV Therapy ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

o​ Fornire un apporto diretto ed efficiente di nutrienti essenziali (vitamine, 
minerali, antiossidanti, amminoacidi) al circolo sanguigno, bypassando il 
sistema digestivo, per ottimizzare le funzioni cellulari e favorire un 
ringiovanimento cutaneo e un benessere generale potenziati. 

Obiettivi Secondari: 

o​ Migliorare l'idratazione profonda e la luminosità della pelle, conferendo un 
aspetto più fresco e radioso. 

o​ Stimolare la produzione di collagene ed elastina, contribuendo a ridurre 
rughe sottili e migliorare l'elasticità cutanea. 

o​ Offrire un'intensa azione antiossidante e detossificante, proteggendo le 
cellule dallo stress ossidativo e dai danni ambientali. 

o​ Rafforzare il sistema immunitario e aumentare i livelli di energia, 
contrastando stanchezza e spossatezza. 

o​ Accelerare il recupero post-stress fisico o mentale. 
o​ Contribuire a un miglioramento generale della qualità della vita, anche in 

presenza di disturbi come stress, ansia o disordini del sonno. 

 

4.​  Indicazioni e requisiti 

L'IV Therapy è indicata per: 

o​ Individui che cercano un ringiovanimento cutaneo profondo e un 
miglioramento generale della salute della pelle. 

o​ Pazienti con carenze vitaminiche o minerali diagnosticate. 
o​ Chi soffre di stanchezza cronica, stress, spossatezza o jet-lag. 
o​ Atleti o persone con stile di vita intenso che necessitano di un recupero più 

rapido e di un supporto energetico. 



 

o​ Chi desidera un supporto al sistema immunitario, specialmente nei cambi di 
stagione. 

o​ Pazienti che cercano un'azione detossificante per l'organismo. 
o​ Come complemento a trattamenti estetici per potenziarne i risultati e 

accelerare la guarigione. 

Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. È 
INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita con un medico 
specialista in medicina estetica, che valuterà la tua idoneità al trattamento, escluderà 
eventuali controindicazioni e definirà la composizione personalizzata dell'infusione. 
Potrebbero essere richiesti esami del sangue per valutare le tue carenze nutrizionali e 
la funzionalità renale/epatica. 

 

5.​ Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è fondamentale per garantire la sicurezza e l'efficacia 
dell'IV Therapy. 

🔸 Preparazione Personale (Obiettivo primario per la sicurezza): 

o​ Comunicare Farmaci e Allergie: Informa il medico su tutti i farmaci (da 
prescrizione, da banco), integratori e prodotti erboristici che stai 
assumendo. Segnala qualsiasi allergia nota (es. a farmaci, anestetici, 
vitamine). Questo è un tuo obiettivo primario per prevenire interazioni o 
reazioni avverse. 

o​ Idratazione: Bevi abbondante acqua nei giorni precedenti il trattamento. Una 
buona idratazione rende le vene più accessibili e facilita l'inserimento del 
catetere. 

o​ Alimentazione: Non è necessario il digiuno. Puoi fare un pasto leggero prima 
del trattamento. 

o​ Evitare Alcolici: Evita il consumo di alcolici nelle 24 ore precedenti, in 
quanto possono alterare lo stato di idratazione e la vascolarizzazione. 

o​ Stato di Salute: Segnala al medico qualsiasi sintomo di malessere, febbre, 
infezioni in corso o lesioni cutanee nell'area del braccio dove verrà effettuata 
l'infusione. In questi casi, il trattamento potrebbe essere posticipato. 

🔸 Controindicazioni Assolute: 

o​ Gravidanza e Allattamento. 
o​ Insufficienza renale grave o altre gravi patologie renali. 



 

o​ Insufficienza cardiaca congestizia grave. 
o​ Grave scompenso epatico. 
o​ Allergia nota a uno qualsiasi dei componenti della soluzione da infondere. 
o​ Infezioni sistemiche attive o setticemia. 
o​ Disturbi gravi della coagulazione. 

 

6.​  Modalità di Accesso e Abbigliamento 
o​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10 

minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 
o​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 

prenotazione, se applicabile. 
o​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano un facile accesso al 

braccio (es. manica corta o larga). 

 

7.​ Documentazione Aggiuntiva da Portare 
o​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di 

consenso informato specifico per l'IV Therapy, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e le indicazioni post-trattamento. 

o​ Referti Medici Precedenti: Porta con te eventuali referti di analisi del sangue 
recenti o di visite specialistiche che possano essere rilevanti per la tua 
anamnesi e la definizione del protocollo. 

o​ Elenco Farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da 
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8.​ Dopo la procedura 

L'IV Therapy è un trattamento minimamente invasivo con un tempo di recupero quasi 
nullo. 

Reazioni comuni post-trattamento: 

o​ Potresti avvertire una leggera sensazione di freschezza o formicolio durante 
l'infusione. 

o​ Un piccolo livido o un leggero gonfiore nel punto di iniezione sono possibili, 
ma si risolvono rapidamente in pochi giorni. 

o​ Alcune persone possono avvertire un sapore insolito in bocca (es. metallico) 
durante o subito dopo l'infusione, a seconda dei nutrienti utilizzati. 



 

Cura post-trattamento (Obiettivo primario per il benessere): 

o​ Idratazione: Continua a bere acqua abbondante per mantenere l'idratazione. 
o​ Attività: Puoi riprendere immediatamente le tue normali attività quotidiane. 

Non ci sono restrizioni particolari. 
o​ Osservazione: Osserva il punto di iniezione per qualsiasi segno di 

arrossamento eccessivo, gonfiore, dolore o infezione (estremamente rari). 

Risultati: 

o​ Molti pazienti riportano una sensazione immediata di maggiore energia, 
chiarezza mentale e benessere generale già nelle ore successive 
all'infusione. 

o​ I benefici estetici sulla pelle (maggiore luminosità, idratazione, aspetto più 
sano) diventano più evidenti dopo qualche giorno e si accumulano con cicli di 
trattamento ripetuti. 

o​ La frequenza e il numero di sedute consigliate dipendono dalla miscela 
utilizzata e dagli obiettivi individuali (es. cicli di 4-8 sedute settimanali o 
bisettimanali, seguiti da sedute di mantenimento mensili o trimestrali). Il 
medico ti fornirà un protocollo personalizzato. 

Contatto clinica: In caso di reazioni avverse inattese, dolore significativo nel punto 
di iniezione, segni di infezione (febbre, rossore esteso, pus) o qualsiasi altra 
preoccupazione, contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic 


