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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI INFILTRAZIONE DI TOSSINA
BOTULINICA (BOTOX) SU AREE DEL CORPO

Foglio informativo per il paziente — F-Medical Group

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti estetici all'avanguardia con la
massima sicurezza e professionalita. Il trattamento con tossina botulinica ¢ una procedura che
consiste nell'iniettare una piccolissima quantita di una proteina purificata, la tossina
botulinica di tipo A, direttamente in specifici muscoli o ghiandole del corpo. Questa guida ti
fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura
INFILTRAZIONE DI TOSSINA BOTULINICA (BOTOX) SU AREE DEL CORPO

(Tossina botulinica, Botulino, Trattamento iperidrosi, Trattamento bruxismo, Trattamento
collo di Venere, Riduzione volume muscolare).

2. Descrizione generale

L'infiltrazione di tossina botulinica ¢ una procedura medica che consiste nell'iniettare una
piccolissima quantitd di una proteina purificata, la tossina botulinica di tipo A, direttamente
in specifici muscoli o ghiandole del corpo. Questa proteina agisce bloccando
temporaneamente la trasmissione dell'impulso nervoso, causando un rilassamento mirato del
muscolo o una riduzione dell'attivita delle ghiandole.

Le applicazioni principali della tossina botulinica sul corpo includono:

e Trattamento dell'lperidrosi (sudorazione eccessiva): Iniezioni nelle ascelle, nei
palmi delle mani o nelle piante dei piedi per ridurre drasticamente la produzione di
sudore da parte delle ghiandole sudoripare.

e Trattamento del Bruxismo e del Serramento Mascellare: Iniezioni nei muscoli
masseteri (ai lati della mandibola) per ridurre 1'attivita involontaria di digrignamento o
serramento dei denti, alleviando dolore e usura dentale, e in alcuni casi assottigliando
1 contorni del viso nella parte inferiore.
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e Trattamento delle Bande Platismali ("Collo di Venere"): Iniezioni nel muscolo
platisma del collo per rilassare le corde verticali che possono diventare evidenti con
l'eta, migliorando l'aspetto del collo.

o Riduzione del volume muscolare (es. polpacci): In casi selezionati, per assottigliare
il profilo di muscoli eccessivamente sviluppati.

La procedura viene eseguita da un medico specialista in ambiente ambulatoriale, utilizzando
aghi estremamente sottili. Il trattamento € generalmente ben tollerato e rapido, con un disagio
minimo. Potresti avvertire una sensazione di puntura simile a una piccola puntura di spillo. I
risultati non sono immediati ma si sviluppano progressivamente nell'arco di 3-10 giorni e
durano mediamente 4-7 mesi, a seconda dell'area trattata e della condizione.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
L'infiltrazione di tossina botulinica su aree del corpo ha le seguenti finalita primarie:

o Riduzione della sudorazione eccessiva: Diminuire significativamente l'iperidrosi
ascellare, palmare o plantare, migliorando il comfort e la qualita della vita.

e Alleviamento dei sintomi del bruxismo: Ridurre il digrignamento e il serramento
dei denti, alleviando il dolore alla mascella, al viso e alla testa, e proteggendo i denti.

e Miglioramento estetico del collo: Attenuare le bande verticali del muscolo platisma
per un collo piu liscio e giovane.

e Armonizzazione dei contorni corporei: Assottigliare il volume muscolare in aree
specifiche per fini estetici (es. polpacci) o funzionali (es. masseteri).

4. Indicazioni e requisiti
L'infiltrazione di tossina botulinica su aree del corpo ¢ indicata quando:

e Si soffre di iperidrosi primaria ascellare, palmare o plantare che non risponde a
trattamenti topici.

e Si manifestano sintomi di bruxismo o serramento mascellare (dolore, usura dentale,
tensione).

e Sono presenti bande platismali evidenti sul collo che contribuiscono a un aspetto
invecchiato.

e Si desidera una riduzione del volume muscolare in aree specifiche del corpo.

e Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. Non sono richiesti
requisiti particolari oltre a quelli di preparazione specificati qui.
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5. Norme di preparazione
Una corretta preparazione ¢ importante per la sicurezza e 1'efficacia della procedura.
Digiuno / dieta / idratazione

e Non ¢ richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento.
e Si consiglia di mantenere una buona idratazione nei giorni precedenti la procedura.

Esami ematici richiesti

e Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari per questo tipo di
procedura.

Gestione farmacologica

e Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: E consigliabile evitare
I'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (es. Ibuprofene, Voltaren) e
integratori a base di Omega-3, Vitamina E, Ginko Biloba, aglio, ginseng nei 5-7
giorni precedenti il trattamento. Questo puo aiutare a ridurre il rischio di piccoli lividi
ed ecchimosi nel sito di iniezione. Sospendi questi farmaci solo previa
consultazione con il tuo medico curante.

e Altri farmaci: Non ¢ necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il medico
non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue terapie
abituali. Informa il medico su qualsiasi farmaco tu stia assumendo, inclusi integratori,
vitamine e farmaci da banco.

Premedicazione per allergie (se necessaria)

e Non ¢ prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a
farmaci specifici (es. antibiotici aminoglicosidici), disinfettanti o lattice,
informane immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima
della procedura.

Igiene personale

e Lava accuratamente l'area da trattare con acqua e sapone neutro il giorno della
procedura.

e Non applicare creme, lozioni o deodoranti (in caso di trattamento ascellare)
sull'area prima del trattamento, in quanto potrebbero interferire con la disinfezione
della pelle.
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Categorie particolari

e Pazienti con malattie neuromuscolari: Il trattamento con tossina botulinica ¢
controindicato in pazienti affetti da miastenia grave, sindrome di Lambert-Eaton o
altre malattie neuromuscolari. E FONDAMENTALE informare il medico su tali
condizioni.

e Pazienti con infezioni attive: Se hai un'infezione attiva o infiammazione nell'area da
trattare, informa il medico. La procedura potrebbe essere posticipata.

e Pazienti in gravidanza o allattamento: Il trattamento ¢ controindicato per
precauzione.

e Pazienti con allergia all'albumina: Informa il medico, poiché alcune formulazioni di
tossina botulinica contengono albumina.

6. Modalita di accesso e abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, ¢ la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano di esporre facilmente l'area del
corpo da trattare (es. una maglietta a maniche corte per le ascelle, abiti comodi per le
gambe o il collo). Evita di indossare gioielli che potrebbero interferire con la
procedura.

7. Documentazione aggiuntiva da portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per il trattamento con tossina botulinica, che ti spieghera in
dettaglio la procedura, i rischi, i benefici e la natura temporanea dei risultati.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di precedenti trattamenti
estetici o medici relativi alla condizione da trattare (es. test per iperidrosi, diagnosi di
bruxismo) o documentazione medica rilevante per la tua anamnesi.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.
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8. Dopo la procedura

e Evitare di toccare/massaggiare: Non toccare, strofinare o massaggiare le aree
trattate per almeno 4-6 ore dopo l'iniezione per evitare la diffusione della tossina in
muscoli o aree non desiderate.

e Attivita fisica: Evitare attivita fisica intensa e sforzi che coinvolgono 1 muscoli
trattati per almeno 24-48 ore.

e Calore: Evitare sauna, bagno turco, docce molto calde ed esposizione a fonti di calore
e raggi solari diretti (o lampade abbronzanti) per almeno 24-48 ore.

e Igiene personale: Mantenere l'area pulita e asciutta. Evitare l'applicazione di
deodoranti per 24 ore in caso di trattamento ascellare.

e Dolore e gonfiore: Un lieve dolore, gonfiore o la comparsa di piccoli lividi nel sito di
iniezione sono reazioni normali e transitorie. Puoi applicare impacchi freddi (ghiaccio
avvolto in un panno) se necessario.

e Risultati: Ricorda che i risultati non sono immediati. Inizieranno a manifestarsi dopo
3-5 giorni e raggiungeranno il massimo effetto dopo 10-14 giorni (per l'iperidrosi,
l'effetto puo essere piu graduale).

e Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo, forte
arrossamento che si diffonde, asimmetrie insolite o qualsiasi altra preoccupazione,
contatta immediatamente il centro o recati al pronto soccorso.
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