
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI 
INFILTRAZIONE DI IALURONIDASI AL VOLTO 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti cure d'eccellenza, garantendo la tua 
sicurezza e il miglior risultato possibile anche nella gestione di situazioni complesse. 
L'infiltrazione di Ialuronidasi è una procedura specifica, utilizzata per correggere o risolvere 
complicanze derivanti da precedenti trattamenti con filler a base di acido ialuronico. Questa 
guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la 
procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

INFILTRAZIONE DI IALURONIDASI AL VOLTO  

(Scioglimento filler, Rimozione filler ialuronico, Correzione filler) 

 

2. Descrizione generale 

L'infiltrazione di Ialuronidasi è una procedura medica che consiste nell'iniettare un enzima, la 
ialuronidasi, direttamente nell'area del volto dove è presente un filler a base di acido 
ialuronico. Questo enzima ha la capacità di degradare e sciogliere l'acido ialuronico, 
permettendo al corpo di riassorbirlo più rapidamente. 

L'obiettivo principale è correggere o risolvere effetti indesiderati o complicanze derivanti 
da precedenti trattamenti con filler di acido ialuronico, come eccesso di prodotto, asimmetrie, 
noduli palpabili, gonfiori persistenti o, nei casi più seri, complicanze vascolari. La procedura 
viene eseguita da un medico specialista in ambiente ambulatoriale, utilizzando aghi molto 
sottili o microcannule. È generalmente ben tollerata, ma potresti avvertire una sensazione di 
bruciore, pizzicore o pressione durante l'iniezione, che solitamente dura pochi secondi. 
L'effetto della ialuronidasi è spesso rapido, con miglioramenti visibili già dopo poche ore o 
giorni, sebbene il risultato finale possa richiedere qualche giorno per stabilizzarsi. 



 

 
 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

L'infiltrazione di Ialuronidasi ha la finalità primaria di: 

●​ Correzione di eccessi di filler: Ridurre il volume in caso di ipercorrezione o depositi 
eccessivi di acido ialuronico. 

●​ Risoluzione di asimmetrie: Correggere disparità o irregolarità estetiche causate dal 
filler. 

●​ Trattamento di noduli o granulomi: Sciogliere formazioni palpabili o visibili create 
dall'acido ialuronico. 

●​ Gestione di gonfiori persistenti (edema): Ridurre edemi che non si risolvono 
spontaneamente dopo il trattamento con filler. 

●​ Risoluzione di complicanze vascolari: In casi di urgenza, sciogliere rapidamente 
l'acido ialuronico che occlude vasi sanguigni, prevenendo danni tissutali. 

●​ Miglioramento dell'aspetto generale: Ripristinare un'estetica naturale e armoniosa 
del volto. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

L'infiltrazione di Ialuronidasi è indicata quando: 

●​ Si presentano eccessi di volume o noduli palpabili dopo un trattamento con filler di 
acido ialuronico. 

●​ Sono presenti asimmetrie significative o risultati estetici insoddisfacenti dovuti al 
filler. 

●​ Si manifestano gonfiori o edemi persistenti nell'area trattata con acido ialuronico. 
●​ Si verifica una complicanza vascolare (estremamente rara ma grave) legata 

all'iniezione di filler, che richiede un intervento immediato. 
●​ Si è a conoscenza di una precedente reazione avversa o allergia alla ialuronidasi 

(sebbene rara, è una controindicazione). 
●​ Requisiti: È fondamentale che il paziente informi il medico su tutti i trattamenti 

estetici precedenti effettuati sul volto. 

 
 
 
 



 

 

5. Norme di preparazione 

Una corretta preparazione è importante per la sicurezza e l'efficacia della procedura. 

 Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento. 
●​ Si consiglia di mantenere una buona idratazione nei giorni precedenti la procedura. 

Esami ematici richiesti 

●​ Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari per questa 
procedura. 

Gestione farmacologica 

●​ Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: È consigliabile evitare 
l'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (es. Ibuprofene, Voltaren) e 
integratori a base di Omega-3, Vitamina E, Ginko Biloba o aglio nei 5-7 giorni 
precedenti il trattamento. Questo può aiutare a ridurre il rischio di lividi ed ecchimosi. 
Sospendi questi farmaci solo previa consultazione con il tuo medico curante. 

●​ Altri farmaci: Non è necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il medico 
non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue terapie 
abituali. 

 Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ La ialuronidasi può causare reazioni allergiche. Per questo motivo, prima del 
trattamento, potrebbe essere eseguito un test cutaneo preliminare (piccola iniezione 
intradermica di ialuronidasi) per verificare la presenza di sensibilità o allergia. 

●​ Se sei a conoscenza di allergie a farmaci specifici, disinfettanti o lattice, informane 
immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima della 
procedura. 

 Igiene personale 

●​ Lava accuratamente il viso con acqua e sapone neutro il giorno della procedura. 
●​ Non applicare trucco, creme, lozioni o profumi sul volto prima del trattamento, in 

quanto potrebbero interferire con la disinfezione della pelle. 



 

 Categorie particolari 

●​ Pazienti con infezioni attive: Se hai un'infezione attiva (es. herpes simplex labiale in 
fase acuta, infezioni dentali, infiammazioni cutanee) nell'area da trattare, informa il 
medico. La procedura potrebbe essere posticipata. 

●​ Pazienti con storia di allergie gravi: Una storia di allergie severe o reazioni 
anafilattiche richiede una valutazione molto attenta e l'adozione di precauzioni 
specifiche. 

●​ Pazienti in gravidanza o allattamento: Il trattamento è controindicato per 
precauzione. 

 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano di esporre facilmente il volto. 
Evita di indossare gioielli ingombranti (orecchini, collane) che potrebbero interferire 
con la procedura. Si consiglia di arrivare struccata. 

 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per il trattamento con Ialuronidasi, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i rischi e i benefici. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te tutta la documentazione medica precedente 
pertinente, inclusi referti o schede dei precedenti trattamenti con filler (tipo di filler, 
quantità, data), e qualsiasi referto o immagine relativa alla complicanza da trattare. 
Questo è fondamentale per una corretta valutazione. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 
 
 
 
 



 

8. Dopo la procedura 

●​ Impacchi freddi: Per ridurre gonfiore ed ecchimosi (lividi), puoi applicare impacchi 
freddi (ghiaccio avvolto in un panno) sull'area trattata per 10-15 minuti, più volte al 
giorno, nelle prime 24-48 ore. 

●​ Osservazione: L'area trattata può apparire inizialmente leggermente più gonfia o 
arrossata. L'effetto di scioglimento può essere visibile già dopo poche ore. 

●​ Riposo e attività: È consigliabile evitare sforzi fisici intensi, sauna, bagno turco, 
esposizione a fonti di calore e raggi solari diretti (o lampade abbronzanti) per almeno 
24-48 ore. Puoi riprendere le normali attività quotidiane subito dopo. 

●​ Trucco: Evita di applicare trucco sull'area trattata per almeno 12 ore dopo la 
procedura. 

●​ Massaggio: Il medico potrebbe indicarti se e come massaggiare delicatamente l'area 
trattata. Segui scrupolosamente le sue istruzioni. 

●​ Sedute aggiuntive: In base all'entità della correzione necessaria, potrebbe essere 
richiesta più di una seduta di ialuronidasi. Il medico valuterà la necessità di 
trattamenti successivi durante il follow-up. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo, 
arrossamento che si diffonde, segni di infezione o qualsiasi altra preoccupazione, 
contatta immediatamente il centro. 

 

 

 


