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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI INFILTRAZIONE DI FILLER CON
ACIDO POLILATTICO (PLLA) SU AREE DEL CORPO

Foglio informativo per il paziente —- MG Beauty Clinic
Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti estetici all'avanguardia con la
massima sicurezza e professionalita Il trattamento con filler di Acido Polilattico (PLLA) ¢
una procedura innovativa, diversa dai filler tradizionali, pensata per un ringiovanimento
progressivo e duraturo del corpo. Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per
prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

INFILTRAZIONE FILLER CON ACIDO POLILATTICO (PLLA) SU AREE DEL
CORPO

(Sculptra per il corpo, PLLA per il corpo, Biostimolazione di collagene corporea,
Rimodellamento non chirurgico).

2. Descrizione generale

L'infiltrazione di Acido Polilattico (PLLA) su aree del corpo ¢ una procedura estetica
mini-invasiva che consiste nell'iniettare una soluzione diluita di PLLA direttamente sotto la
pelle. A differenza dei filler tradizionali che agiscono principalmente riempiendo, 1'Acido
Polilattico ¢ un potente biostimolatore di collagene. Cio significa che, una volta iniettato,
stimola gradualmente e attivamente il tuo corpo a produrre nuovo collagene, la proteina che
conferisce compattezza, elasticita e tono alla pelle.

L'obiettivo principale ¢ ristorare la struttura e il tono della pelle, migliorare la lassita
cutanea ¢ correggere la perdita di volume in modo progressivo e naturale. Le aree
comunemente trattate includono il décolleté, le braccia (per il rilassamento cutaneo), le cosce,
i glutei (per migliorare tono e aspetto della cellulite) e 'addome (per una pelle pitt compatta).
La procedura viene eseguita da un medico specialista in ambiente ambulatoriale, utilizzando
aghi sottilissimi o microcannule. 1 trattamento ¢ generalmente ben tollerato. Potresti
avvertire una sensazione di pressione o un pizzicore durante l'iniezione. Spesso, il PLLA
viene miscelato con un anestetico locale (lidocaina) per rendere 1'esperienza piu confortevole.
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I risultati non sono immediati ma si sviluppano gradualmente nell'arco di settimane o mesi,
con un effetto che pud durare fino a 2 anni o piu, in quanto basato sulla produzione del tuo
stesso collagene.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
L'infiltrazione di filler con Acido Polilattico su aree del corpo ha la finalita primaria di:

e Stimolazione profonda del collagene: Indurre la produzione naturale di nuovo
collagene per migliorare la compattezza, l'elasticita e il turgore della pelle a lungo
termine.

e Miglioramento della lassita cutanea: Ridurre l'aspetto della pelle rilassata e
cedevole su braccia, cosce, addome e glutei.

e Attenuazione di rughe e pieghe: Spianare rughe sottili e superficiali sul décolleté e
altre aree.

e Miglioramento dell'aspetto della cellulite: Contribuire a levigare la pelle e
migliorare l'aspetto della "buccia d'arancia" in aree come i glutei e le cosce, in
particolare per la cellulite associata a lassita.

e Ripristino graduale del volume e ridefinizione: Contribuire a un aumento del
volume discreto e naturale in aree come i glutei o depressioni, grazie alla
neo-formazione di tessuto.

e Ringiovanimento complessivo della pelle: Donare un aspetto piu tonico, liscio e
giovane alle aree trattate.

4. Indicazioni e requisiti
L'infiltrazione di filler con Acido Polilattico su aree del corpo ¢ indicata quando:

e E presente lassita cutanea (pelle rilassata) su braccia, cosce, glutei, addome o
décolleté.

e Si desidera un miglioramento progressivo € naturale della qualita della pelle e della
sua compattezza.

e Si cercano risultati duraturi nel tempo (fino a 2 anni o piu).

e Si desidera stimolare la produzione di collagene per un ringiovanimento biologico dei
tessuti.

e Si vuole migliorare l'aspetto della cellulite e delle irregolarita cutanee dovute alla
lassita.

e Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. Non sono richiesti
requisiti particolari oltre a quelli di preparazione specificati qui.
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5. Norme di preparazione
Una corretta preparazione ¢ importante per la sicurezza e 1'efficacia della procedura.
Digiuno / dieta / idratazione

e Non e¢ richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento.
e Si consiglia di mantenere una buona idratazione nei giorni precedenti la procedura
bevendo abbondante acqua.

Esami ematici richiesti

e Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari per questo tipo di
procedura. Tuttavia, se assumi farmaci anticoagulanti/antiaggreganti, il medico
potrebbe richiedere specifici esami della coagulazione, fornendoti indicazioni precise
al riguardo.

Gestione farmacologica

e Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: E consigliabile evitare
I'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (es. Ibuprofene, Voltaren) e
integratori a base di Omega-3, Vitamina E, Ginko Biloba o aglio nei 5-7 giorni
precedenti il trattamento. Questo puo aiutare a ridurre il rischio di lividi ed ecchimosi.
Sospendi questi farmaci solo previa consultazione con il tuo medico curante.

e Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es.
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Clopidogrel), E
FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA
PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA. La loro gestione (eventuale
sospensione o modifica della posologia) sara valutata e decisa esclusivamente dal
medico in base al tuo quadro clinico, per ridurre il rischio di sanguinamento. NON
sospendere o modificare alcuna terapia di tua iniziativa.

e Altri farmaci: Non ¢ necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il medico
non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue terapie
abituali.

Premedicazione per allergie (se necessaria)

e Non ¢ prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a
farmaci specifici (es. anestetici locali come la lidocaina), disinfettanti o lattice,
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informane immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima
della procedura.

Igiene personale

e Lava accuratamente l'area da trattare con acqua e sapone neutro il giorno della
procedura.

e Non applicare creme, lozioni o profumi sull'area prima del trattamento, in quanto
potrebbero interferire con la disinfezione della pelle.

Categorie particolari

e Pazienti con infezioni attive: Se hai un'infezione attiva (es. ferite aperte, infezioni
cutanee, inflammazioni) nell'area da trattare, informa il medico. La procedura
potrebbe essere posticipata.

e Pazienti con patologie autoimmuni o pregressi granulomi: Sara necessaria una
valutazione molto attenta da parte del medico per valutare l'idoneita al trattamento.

e Pazienti in gravidanza o allattamento: Il trattamento ¢ controindicato per
precauzione.

e Pazienti con impianti permanenti nella zona da trattare: Informa il medico su
qualsiasi filler permanente o impianto precedentemente iniettato.

6. Modalita di accesso e abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano di esporre facilmente 1'area del
corpo da trattare. Evita di indossare gioielli che potrebbero interferire con la
procedura.

7. Documentazione aggiuntiva da portare
e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso

informato specifico per il trattamento con PLLA sul corpo, che ti spieghera in
dettaglio la procedura, i rischi, 1 benefici e la natura graduale dei risultati.
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e Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di precedenti trattamenti
estetici 0 documentazione medica rilevante per la tua anamnesi.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

e Massaggio rigoroso: A differenza di altri filler, il PLLA richiede un massaggio
energico dell'area trattata nei giorni successivi al trattamento. Ti verranno fornite
istruzioni specifiche sulla tecnica e sulla frequenza del massaggio (es. "regola del 5":
5 volte al giorno, per 5 minuti, per 5 giorni, o specifiche per l'area del corpo). Questo
¢ fondamentale per una distribuzione uniforme del prodotto, per attivare la
biostimolazione e per prevenire la formazione di noduli.

e Impacchi freddi: Per ridurre gonfiore ed ecchimosi (lividi), puoi applicare impacchi
freddi (ghiaccio avvolto in un panno) sull'area trattata per 10-15 minuti, piu volte al
giorno, nelle prime 24-48 ore.

e Riposo e attivita: E consigliabile evitare sforzi fisici intensi che coinvolgono I'area
trattata per almeno 24-48 ore. Evita la sauna, il bagno turco, 1'esposizione a fonti di
calore e raggi solari diretti per lo stesso periodo. Puoi riprendere le normali attivita
quotidiane subito dopo.

e Abbigliamento: Se trattata, evita indumenti stretti o che comprimano eccessivamente
l'area per alcuni giorni, a meno che non specificamente consigliato dal medico (es. per
un effetto compressivo).

e Dolore e gonfiore: Un lieve dolore, gonfiore, arrossamento o la comparsa di piccoli
lividi sono reazioni normali e transitorie. Possono essere gestiti con comuni
antidolorici (es. Paracetamolo), se necessario.

e Risultati: Ricorda che i risultati si sviluppano gradualmente. I miglioramenti iniziali
nella texture e nel tono della pelle appariranno dopo alcune settimane e continueranno
a progredire per mesi, man mano che il nuovo collagene si forma.

e Sedute aggiuntive: Per risultati ottimali, generalmente sono necessarie da 2 a 4
sedute, a distanza di circa 4-6 settimane 'una dall'altra. Il numero esatto dipendera
dalle tue esigenze individuali e dalla valutazione del medico.

e Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo, forte
arrossamento, segni di infezione (pus, febbre), la comparsa di noduli palpabili
persistenti o qualsiasi altra preoccupazione, contatta immediatamente il centro.
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