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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI FULL FACE FILLER
(RINGIOVANIMENTO COMPLETO DEL VISO)

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, siamo esperti nel creare risultati armoniosi e naturali per il
ringiovanimento del viso. Il trattamento Full Face Filler ¢ un approccio olistico che va oltre
la semplice correzione di singole rughe. Utilizzando una combinazione strategica di diversi
tipi e quantita di filler dermici (principalmente a base di acido ialuronico, ma anche altri
come l'idrossiapatite di calcio, a seconda delle necessita), miriamo a ripristinare i volumi
persi, migliorare i contorni del viso, attenuare le rughe e idratare profondamente la pelle,
ottenendo un aspetto piu fresco, riposato e naturalmente ringiovanito. Questo approccio
globale considera le proporzioni del tuo viso nel suo insieme, per un risultato armonico e
bilanciato. Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e
affrontare la procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

FULL FACE FILLER (RINGIOVANIMENTO GLOBALE DEL VISO CON FILLER
DERMICI)

( Contouring del viso con filler, Volumizzazione full face, Liquid Face Lift)

2. Descrizione generale

Il trattamento Full Face Filler ¢ una tecnica avanzata che prevede l'iniezione strategica di
filler dermici in diverse aree del viso per trattare simultaneamente molteplici segni
dell'invecchiamento ¢ migliorare le proporzioni facciali. La scelta del filler dipende dalla
zona da trattare e dall'effetto desiderato:

e Acido Ialuronico (HA): E il filler piu utilizzato e versatile. E una sostanza
naturalmente presente nel nostro corpo, che attira l'acqua, fornendo idratazione,
volume ed elasticita. Esistono diverse densita di HA per trattare aree specifiche
(labbra, zigomi, tempie, solchi nasolabiali, marionette, mento, linea mandibolare,
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occhiaie). I risultati sono temporanei e durano da 6 a 24 mesi a seconda del prodotto e
della zona. L'HA ¢ anche reversibile, tramite 1'iniezione di ialuronidasi.

o Idrossiapatite di Calcio (CaHA): Un filler semi-permanente che, oltre a fornire un
immediato effetto riempitivo, stimola la produzione naturale di collagene del corpo. E
ideale per la ridefinizione di contorni (mandibola, zigomi) e per rughe piu profonde. I
risultati possono durare fino a 12-18 mesi.

L'approccio "Full Face" puo includere il trattamento delle seguenti aree:

Zigomi: Per ripristinare il volume perso e creare un aspetto liftato.

Tempie: Per correggere l'incavamento che puo dare un aspetto stanco.

Solchi Nasolabiali (rughe del sorriso): Per attenuare le pieghe tra naso e bocca.

Rughe della Marionetta: Per sollevare gli angoli della bocca e ridurre le pieghe che

vanno verso il mento.

e Linea Mandibolare (Jawline): Per definire il contorno della mascella e ridurre la
lassita.

e Mento: Per migliorarne la proiezione e I'armonia facciale.

e Labbra: Per aumentarne il volume, definirne il contorno e idratarle.

e Occhiaie (Solco lacrimale/Tear Trough): Per correggere l'incavamento e le ombre
sotto gli occhi.

e Piccole rughe: Anche per linee sottili su fronte e intorno agli occhi (spesso in

combinazione con tossina botulinica).

Durante la seduta:

e [l tuo viso verra accuratamente pulito e disinfettato.

Il medico delineera le aree di iniezione.

e Verra applicata una crema anestetica topica ¢/o i filler stessi conterranno lidocaina
per minimizzare il disagio.

e Utilizzando aghi o micro-cannule molto sottili, il medico eseguira iniezioni precise
nelle aree concordate, con grande attenzione alle proporzioni e all'armonia del viso.

e [l medico massaggera delicatamente le aree trattate per distribuire uniformemente il
prodotto.

La durata della procedura varia da 30 a 90 minuti, a seconda della complessita del piano di
trattamento e del numero di aree coinvolte. I risultati sono visibili immediatamente. Il
gonfiore e i lividi post-trattamento sono comuni ma di solito lievi e temporanei. Spesso ¢
richiesto un piano di trattamento in una o piu sedute per ottimizzare 1 risultati, con eventuali
"ritocchi" per perfezionare 1'aspetto finale.
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3. Obiettivi e Finalita della procedura
Il trattamento Full Face Filler ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Ripristino dell'armonia e dell'equilibrio del viso: Agire sulle diverse aree per un
ringiovanimento globale, correggendo la perdita di volume e ridefinendo i contorni
per un aspetto piu fresco e naturale.

Obiettivi Secondari:

e Correzione di rughe e solchi profondi: Attenuare le linee di espressione ¢ i solchi
dovuti all'invecchiamento.

e Miglioramento della qualita della pelle: Fornire idratazione profonda e stimolare il
collagene per una pelle piu tonica e luminosa.

o Effetto "lifting" non chirurgico: Sollevare e sostenere i tessuti, riducendo la lassita
cutanea.

e Miglioramento dell'autostima: Contribuire a un aspetto piu giovanile e riposato,
aumentando la fiducia in sé stessi.

4. Indicazioni e requisiti
Il trattamento Full Face Filler ¢ indicato per:

e Individuinche desiderano un ringiovanimento globale del viso senza ricorrere alla
chirurgia.

e Pazienti che presentano perdita di volume in diverse aree del viso (zigomi, tempie,
mento).

e Chi desidera migliorare i contorni del viso (es. linea mandibolare, labbra) e attenuare
rughe e solchi.

e Il paziente ¢ in buono stato di salute generale, ha una buona elasticita cutanea e
aspettative realistiche sui risultati.

e Requisiti: E INDISPENSABILE una visita preliminare con un medico
specializzato (dermatologo o medico estetico) per valutare 1'idoneita al trattamento, le
proporzioni del tuo viso, l'entita degli inestetismi, escludere controindicazioni e
definire un piano di trattamento personalizzato che identifichi i filler piu adatti e le
aree target.
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5. Norme di preparazione

Una preparazione accurata ¢ fondamentale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati,
minimizzando il rischio di lividi e gonfiore.

Gestione Farmacologica e Topica (Comunicare al medico qualsiasi assunzione)

e Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), integratori a base di Omega-3, vitamina
E, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng o altri prodotti che possono aumentare il
sanguinamento o 1 lividi. Il medico potrebbe consigliarti di sospenderli (sotto la sua
supervisione e quella del tuo medico curante) almeno 7-10 giorni prima della
procedura per ridurre il rischio di ecchimosi estese. NON sospendere farmaci
prescritti senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo ¢ il tuo
obiettivo primario pre-trattamento per minimizzare lividi e gonfiore.

e Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 48 ore prima della seduta.

e Integratori: Considera l'assunzione di Arnica montana (sia orale che topica) per 3-5
giorni prima della procedura per aiutare a ridurre lividi e gonfiore post-trattamento.
Questo ¢ un tuo obiettivo secondario utile per un recupero piu agevole.

o Prodotti topici: Evitare l'uso di retinoidi, acidi glicolico, salicilico, e altri acidi
esfolianti o prodotti aggressivi sul viso per almeno 3-5 giorni prima della seduta per
evitare di sensibilizzare eccessivamente la pelle.

e Sul viso: Il giorno del trattamento, presentarsi con la pelle del viso pulita e priva di
trucco, lozioni, creme o profumi.

Stato di Salute Generale

e Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex),
eruzioni cutanee, brufoli, dermatiti o ferite aperte nell'area da trattare. Il
trattamento sara posticipato fino alla completa risoluzione dell'inflammazione o
infezione.

e Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare:

o Malattie autoimmuni: Alcuni filler sono controindicati in presenza di
patologie autoimmuni attive o non controllate.

o Allergie: In particolare ad anestetici locali (come la lidocaina, spesso presente
nei filler) o ad altri componenti del filler.

o Storia di cheloidi o cicatrici ipertrofiche: Aumentato rischio di reazioni
anomale.

o Disturbi della coagulazione o emofilia.

o Trattamenti estetici precedenti: Informare il medico su tutti i trattamenti
estetici ricevuti in precedenza sul viso (filler permanenti o semi-permanenti,
laser, fili, chirurgia).
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e Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) e delle
vaccinazioni recenti (in particolare vaccini COVID-19, poiché possono
temporaneamente aumentare la probabilita di gonfiore in zone con filler).

Controindicazioni Assolute

e Gravidanza e Allattamento.

Infezioni attive (virali, batteriche, fungine) o infiammazioni cutanee nell'area di
trattamento.

Allergia nota alla lidocaina o ai componenti specifici del filler da utilizzare.
Malattie autoimmuni attive o non controllate.

Disturbi della coagulazione non controllati.

Storia di reazioni gravi (granulomi, necrosi) a precedenti trattamenti con filler.
Dispositivo medico impiantato vicino all'area di trattamento (es. pacemaker) se il
filler richiede dispositivi elettromedicali aggiuntivi.

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15-20
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e
l'applicazione della crema anestetica.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile. Eventuali referti medici pertinenti.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Evita gioielli e collane che potrebbero
interferire con il trattamento del viso.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

o Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per il trattamento Full Face Filler, che ti spieghera in dettaglio la
procedura, 1 potenziali rischi, 1 benefici attesi e il processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche o altre
specialistiche, esami diagnostici o altra documentazione medica rilevante sulla tua
anamnesi.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.
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8. Dopo la procedura

Una corretta gestione post-trattamento ¢ fondamentale per una guarigione ottimale e per
massimizzare i risultati del Full Face Filler.

e Reazioni comuni post-trattamento:

o Gonfiore: E normale e atteso un gonfiore variabile nelle aree trattate. Il
gonfiore tende a essere piu pronunciato nelle prime 24-48 ore e poi diminuisce
gradualmente in pochi giorni o fino a una settimana.

o Lividi (ecchimosi): Sono comuni e possono comparire immediatamente o
nelle ore successive. Possono durare da pochi giorni a 1-2 settimane.

o Rossore e Indolenzimento: L'area sara arrossata, tenera al tatto e potresti
avvertire una lieve sensazione di bruciore o pizzicore.

o Piccoli noduli/irregolarita: Potresti sentire piccole protuberanze o
irregolarita al tatto nelle prime settimane; queste di solito si integrano con i
tessuti circostanti e si risolvono spontaneamente. In caso di noduli persistenti o
visibili, contatta il medico.

e Cura dell'area trattata:

o Impacchi freddi/ghiaccio: Applicare impacchi freddi (ghiaccio avvolto in un
panno) sull'area trattata per 10-15 minuti ogni ora nelle prime 24-48 ore per
aiutare a ridurre gonfiore e lividi. Questo ¢ il tuo obiettivo primario
post-trattamento per minimizzare gli effetti collaterali.

o Non massaggiare o sfregare vigorosamente le aree trattate per almeno
24-48 ore, a meno che non sia specificamente indicato dal medico (ad
esempio, per alcuni tipi di filler o per correggere irregolarita).

o Evitare di toccare il viso con le mani sporche.

o Non applicare make-up o creme non consigliate dal medico per almeno
6-12 ore (idealmente 24 ore). Quando riprendi, usa prodotti delicati e non
comedogenici.

e Attivita fisiche e stile di vita:

o Evitare esercizio fisico intenso, saune, bagni turchi, piscine e temperature
estreme (caldo o freddo) per almeno 24-48 ore dopo il trattamento, per
minimizzare gonfiore e lividi.

o Evitare l'esposizione diretta al sole e l'uso di lampade abbronzanti.
Utilizzare sempre una protezione solare con SPF 30+ o superiore sul viso,
ogni giorno, anche al chiuso o con tempo nuvoloso. Questo ¢ il tuo obiettivo
secondario cruciale per proteggere la pelle e mantenere i risultati nel tempo.

o Dormire con la testa leggermente elevata per 1 primi 1-2 giorni puo aiutare a
ridurre il gonfiore.

e Farmaci:

o Si pud assumere paracetamolo per gestire dolore o disagio. Evitare FANS
(come ibuprofene) per 2-3 giorni dopo il trattamento per non aumentare il
rischio di lividi.
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o Continuare l'assunzione di Arnica se consigliato.

e Risultati e follow-up:

o [ risultati sono immediatamente visibili. Il pieno effetto e 'assestamento del
filler si vedranno dopo 1-2 settimane, quando il gonfiore si sara ridotto.

o Il medico potrebbe programmare una visita di controllo a distanza di 2-4
settimane per valutare 1 risultati e, se necessario, effettuare eventuali "ritocchi"
per ottimizzare 1'armonia del viso.

o La durata dei risultati varia a seconda del tipo di filler utilizzato, della zona
trattata e del metabolismo individuale, ma ¢ generalmente tra 6 e 24 mesi.

e Contatto medico: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che
peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, strisce rosse che si
diffondono), pallore della pelle nell'area trattata o dolore insolitamente forte (segni di
potenziale occlusione vascolare), o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione
significativa, contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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