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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI BODY
SHAPE CON TECNOLOGIA MUSE SHAPE PRO

Foglio informativo per il paziente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, utilizziamo tecnologie medico-estetiche avanzate per il modellamento del
corpo ¢ la riduzione non invasiva degli accumuli adiposi.

La tecnologia Muse Shape Pro combina radiofrequenza multipolare, vacuum dinamico e
cavitazione ultrasonica, agendo in profondita sui tessuti cutanei e sottocutanei per stimolare il
metabolismo cellulare, favorire il drenaggio dei liquidi ¢ rimodellare le aree del corpo soggette
ad adiposita localizzate o lassita cutanea.

Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti correttamente e affrontare il
trattamento con sicurezza e consapevolezza.

1. Titolo della procedura

TRATTAMENTO BODY SHAPE CON TECNOLOGIA MUSE SHAPE PRO
Sinonimi: Body Contouring Muse Shape, Rimodellamento Corporeo non Invasivo, Trattamento
Combinato RF-Vacuum-Cavitazione.

2. Descrizione generale

11 trattamento Muse Shape Pro si basa su un sistema sinergico di tre tecnologie integrate che
agiscono in modo combinato e complementare sui tessuti:

e Radiofrequenza Multipolare (RF): genera calore controllato nel derma e nel tessuto adiposo
profondo, stimolando la contrazione delle fibre di collagene e la neocollagenesi, per una
pelle piu compatta e tonica.
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e Vacuum Dinamico: esercita una pressione negativa pulsata, che effettua un massaggio
profondo favorendo il drenaggio linfatico, la microcircolazione e la mobilizzazione dei
liquidi interstiziali.

e Cavitazione Ultrasonica: emette onde ultrasoniche a bassa frequenza che creano
microbolle di pressione all’interno del tessuto adiposo. Queste bolle implodono
selettivamente rompendo le membrane delle cellule adipose (lipociti), favorendo la
disgregazione dei depositi di grasso localizzato e facilitando la loro eliminazione naturale
attraverso il sistema linfatico e metabolico.

Questa tripla azione induce un rimodellamento progressivo e visibile della silhouette, con
miglioramento della compattezza cutanea e riduzione della cellulite e degli edemi localizzati.
I1 trattamento ¢ non invasivo, indolore e non richiede tempi di recupero. Una singola seduta ha una
durata media di 30—-60 minuti, in base all’area trattata e al protocollo stabilito.

3. Obiettivi e finalita della procedura
Finalita principali:
e Riduzione delle adiposita localizzate ¢ dei volumi corporei.
e Rimodellamento della silhouette ¢ miglioramento della compattezza cutanea.

e Drenaggio dei liquidi e riduzione dell’effetto “buccia d’arancia”.

Obiettivi secondari:

e Stimolare la circolazione linfatica e venosa.
e Incrementare la tonicita del tessuto connettivo.
e Favorire la detossinazione e ossigenazione cellulare.

e Migliorare la texture e I’elasticita della pelle.
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4. Indicazioni e requisiti

Il trattamento con Muse Shape Pro ¢ indicato per:

e Adiposita localizzate su addome, fianchi, glutei, cosce, braccia o ginocchia.
o Cellulite in fase edematosa, fibrosa o sclerotica.
e Lassita cutanea post-gravidanza o dopo dimagrimento.

e Ritenzione idrica e gonfiore localizzato.

Requisiti del paziente:
e Maggiore eta.
e Buono stato di salute generale.
e Assenza di infezioni, ferite o patologie attive nella zona da trattare.

e Valutazione medica preliminare per stabilire I’idoneita e personalizzare il protocollo.

5. Norme di preparazione

Digiuno / Idratazione

Non ¢ richiesto digiuno.
Mantieni una buona idratazione (almeno 1,5-2 litri di acqua al giorno) nei 2—3 giorni precedenti e
successivi al trattamento per favorire il drenaggio e 1’eliminazione dei lipidi mobilizzati.

Alimentazione

Nelle 24 ore precedenti evita pasti molto ricchi di grassi, dolci, alcolici e cibi salati per non
sovraccaricare il metabolismo.

Gestione Farmacologica e Topica
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e Evita, se possibile e previo parere medico, FANS, aspirina, anticoagulanti o integratori che
fluidificano il sangue (es. Omega-3, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng) nei 3—5 giorni
precedenti.

e Non applicare creme, oli o prodotti autoabbronzanti sull’area da trattare il giorno della
seduta.

e Eyvita trattamenti esfolianti o peeling nella stessa area per 48 ore prima.

Igiene Personale

Lava accuratamente ’area con sapone neutro. Non utilizzare profumi o lozioni profumate.
Controindicazioni principali
e Gravidanza e allattamento.
e Pacemaker, defibrillatori o dispositivi metallici impiantati nella zona da trattare.
e Malattie cardiovascolari gravi o disturbi della coagulazione.
e Tromboflebiti, varici severe o insufficienza linfatica acuta.
e Infezioni cutanee attive, ferite aperte o dermatiti.
e Malattie tumorali, autoimmuni o epatiche non compensate.

e Diabete non controllato o neuropatie periferiche.

6. Modalita di accesso e abbigliamento

Presentati 10—15 minuti prima dell’orario previsto per completare la registrazione e la preparazione.
Indossa abbigliamento comodo e leggero; per le aree corporee potra essere utilizzata biancheria
monouso fornita in sede.

Rimuovi gioielli, orologi e oggetti metallici.
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7. Documentazione da portare
e Consenso informato specifico per il trattamento Muse Shape Pro.
e Referti medici recenti, se presenti, relativi a circolazione, metabolismo o patologie cutanee.

e Elenco aggiornato di farmaci e integratori assunti.

8. Dopo la procedura

Sensazioni post-trattamento

e Possibile calore residuo, arrossamento o lieve gonfiore, che regrediscono spontaneamente
in poche ore.

e Talvolta pud comparire una leggera indolenzimento muscolare, segno di attivazione del

microcircolo.

Cura post-trattamento
e Bevi abbondante acqua per almeno 48 ore dopo la seduta.
e Evita sauna, bagno turco e docce calde per 24—48 ore.
e Evita I’esposizione diretta al sole o lampade abbronzanti per 2 giorni.
e Puoi riprendere immediatamente le normali attivita quotidiane; I’attivita fisica leggera puo

essere utile per favorire il drenaggio.

Risultati e mantenimento
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I risultati sono progressivi e cumulativi, visibili gia dopo le prime sedute.

Si consiglia un ciclo di 6-10 sedute, a distanza di 7-14 giorni |’una dall’altra, con eventuali richiami
di mantenimento ogni 1-3 mesi.

La combinazione con un’alimentazione equilibrata e un corretto stile di vita ne potenzia gli effetti.

Contatto medico

Contatta MG Beauty Clinic in caso di dolore, gonfiore marcato, reazioni cutanee intense o febbre
dopo la procedura.

9. Contatti utili

Per chiarimenti, spostamento appuntamenti o segnalazioni post-trattamento, rivolgiti alla segreteria
MG Beauty Clinic attraverso i canali ufficiali (telefono, e-mail o WhatsApp).

FAQ — Domande Frequenti sul Body Shape Muse Shape Pro

D: 11 trattamento ¢ doloroso?
R: No, la sensazione ¢ quella di un calore piacevole e massaggio profondo. L’intensita viene
regolata in base alla tolleranza individuale.

D: Quando vedro i primi risultati?
R: I primi miglioramenti (pelle piu liscia e tonica) sono visibili dopo 2—-3 sedute. I risultati completi si
consolidano nel corso del ciclo di trattamenti.

D: Quante sedute servono?
R: Generalmente tra 6 e 10 sedute, a distanza di una o due settimane.

D: Ci sono effetti collaterali?
R: Gli effetti indesiderati sono rari e temporanei: lieve rossore, calore o gonfiore.

D: Posso combinarlo con altri trattamenti?
R: Si, puo essere associato a Endermologie LPG®, pressoterapia, onde d’urto o radiofrequenza
localizzata per ottimizzare il risultato estetico e drenante.
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