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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI
BIORISTRUTTURAZIONE PER CAPELLI

Foglio informativo per il paziente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Qui a MG Beauty Clinic, ci impegniamo per la salute e la bellezza dei tuoi capelli. La
Bioristrutturazione per Capelli ¢ un trattamento di medicina estetica mirato a migliorare la
qualita, la lucentezza e la resistenza del capello, agendo in profondita sul cuoio capelluto e
sul fusto. A differenza della biorigenerazione che stimola attivamente la ricrescita e contrasta
la caduta (come il PRP), la bioristrutturazione si concentra sul nutrimento e il
rafforzamento dei capelli esistenti e del loro ambiente di crescita. Utilizza soluzioni a
base di vitamine, aminoacidi, minerali, antiossidanti e acido ialuronico, iniettate con tecniche
di mesoterapia, per rivitalizzare il cuoio capelluto e migliorare la struttura del capello dalla
radice alle punte. Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al
meglio e affrontare la procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

BIORISTRUTTURAZIONE PER CAPELLI (MESOTERAPIA DEL CUOIO
CAPELLUTO) Sinonimi: Mesoterapia capillare, Cocktail vitaminico per capelli, Nutrizione
profonda del cuoio capelluto.

2. Descrizione generale

La Bioristrutturazione per Capelli ¢ una tecnica che prevede l'iniezione intradermica (nello
strato superficiale della pelle) di un "cocktail" personalizzato di sostanze nutritive
direttamente nel cuoio capelluto. Questo metodo consente di veicolare principi attivi
essenziali direttamente dove servono, aggirando la barriera cutanea che limiterebbe
l'assorbimento di prodotti topici.

Le sostanze tipicamente utilizzate includono:
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e Vitamine: In particolare del gruppo B (Biotina, BS, B6) per il metabolismo cellulare
e la cheratina.

e Aminoacidi: Componenti fondamentali della cheratina, la proteina principale del
capello.

e Minerali: Come zinco, rame, ferro, essenziali per la salute dei follicoli.

e Acido Ialuronico: Non reticolato, per idratare in profondita il cuoio capelluto e
creare un ambiente ottimale per la crescita del capello.

e Antiossidanti: Per contrastare lo stress ossidativo che puo danneggiare i follicoli.

e Peptidi biomimetici: Molecole che mimano 1'azione di fattori di crescita naturali per
stimolare 1 follicoli.

Il meccanismo d'azione della bioristrutturazione ¢ principalmente legato a:

e Nutrizione diretta: Fornisce ai follicoli e al cuoio capelluto 1 mattoni essenziali per
produrre capelli sani e forti.

e Miglioramento della microcircolazione: Le iniezioni stimolano il flusso sanguigno,
aumentando l'apporto di ossigeno e nutrienti ai follicoli.

e Idratazione e protezione del cuoio capelluto: L'acido ialuronico e gli antiossidanti
contribuiscono a un ambiente cutaneo sano, riducendo secchezza e inflammazione.

Durante la seduta:

e Il cuoio capelluto verra pulito e disinfettato.

e [l medico utilizzera aghi molto sottili e corti per eseguire una serie di micro-iniezioni
superficiali nelle aree interessate del cuoio capelluto. 11 disagio ¢ solitamente minimo
e spesso non richiede anestesia, ma si puo applicare una crema anestetica topica se
necessario.

e [a durata della seduta ¢ generalmente breve, circa 15-30 minuti.

I risultati della bioristrutturazione si sviluppano gradualmente nel corso delle settimane e dei
mesi successivi. Spesso sono necessari piu cicli di sedute (tipicamente 4-8 sedute iniziali,
distanziate di 1-2 settimane) per ottenere risultati ottimali, seguiti da sedute di mantenimento.

Potrai notare una maggiore lucentezza, forza, riduzione della caduta legata a fragilita e un
miglioramento generale dell'aspetto dei tuoi capelli.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
La Bioristrutturazione per Capelli ha le seguenti finalita:

Obiettivo Primario:
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e Migliorare la qualita e la struttura dei capelli esistenti: Rafforzare il fusto del
capello, aumentarne la resistenza, la lucentezza e la morbidezza.

Obiettivi Secondari:

e Nutrire e idratare in profondita il cuoio capelluto: Creare un ambiente ottimale per
la crescita di capelli sani.

o Ridurre la fragilita e la rottura dei capelli: Renderli piu resilienti agli stress esterni.

e Contrastare il diradamento secondario a carenze nutrizionali: Fornire un supporto
diretto ai follicoli.

e Preparare o supportare altri trattamenti: Rendere 1 capelli piu forti in vista di un
trapianto o in combinazione con terapie per la caduta.

4. Indicazioni e requisiti
La Bioristrutturazione per Capelli ¢ indicata per:

e Individui con capelli fragili, sottili, opachi, secchi o danneggiati (es. da trattamenti
chimici, calore, stress ambientale).

e Chi desidera migliorare la salute generale e 'aspetto estetico dei propri capelli.

Pazienti con cuoio capelluto secco, irritato o poco ossigenato.

e Come supporto e mantenimento per capelli sottoposti a stress (es. post-gravidanza,
diete ferree, periodi di forte stress).

e Puo essere usata come complemento a trattamenti per la caduta dei capelli (es. PRP,
farmaci topici/orali) per migliorarne I'efficacia e la qualita complessiva del capello.

e [l paziente ¢ in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche sui risultati.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. E INDISPENSABILE una visita
preliminare con un medico specializzato (dermatologo o medico estetico esperto in
tricologia) per valutare la condizione del cuoio capelluto e dei capelli, escludere
controindicazioni e definire il "cocktail" di principi attivi piu adatto e il piano di
trattamento.

5. Norme di preparazione

Una preparazione accurata ¢ fondamentale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati del
trattamento.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi assunzione)
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e Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), integratori a base di Omega-3, vitamina
E, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng o altri prodotti che possono aumentare il
sanguinamento o 1 lividi. Il medico potrebbe consigliarti di sospenderli (sotto la sua
supervisione e quella del tuo medico curante) per almeno 5-7 giorni prima della
procedura per ridurre il rischio di ecchimosi. NON sospendere farmaci prescritti
senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo ¢ il tuo obiettivo
primario pre-trattamento per minimizzare 1 lividi.
e Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 24 ore prima della seduta.
e Igiene dei capelli e del cuoio capelluto:
o Lavai capelli il giorno della procedura o la sera prima, assicurandoti che il
cuoio capelluto sia pulito e privo di prodotti (gel, lacca, oli, balsami leave-in).
o Evita l'applicazione di colorazioni o trattamenti chimici (permanente, stiratura)
per almeno 48-72 ore prima del trattamento.

Stato di Salute Generale

e Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva, eruzioni cutanee, lesioni o
ferite aperte sul cuoio capelluto. Il trattamento sara posticipato fino alla completa
risoluzione dell'infiammazione o infezione.

e Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare:

o Allergie note: In particolare ai componenti delle soluzioni iniettate (es.
vitamine, acido ialuronico) o ad anestetici locali.

o Infezioni acute o croniche.

o Malattie autoimmuni attive.

o Diabete non controllato.

e Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) che si stanno
assumendo.

Controindicazioni Assolute

Gravidanza e Allattamento.

Infezioni attive (batteriche, virali, fungine) sul cuoio capelluto.

Allergia nota ai componenti delle sostanze da iniettare.

Gravi malattie della pelle o del cuoio capelluto.

Disturbi della coagulazione non controllati o assunzione di forti anticoagulanti.
Patologie oncologiche in corso o negli ultimi S anni (salvo specifica valutazione
medica).

e Aspettative irrealistiche sui risultati.
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6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e la
preparazione.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Evita gioielli o accessori per capelli che
possano interferire con la procedura.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per la Bioristrutturazione per Capelli (Mesoterapia), che ti
spieghera in dettaglio la procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo
post-trattamento.

e Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite dermatologiche o
altre documentazioni mediche rilevanti per la tua anamnesi e la condizione dei tuoi
capelli.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

Una corretta gestione post-trattamento ¢ fondamentale per favorire una guarigione ottimale e
per massimizzare i risultati della bioristrutturazione capillare.

e Reazioni comuni post-trattamento:

o Cuoio capelluto: Potresti avvertire un leggero gonfiore, rossore, sensibilita o
la presenza di piccoli ponfi o lividi nei siti di iniezione. Questi effetti sono
solitamente lievi e transitori, risolvendosi entro 24-48 ore.

o Sensazione di leggero prurito o formicolio: Nell'area trattata.

e C(Cura del cuoio capelluto:

o Non lavare i capelli o bagnare il cuoio capelluto per almeno 6-12 ore dopo
il trattamento, o secondo le specifiche istruzioni del medico. Questo ¢ il tuo
obiettivo primario per permettere al prodotto di assorbirsi e ridurre il rischio
di infezioni.
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o Evitare di toccare o massaggiare vigorosamente il cuoio capelluto nelle ore
successive al trattamento.

o Non applicare prodotti per capelli (gel, lacca, oli, schiume) per almeno 24
ore. Quando riprendi, usa prodotti delicati € non irritanti.

e Attivita fisiche e stile di vita:

o Evitare esercizio fisico intenso, saune, bagni turchi, piscine e temperature
estreme (caldo o freddo) per almeno 24-48 ore dopo la procedura, per
minimizzare gonfiore e rischio di infezioni.

o Evitare I'esposizione diretta al sole e I'uso di lampade abbronzanti. Se devi
esporti al sole, indossa un cappello a tesa larga per proteggere il cuoio
capelluto. Questo ¢ un tuo obiettivo secondario per proteggere il cuoio
capelluto.

e Farmaci:

o Sipuo assumere paracetamolo per gestire un eventuale lieve disagio. Evitare
FANS (come ibuprofene) se non espressamente consigliato dal medico.

e Risultati e sedute future:

o Irisultati non sono immediati. Noterai un miglioramento della qualita e
dell'aspetto dei tuoi capelli gradualmente, dopo alcune sedute.

o Saranno necessari cicli di piu sedute (tipicamente 4-8 sedute iniziali,
distanziate di 1-2 settimane) per ottenere risultati ottimali, seguiti da sedute di
mantenimento periodiche (es. ogni 1-3 mesi) per preservare i benefici.

e Contatto medico: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che
peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, strisce rosse che si
diffondono), o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa,
contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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