
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI BIORISTRUTTURAZIONE 
AL VOLTO 

Foglio informativo per il paziente – MG Beauty Clinic 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, ci impegniamo a offrirti trattamenti estetici all'avanguardia con la 
massima sicurezza e professionalità. La bioristrutturazione al volto è una procedura 
fondamentale per un ringiovanimento profondo, mirata a ristrutturare la matrice 
extracellulare e a migliorare significativamente il tono, l'elasticità e la compattezza della 
pelle. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e 
affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

BIORISTRUTTURAZIONE AL VOLTO CON FILLER STIMOLANTI E SOSTANZE 
BIORIVITALIZZANTI  

(Biostimolazione profonda, Volumizzazione e stimolazione del collagene, Skin remodelling). 

 

2. Descrizione generale 

La bioristrutturazione è una procedura di medicina estetica che si concentra sul 
miglioramento della struttura e dell'architettura della pelle del viso, agendo a un livello 
più profondo rispetto alla semplice biostimolazione. Utilizza un mix di sostanze iniettabili 
che non solo idratano e nutrono, ma che soprattutto stimolano la produzione di nuove 
componenti fondamentali della pelle (collagene, elastina, acido ialuronico endogeno) e ne 
riorganizzano la struttura. L'obiettivo è ripristinare la densità, il sostegno e la compattezza dei 
tessuti che si sono degradati con l'invecchiamento. 

Le sostanze utilizzate possono variare, ma spesso includono: 

●​ Acido Ialuronico ad alto e basso peso molecolare: Combinazioni specifiche per 
garantire idratazione profonda e una stimolazione mirata dei fibroblasti. Alcuni 
prodotti sono formulati per avere un leggero effetto riempitivo, senza essere veri e 
propri filler volumetrici. 



 

●​ Aminoacidi (es. prolina, glicina, lisina): Mattoni essenziali per la sintesi di 
collagene ed elastina. 

●​ Peptidi biomimetici: Molecole in grado di "mimare" l'azione di fattori di crescita 
naturali, stimolando la rigenerazione cellulare. 

●​ Vitamine, antiossidanti, minerali: Per nutrire la pelle, proteggerla dallo stress 
ossidativo e ottimizzare il metabolismo cellulare. 

●​ Eventualmente, frammenti di DNA/RNA: Per un'azione trofica e rigenerante più 
intensa. 

A differenza della biostimolazione che è più superficiale e idratante, la bioristrutturazione 
mira a ricostruire la matrice extracellulare, migliorando non solo la luminosità, ma anche il 
tono, la compattezza e l'elasticità della pelle in modo più profondo e strutturale. Il trattamento 
viene eseguito da un medico specialista in ambiente ambulatoriale, tramite iniezioni multiple 
con aghi sottili o microcannule. Potresti avvertire un lieve disagio, pressione o pizzicore. 
Spesso si applica una crema anestetica topica. I risultati non sono immediati ma si 
manifestano gradualmente nelle settimane e nei mesi successivi, con una pelle visibilmente 
più densa, tonica e un aspetto più giovane e riposato. Sono solitamente necessarie più sedute 
per un risultato ottimale e duraturo. 

 

3.  Obiettivi e Finalità della procedura 

La bioristrutturazione al volto ha la finalità primaria di: 

●​ Ristrutturazione del derma: Ricostruire e rinforzare la matrice extracellulare della 
pelle, migliorandone la densità e il sostegno. 

●​ Aumento della compattezza ed elasticità: Stimolare una massiccia produzione di 
nuovo collagene ed elastina per contrastare la lassità cutanea e migliorare il tono. 

●​ Idratazione profonda e prolungata: Fornire un'idratazione intensa che dura nel 
tempo, migliorando la texture e la luminosità della pelle. 

●​ Miglioramento dell'aspetto delle rughe: Attenuare rughe sottili e superficiali, e 
contribuire a migliorare l'aspetto delle rughe più profonde grazie alla ridensificazione 
tissutale. 

●​ Prevenzione dell'invecchiamento precoce: Contrastare i segni del 
fotoinvecchiamento e i danni ossidativi, rallentando il processo di invecchiamento 
cutaneo. 

●​ Miglioramento generale della qualità della pelle: Rendere il viso più riposato, 
fresco e naturalmente ringiovanito. 

 



 

4. Indicazioni e requisiti 

La bioristrutturazione al volto è indicata quando: 

●​ Sono presenti segni di invecchiamento cutaneo come perdita di tono, lassità, pelle 
sottile e fragile. 

●​ La pelle appare disidratata, spenta e con scarsa elasticità. 
●​ Si desidera un miglioramento significativo della compattezza e della texture cutanea. 
●​ Si cercano risultati di ringiovanimento naturale e a lungo termine. 
●​ Si vuole prevenire o rallentare un invecchiamento cutaneo più avanzato. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. Non sono richiesti 

requisiti particolari oltre a quelli di preparazione specificati qui. 

 

5.  Norme di preparazione 

Una corretta preparazione è importante per la sicurezza e l'efficacia della procedura e per 
minimizzare gli effetti collaterali. 

🔸 Digiuno / dieta / idratazione 

●​ Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima del trattamento. 
●​ Si consiglia di mantenere un'ottima idratazione nei giorni precedenti la procedura, 

bevendo abbondante acqua. Una buona idratazione cutanea può ottimizzare la risposta 
al trattamento. 

🔸 Esami ematici richiesti 

●​ Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari di routine per 
questo tipo di procedura. 

🔸 Gestione farmacologica e topica 

●​ Farmaci che aumentano il rischio di sanguinamento: È consigliabile evitare 
l'assunzione di farmaci come Aspirina, FANS (Farmaci Antinfiammatori Non 
Steroidei, es. Ibuprofene, Naprossene) e integratori a base di Omega-3, Vitamina 
E, Ginko Biloba, aglio, ginseng nei 5-7 giorni precedenti il trattamento. Questi 
possono aumentare il rischio di piccoli lividi ed ecchimosi nel sito di iniezione. 
Sospendi questi farmaci solo previa consultazione con il tuo medico curante. 

●​ Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es. 
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Clopidogrel), È 



 

FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA 
PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA. La loro gestione (eventuale 
sospensione o modifica della posologia) sarà valutata e decisa esclusivamente dal 
medico in base al tuo quadro clinico, per ridurre il rischio di sanguinamento. NON 
sospendere o modificare alcuna terapia di tua iniziativa. 

●​ Prodotti topici: Evitare l'uso di prodotti topici aggressivi (es. retinoidi, acidi 
esfolianti forti) nei 3-5 giorni precedenti il trattamento per non sensibilizzare 
eccessivamente la pelle e ridurre il rischio di irritazioni post-trattamento. 

●​ Altri farmaci: Non è necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il medico 
non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue terapie 
abituali. 

🔸 Premedicazione per allergie (se necessaria) 

●​ Non è prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a 
farmaci specifici (es. anestetici locali), disinfettanti o qualsiasi componente della 
soluzione iniettata (es. acido ialuronico, aminoacidi specifici), informane 
immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima della 
procedura. 

🔸 Igiene personale 

●​ Lava accuratamente il viso con acqua e sapone neutro il giorno della procedura. 
●​ Non applicare trucco, creme, lozioni o profumi sul volto prima del trattamento, in 

quanto potrebbero interferire con la disinfezione della pelle. 

🔸 Categorie particolari 

●​ Pazienti con infezioni attive: Se hai un'infezione attiva (es. herpes simplex labiale in 
fase acuta, infezioni cutanee, ferite aperte, infiammazioni) nell'area da trattare, 
informa il medico. La procedura sarà posticipata. 

●​ Pazienti con patologie autoimmuni: Sarà necessaria una valutazione molto attenta 
da parte del medico per valutare l'idoneità al trattamento. 

●​ Pazienti in gravidanza o allattamento: Il trattamento è controindicato per 
precauzione. 

●​ Pazienti con storia di cicatrici cheloidi o ipertrofiche: Informa il medico, anche se 
il rischio è basso con la bioristrutturazione. 

 
 
 
 



 

 

6.  Modalità di accesso e abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti 
di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano un facile accesso al volto e al 
collo. Si consiglia di arrivare struccata. 

 

7. Documentazione aggiuntiva da portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per la bioristrutturazione, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i rischi, i benefici e la natura graduale dei risultati. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di precedenti trattamenti 
estetici al volto o documentazione medica rilevante per la tua anamnesi. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 
8. Dopo la procedura 

●​ Gonfiore e rossore: È normale che l'area trattata appaia leggermente gonfia e 
arrossata subito dopo le iniezioni. Potrebbero comparire piccole papule o pomfi 
(simili a piccole punture di zanzara) nei siti di iniezione, che solitamente si 
riassorbono entro poche ore o al massimo 1-2 giorni. 

●​ Lividi: La comparsa di piccoli lividi (ecchimosi) è possibile, soprattutto se si ha una 
tendenza. Di solito si risolvono in pochi giorni. 

●​ Impacchi freddi: Per ridurre il gonfiore e il rossore, puoi applicare impacchi freddi 
(ghiaccio avvolto in un panno) sull'area trattata per 10-15 minuti, più volte al giorno, 
nelle prime 24 ore. 

●​ Evitare di toccare/massaggiare: Non toccare, strofinare o massaggiare l'area 
trattata per almeno 4-6 ore dopo l'iniezione per permettere alla soluzione di 
distribuirsi correttamente e ridurre il rischio di infezioni. 

●​ Igiene e trucco: Evitare di lavare il viso e di applicare trucco, creme o altri prodotti 
per almeno 4-6 ore dopo il trattamento. Successivamente, usa prodotti delicati e non 
irritanti. 



 

●​ Attività fisica: Evitare attività fisica intensa, sauna, bagno turco, piscine e 
esposizione a fonti di calore eccessivo e raggi solari diretti per almeno 24-48 ore. 

●​ Protezione solare: L'uso quotidiano di una protezione solare ad ampio spettro 
(SPF 50+) è sempre consigliato, ma diventa ancora più importante nei giorni 
successivi al trattamento. 

●​ Risultati: I risultati della bioristrutturazione non sono immediati. Si noteranno 
miglioramenti progressivi in termini di idratazione, luminosità e soprattutto in 
compattezza, elasticità e tono della pelle nelle settimane e nei mesi successivi, man 
mano che si forma nuovo collagene ed elastina. 

●​ Ciclo di sedute: Per un risultato ottimale e duraturo, generalmente si consiglia un 
ciclo iniziale di 2-4 sedute, a distanza di circa 3-4 settimane l'una dall'altra, seguito da 
sedute di mantenimento ogni 4-6 mesi. Il medico personalizzerà il piano di 
trattamento in base alle tue esigenze. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore intenso e persistente, gonfiore significativo che 
non si riduce, arrossamento che si diffonde accompagnato da calore e febbre, 
comparsa di noduli duri persistenti o qualsiasi altra preoccupazione significativa, 
contatta immediatamente il centro.  

 

 

 


