
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI BIORIGENERAZIONE PER IL VOLTO 

Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

All’ MG Beauty Clinic, la salute e la giovinezza della tua pelle sono la nostra priorità. La 
Biorigenerazione per il Volto è un trattamento avanzato di medicina estetica, progettato per 
stimolare i naturali processi di riparazione e ringiovanimento cellulare della pelle. Questo 
approccio innovativo mira a migliorare la qualità, la tonicità, l'idratazione e la luminosità del 
tuo viso, agendo in profondità per riattivare la produzione di collagene, elastina e acido 
ialuronico, le componenti essenziali per una pelle sana e vibrante. A differenza di un 
semplice filler, la biorigenerazione lavora per rigenerare i tuoi tessuti dall'interno, offrendo un 
risultato naturale e duraturo. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per 
prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.​ Titolo della procedura  

BIORIGENERAZIONE PER IL VOLTO (STIMOLAZIONE CELLULARE E 
RINGIOVANIMENTO CUTANEO)  

( Biostimolazione Cutanea, Biorivitalizzazione Rigenerativa, Trattamento con 
Attivatori di Collagene). 

 

2.​ Descrizione generale 

La Biorigenerazione per il Volto è un trattamento che sfrutta la capacità intrinseca 
della pelle di rigenerarsi. Consiste nell'introduzione nel derma (lo strato profondo 
della pelle) di sostanze biocompatibili che agiscono come "fertilizzanti" per le cellule 
cutanee, stimolando i fibroblasti a produrre nuovo collagene, elastina e acido 
ialuronico endogeno. 

Come viene eseguito: 

o​ Detersione e Anestesia: Il medico deterge accuratamente la pelle del viso. Per 
garantire il massimo comfort, può essere applicata una crema anestetica topica 



 

sulla zona da trattare, o in alcuni casi si può ricorrere a una piccola anestesia 
locale. 

o​ Iniezioni: Utilizzando aghi sottilissimi o microcannule, il medico effettua 
micro-iniezioni precise in punti strategici del viso. Le sostanze iniettate 
variano in base al protocollo scelto e alle esigenze specifiche del paziente, e 
possono includere: 

▪​ Acido Ialuronico non reticolato: Per un'idratazione profonda e 
un'azione di biostimolazione. 

▪​ Complesso Vitaminico e Aminoacidico: Un "cocktail" di nutrienti 
essenziali per il metabolismo cellulare, la protezione dai radicali liberi 
e il supporto alla sintesi del collagene. 

▪​ Polinucleotidi: Molecole in grado di stimolare la rigenerazione 
tissutale e migliorare l'elasticità cutanea. 

▪​ PRP (Plasma Ricco di Piastrine) o Biofiller CGF: In alcuni casi, si 
preleva una piccola quantità di sangue dal paziente, che viene poi 
centrifugata per isolare il plasma ricco di piastrine e fattori di crescita. 
Questi vengono re-iniettati nel volto, sfruttando le proprietà 
rigenerative autologhe per stimolare la riparazione cellulare e la 
produzione di collagene ed elastina. 

o​ Massaggio Post-Iniezione: Dopo le iniezioni, il medico può massaggiare 
delicatamente le aree trattate per distribuire uniformemente il prodotto e 
applicare una maschera lenitiva o una crema specifica per calmare la pelle. 

Cosa ci dice la Biorigenerazione: 

o​ Stimolazione Profonda: A differenza di trattamenti superficiali, la 
biorigenerazione agisce nel derma, dove risiedono le cellule responsabili della 
produzione delle sostanze chiave per la giovinezza della pelle. 

o​ Risultati Naturali e Progressivi: I miglioramenti non sono immediati ma si 
sviluppano gradualmente nel corso delle settimane e dei mesi successivi, man 
mano che la pelle produce nuovo collagene ed elastina. Il risultato è un aspetto 
più fresco, riposato e naturalmente giovane, senza alterare i tratti del viso. 

o​ Miglioramento della Qualità Cutanea: Si osserva un aumento 
dell'idratazione, della luminosità, della compattezza e dell'elasticità della pelle. 

o​ Versatilità: Può essere utilizzata non solo sul viso, ma anche su collo, 
décolleté e mani. 

La Biorigenerazione è un trattamento sicuro, minimamente invasivo, che fornisce un 
approccio olistico al ringiovanimento cutaneo, migliorando la salute e l'aspetto 
generale della pelle. 

 



 

3.​ Obiettivi e Finalità della procedura 

La Biorigenerazione per il Volto ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

o​ Stimolare i naturali processi di rigenerazione cellulare della pelle per 
migliorarne la qualità complessiva, la tonicità, l'elasticità e l'idratazione 
profonda. 

Obiettivi Secondari: 

o​ Ridurre l'aspetto di rughe sottili e linee d'espressione. 
o​ Aumentare la luminosità e l'uniformità del colorito cutaneo, conferendo un 

aspetto più fresco e sano. 
o​ Contrastare il rilassamento cutaneo e contribuire al miglioramento dell'ovale 

del viso. 
o​ Favorire il miglioramento dell'aspetto di cicatrici (es. post-acneiche) e di 

alcune discromie (macchie). 
o​ Fungere da trattamento preventivo anti-età, rallentando la comparsa dei segni 

dell'invecchiamento. 
o​ Preparare la pelle a resistere meglio a fattori di stress esterni (es. esposizione 

solare, inquinamento) o come supporto ad altri trattamenti estetici. 

 

4.​  Indicazioni e requisiti 

La Biorigenerazione per il Volto è indicata per: 

o​ Individui che desiderano migliorare la qualità generale della pelle del viso, del 
collo, del décolleté e delle mani. 

o​ Pazienti che presentano i primi segni di invecchiamento cutaneo, come rughe 
sottili, perdita di luminosità, secchezza o disidratazione. 

o​ Pelli spente, stressate o danneggiate da fattori ambientali (es. fumo, 
inquinamento, esposizione solare non protetta). 

o​ Chi cerca un miglioramento naturale e progressivo dell'aspetto della pelle 
senza alterare i volumi o i tratti del viso. 

o​ Pazienti che desiderano un trattamento preventivo e di mantenimento della 
giovinezza cutanea. 



 

Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. È 
INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita con un medico 
specialista in medicina estetica per valutare la tua idoneità al trattamento, escludere 
eventuali controindicazioni e definire il protocollo più adatto alle tue esigenze e ai 
tuoi obiettivi. 

 

5.​  Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è cruciale per massimizzare l'efficacia e la sicurezza del 
trattamento di Biorigenerazione. 

🔸 Preparazione della pelle (Obiettivo primario per l'efficacia e la sicurezza): 

o​ Evitare l'esposizione solare intensa e l'uso di lampade abbronzanti per 
almeno 7-10 giorni prima del trattamento. La pelle non deve essere 
abbronzata o scottata al momento della seduta. 

o​ Sospendere l'uso di prodotti esfolianti aggressivi (es. retinoidi, acidi 
AHA/BHA ad alte concentrazioni, scrub meccanici) sulla zona da trattare per 
almeno 3-5 giorni prima della seduta. 

o​ Evitare trattamenti estetici invasivi (es. peeling chimici profondi, laser 
ablativi, dermoabrasione) sul viso per almeno 2-3 settimane prima della 
biorigenerazione, a meno che non sia stato concordato diversamente con il 
medico. 

o​ Mantenere la pelle ben idratata nei giorni precedenti il trattamento, 
utilizzando una crema idratante delicata e specifica per il viso. 

🔸 Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi 
assunzione): 

o​ Informare immediatamente il medico se si sta assumendo qualsiasi farmaco 
che possa fluidificare il sangue (es. Aspirina, FANS come Ibuprofene, 
Warfarin, integratori come Omega-3, Vitamina E, Ginkgo Biloba) per almeno 
7-10 giorni prima del trattamento, in quanto potrebbero aumentare il rischio 
di piccoli lividi o sanguinamento. NON sospendere farmaci prescritti senza 
prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo è un tuo obiettivo 
primario pre-trattamento per ridurre i rischi di effetti indesiderati. 

o​ Segnalare al medico eventuali allergie note a farmaci o sostanze (es. anestetici 
locali). 



 

o​ Evitare l'assunzione di alcolici e il fumo nelle 24-48 ore precedenti il 
trattamento, poiché possono influire sulla microcircolazione e sulla 
guarigione. 

🔸 Stato di Salute Generale: 

o​ Segnalare al medico qualsiasi infezione attiva (es. herpes labiale in fase acuta, 
acne infiammatoria, dermatiti), infiammazione o lesione cutanea nella zona da 
trattare. In questi casi, il trattamento sarà posticipato fino alla completa 
risoluzione del problema. Questo è un tuo obiettivo primario per la sicurezza 
e l'efficacia. 

o​ Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare 
malattie autoimmuni, disturbi della coagulazione o patologie sistemiche non 
controllate. 

o​ Avere una buona idratazione generale il giorno dell'appuntamento. 

🔸 Controindicazioni Assolute: 

o​ Gravidanza e Allattamento. 
o​ Infezioni cutanee attive (batteriche, virali, fungine) o infiammazioni acute 

nella zona da trattare. 
o​ Malattie autoimmuni (in fase attiva o non controllate). 
o​ Tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi o ipertrofiche (per alcuni 

protocolli). 
o​ Disturbi gravi della coagulazione del sangue o terapia anticoagulante non 

sospendibile. 
o​ Allergia nota ai componenti del prodotto che verrà utilizzato. 
o​ Neoplasie cutanee (attive o pregresse non stabilizzate) nell'area da trattare. 

 

6.​  Modalità di Accesso e Abbigliamento 
o​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10 

minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 
o​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 

prenotazione, se applicabile. 
o​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Ti verrà chiesto di liberare il viso da 

trucco, creme, gioielli e accessori che possano ostacolare l'accesso all'area da 
trattare. 

 



 

7.​  Documentazione Aggiuntiva da Portare 
o​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di 

consenso informato specifico per la Biorigenerazione per il Volto, che ti 
spiegherà in dettaglio la procedura, i potenziali disagi, i benefici attesi e il 
processo post-trattamento. 

o​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite 
dermatologiche, esami del sangue recenti (se richiesti specificamente dal 
medico, es. per PRP) o altre documentazioni mediche rilevanti per la tua 
anamnesi. 

o​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da 
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8.​  Dopo la procedura 

La Biorigenerazione per il Volto è un trattamento con un impatto minimo sulla tua 
routine quotidiana e tempi di recupero generalmente molto rapidi. 

Reazioni comuni post-trattamento: 

o​ Potresti notare un leggero rossore, gonfiore o sensibilità nelle aree trattate, 
simili a una lieve scottatura solare. Questi effetti sono normali e di solito si 
risolvono spontaneamente entro poche ore o al massimo 1-2 giorni. 

o​ Piccoli lividi (ecchimosi) nei punti di iniezione sono possibili, ma rari e si 
riassorbono spontaneamente in pochi giorni. 

o​ Potresti avvertire una leggera sensazione di pizzicore o tensione cutanea. 

Cura della pelle post-trattamento (Obiettivo primario per una corretta 
guarigione e risultati ottimali): 

o​ Evitare di toccare, massaggiare energicamente o manipolare le aree trattate 
per le prime 6-12 ore. 

o​ Non applicare trucco per almeno 6-12 ore dopo il trattamento. 
o​ Utilizzare solo prodotti consigliati dal medico (creme lenitive, idratanti 

specifiche, sieri) per i primi giorni. Evitare prodotti aggressivi o contenenti 
alcol. 

o​ Protezione Solare: Evitare l'esposizione solare diretta e utilizzare sempre 
una protezione solare ad alto SPF (minimo 30-50) per almeno 7-10 giorni 
dopo il trattamento, anche in caso di cielo coperto. Questo è un tuo obiettivo 
secondario per prevenire l'iperpigmentazione post-infiammatoria. 



 

Attività fisiche e stile di vita (Obiettivo secondario per minimizzare il rischio di 
gonfiore e lividi): 

o​ Evitare attività fisica intensa, saune, bagni turchi, docce molto calde e 
idromassaggi per 24-48 ore. 

o​ Puoi riprendere immediatamente le tue normali attività quotidiane, evitando 
sforzi eccessivi. 

Risultati: 

o​ I primi effetti di idratazione e luminosità possono essere percepiti già dopo 
pochi giorni. 

o​ I risultati più significativi in termini di tonicità e riduzione delle rughe si 
sviluppano progressivamente nelle settimane e nei mesi successivi, man mano 
che il nuovo collagene ed elastina vengono prodotti. 

o​ Il medico ti fornirà indicazioni sul numero di sedute consigliate per il tuo 
protocollo e sulla frequenza per ottenere e mantenere i risultati desiderati. 

Contatto clinica: In caso di dolore insolito, rossore persistente, gonfiore eccessivo 
che peggiora, segni di infezione (es. febbre, secrezioni anomale, dolore acuto), o 
qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa, contatta 
IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.  


