» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
cmc e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI
BIORIGENERAZIONE PER CAPELLI

Foglio informativo per il paziente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, comprendiamo l'importanza di capelli sani e forti per la tua
immagine e il tuo benessere. La Biorigenerazione per Capelli ¢ un trattamento avanzato di
medicina estetica progettato per contrastare la caduta dei capelli, stimolare la crescita di
nuovi follicoli, migliorare la qualita e il diametro dei capelli esistenti e rivitalizzare il cuoio
capelluto. Questa procedura si avvale del potenziale rigenerativo del tuo stesso corpo,
utilizzando fattori di crescita e cellule con capacita rigenerative per ripristinare la salute e la
vitalita dei tuoi capelli. I trattamenti di biorigenerazione possono includere 1'uso di PRP
(Plasma Ricco di Piastrine), fattori di crescita derivati dal sangue o sospensioni di
cellule autologhe (come il nanofat o altre preparazioni da tessuto adiposo o follicolare).
Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la
procedura con serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

BIORIGENERAZIONE PER CAPELLI (CONTRO LA CADUTA E PER LA
RICRESCITA) Sinonimi: Terapia rigenerativa per capelli, PRP per capelli, Trattamento con
fattori di crescita per capelli.

2. Descrizione generale

La Biorigenerazione per Capelli ¢ una procedura che sfrutta le capacita intrinseche del tuo
organismo di guarire e rigenerare. Il principio alla base ¢ I'utilizzo di sostanze (come il PRP o
concentrati cellulari) che sono ricche di fattori di crescita e cellule con potenziale
rigenerativo. Quando queste sostanze vengono iniettate nel cuoio capelluto, stimolano i
follicoli piliferi indeboliti o dormienti, migliorano la vascolarizzazione e favoriscono un
ambiente piu sano per la crescita dei capelli.

Le metodologie pit comuni includono:
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e PRP (Plasma Ricco di Piastrine): Questo ¢ uno dei trattamenti piu diffusi. Si preleva
una piccola quantita del tuo sangue (simile a un normale prelievo ematico). Questo
sangue viene poi centrifugato per separare il plasma ricco di piastrine, che contiene
un'alta concentrazione di fattori di crescita. Il PRP viene quindi iniettato con aghi
sottilissimi direttamente nel cuoio capelluto nelle aree interessate dal diradamento.

e Fattori di Crescita Derivati dal Sangue (altre formulazioni): Simili al PRP, ma
possono prevedere processi di concentrazione diversi o I'aggiunta di altri elementi per
massimizzare la presenza di fattori benefici.

e Sospensioni di Cellule Autologhe (es. Nanofat per capelli): Questa ¢ una tecnica
piu avanzata che prevede un micro-prelievo di tessuto adiposo (solitamente
dall'addome o dai fianchi) tramite una micro-liposuzione. Il grasso viene poi
processato per ottenere una sospensione ricca di cellule staminali mesenchimali e
fattori di crescita. Questa sospensione viene quindi iniettata nel cuoio capelluto per
un'azione rigenerativa piu potente.

L'obiettivo principale di questi trattamenti ¢:

e Stimolare i follicoli piliferi: Indurre i follicoli a riprendere la loro attivita e a
produrre capelli piu forti.

e Migliorare la qualita dei capelli: Aumentare il diametro e la robustezza dei capelli
esistenti, rendendoli meno fragili.

e Prolungare la fase di crescita (Anagen): Aiutare i capelli a rimanere piu a lungo
nella loro fase di crescita attiva.

e Ridurre la caduta dei capelli: Contrastare 1'eccessiva perdita di capelli.

e Migliorare la salute del cuoio capelluto: Promuovere un ambiente ottimale per la
crescita dei capelli.

Durante la seduta:

e Verra prelevato il sangue (per PRP) o eseguito il micro-prelievo di grasso (per
sospensioni cellulari).

e [l campione verra processato in una centrifuga o con sistemi di purificazione dedicati
per isolare i componenti benefici.

e Il cuoio capelluto verra pulito e disinfettato. Potrebbe essere applicata una crema
anestetica topica o eseguita una leggera anestesia locale per minimizzare il disagio
durante le iniezioni.

e Il medico eseguira iniezioni precise e superficiali nelle aree interessate del cuoio
capelluto.

e [a durata della seduta varia tipicamente da 30 a 60 minuti, a seconda del metodo.

I risultati della biorigenerazione non sono immediati ma si manifestano gradualmente nelle

settimane e nei mesi successivi (spesso a partire da 3-6 mesi), poiché il processo di
rigenerazione cellulare e di crescita dei capelli richiede tempo. Generalmente, sono
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necessarie piu sedute (spesso un ciclo di 3-4 sedute iniziali per il PRP, con richiami
successivi; per le sospensioni cellulari, a volte una singola seduta puo essere sufficiente, ma
con possibilita di richiamo) per ottenere risultati ottimali.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
La Biorigenerazione per Capelli ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Contrastare la caduta dei capelli e stimolare la ricrescita: Rivitalizzare i follicoli
piliferi e promuovere la nascita di nuovi capelli, specialmente in casi di diradamento e
alopecia.

Obiettivi Secondari:

e Migliorare la qualita e il diametro del fusto del capello: Rendere i capelli esistenti
piu spessi, robusti e sani.

e Aumentare la densita capillare: Contribuire a un aspetto piu folto e meno diradato.

e Migliorare la salute generale del cuoio capelluto: Favorire un ambiente ottimale
per la crescita e il mantenimento dei capelli.

e Trattamento complementare: Ottimizzare i risultati di altri trattamenti per capelli
(es. trapianto).

4. Indicazioni e requisiti
La Biorigenerazione per Capelli € indicata per:

e Individui con alopecia androgenetica (calvizie comune, sia maschile che femminile)

in fase iniziale o moderata.

Pazienti con diradamento e assottigliamento dei capelli.

Chi softre di caduta dei capelli stagionale o stress-correlata.

Pazienti che desiderano migliorare la qualita e la vitalita dei capelli esistenti.

Come trattamento di supporto dopo il trapianto di capelli per favorire l'attecchimento

e la crescita dei follicoli trapiantati.

11 paziente ¢ in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche sui risultati.

e Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne o, se minorenne, accompagnato da un
genitore o tutore legale. E INDISPENSABILE una visita preliminare con un
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medico specializzato (dermatologo o medico estetico esperto in tricologia) per
valutare il tipo di caduta dei capelli, I'idoneita al trattamento, escludere
controindicazioni e definire il protocollo piu adatto.

5. Norme di preparazione

Una preparazione accurata ¢ fondamentale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati del
trattamento. Le indicazioni possono variare leggermente in base alla tecnica specifica (PRP o
sospensioni cellulari), ma queste sono le linee guida generali.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi assunzione)

e Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), integratori a base di Omega-3, vitamina
E, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng o altri prodotti che possono aumentare il
sanguinamento o 1 lividi. Il medico potrebbe consigliarti di sospenderli (sotto la sua
supervisione e quella del tuo medico curante) per almeno 7-10 giorni prima della
procedura per ridurre il rischio di sanguinamento e lividi. NON sospendere farmaci
prescritti senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo ¢ il tuo
obiettivo primario pre-trattamento per minimizzare complicanze emorragiche.

® Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 48 ore prima della seduta.

e Fumo: Se fumi, ¢ fortemente consigliato smettere o ridurre significativamente il fumo
per almeno 2-4 settimane prima della procedura. Il fumo pud compromettere la
vascolarizzazione e l'efficacia dei fattori di crescita.

e Idratazione: Mantenere un'adeguata idratazione bevendo molta acqua nei giorni
precedenti il trattamento.

e Igiene dei capelli e del cuoio capelluto:

o Lavai capelli il giorno della procedura o la sera prima, assicurandoti che il
cuoio capelluto sia pulito e privo di prodotti (gel, lacca, oli, balsami leave-in).

o Evita l'applicazione di colorazioni o trattamenti chimici (permanente, stiratura)
per almeno una settimana prima del trattamento.

Stato di Salute Generale

e Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva, eruzioni cutanee, lesioni o
ferite aperte sul cuoio capelluto o nell'area di prelievo (se previsto). Il trattamento
sara posticipato fino alla completa risoluzione dell'infiammazione o infezione.

e Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare:

0 Anemia o disturbi della coagulazione/piastrinopenia: Queste condizioni
possono compromettere 1'efficacia o la sicurezza del trattamento PRP.
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Infezioni acute o croniche: Specialmente del sangue (es. epatite, HIV).
Malattie autoimmuni attive.
Gravi patologie del fegato o dei reni.
Diabete non controllato.
Storia di cancro o trattamenti recenti per il cancro: Sebbene le terapie
autologhe siano considerate sicure, ¢ fondamentale una discussione
approfondita con il medico.
o Allergie: In particolare ad anestetici locali (come la lidocaina).

e Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) che si stanno

assumendo.

© O © © O

Controindicazioni Assolute

e Gravidanza e Allattamento.

e Infezioni attive (batteriche, virali, fungine) sul cuoio capelluto o nell'area di
prelievo.

e Patologie oncologiche in corso o negli ultimi 5 anni (salvo specifiche valutazioni
mediche).

e Disturbi della coagulazione non controllati, piastrinopenia significativa, o

assunzione di forti anticoagulanti.

Infezioni sistemiche acute o croniche.

Anemia grave.

Diabete non controllato.

Alopecia cicatriziale attiva: Alcune forme di alopecia con inflammazione e cicatrici

possono richiedere approcci diversi.

e Aspettative irrealistiche sui risultati.

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15-20
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e
l'eventuale prelievo di sangue.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile. Eventuali referti medici pertinenti.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Scegli vestiti che possano essere macchiati in
caso di fuoriuscita di sangue o altri liquidi. Evita gioielli o accessori per capelli che
possano interferire.
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7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per la Biorigenerazione per Capelli (es. PRP o sospensioni
cellulari), che ti spieghera in dettaglio la procedura, i potenziali rischi, 1 benefici attesi
e il processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche, esami del
sangue recenti (se richiesti dal medico), o altre documentazioni mediche rilevanti per
la tua anamnesi e la condizione dei tuoi capelli.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

Una corretta gestione post-trattamento ¢ fondamentale per favorire una guarigione ottimale e
per massimizzare 1 risultati della rigenerazione capillare.

e Reazioni comuni post-trattamento:

o Cuoio capelluto: Potresti avvertire un leggero gonfiore, rossore, sensibilita,
prurito o indolenzimento nei siti di iniezione. Questi effetti sono generalmente
lievi e si risolvono entro 24-48 ore.

o Lividi: Piccoli lividi possono comparire nei punti di iniezione, risolvendosi in
pochi giorni.

o Dolore/Disagio: Generalmente minimo e gestibile con analgesici da banco.

e Cura del cuoio capelluto:

o Non lavare i capelli o bagnare il cuoio capelluto per almeno 12-24 ore
dopo il trattamento, o secondo le specifiche istruzioni del medico. Questo ¢ il
tuo obiettivo primario per permettere al prodotto di assorbirsi e ridurre il
rischio di infezioni.

o Evitare di toccare o massaggiare vigorosamente il cuoio capelluto nelle ore
successive al trattamento.

o Non applicare prodotti per capelli (gel, lacca, oli, schiume) per almeno
24-48 ore. Quando riprendi, usa prodotti delicati e non irritanti.

e Attivita fisiche e stile di vita:

o Evitare esercizio fisico intenso, saune, bagni turchi, piscine e temperature
estreme (caldo o freddo) per almeno 24-48 ore dopo la procedura, per
minimizzare gonfiore e rischio di infezioni.

o Evitare I'esposizione diretta al sole e 'uso di lampade abbronzanti. Se
devi esporti al sole, indossa un cappello a tesa larga per proteggere il cuoio
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capelluto. Questo € un tuo obiettivo secondario per proteggere il cuoio
capelluto e favorire un ambiente sano per la crescita dei capelli.

e Farmaci:

o Sipuo assumere paracetamolo per gestire un eventuale lieve disagio. Evitare
FANS (come ibuprofene) se non espressamente consigliato dal medico, in
quanto potrebbero interferire con la funzione piastrinica (per PRP).

o Continuare 'assunzione di Arnica se consigliato.

e Risultati e sedute future:

o Irisultati non sono immediati. La crescita dei capelli ¢ un processo lento. |
primi miglioramenti nella caduta o nella qualita dei capelli possono essere
notati dopo 2-3 mesi, con risultati piu evidenti dopo 6-12 mesi.

o Saranno necessarie piu sedute per ottenere risultati ottimali. Il medico definira
il protocollo specifico (es. un ciclo di 3-4 sedute iniziali per il PRP, distanziate
di 3-4 settimane, con sedute di mantenimento ogni 6-12 mesi).

e Contatto medico: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che
peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, strisce rosse che si
diffondono), o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa,
contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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