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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI BIORIGENERAZIONE CON PRP PER
IL VOLTO

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, offriamo trattamenti all'avanguardia per un ringiovanimento
cutaneo naturale ed efficace. La Biorigenerazione con PRP (Plasma Ricco di Piastrine) ¢
una procedura di medicina estetica innovativa che sfrutta il potere rigenerativo del tuo stesso
sangue per migliorare la salute e l'aspetto della tua pelle. Questo trattamento si basa
sull'utilizzo dei fattori di crescita presenti nelle tue piastrine, che, una volta re-iniettati,
stimolano la produzione di nuovo collagene ed elastina, promuovendo il rinnovamento
cellulare. L'obiettivo ¢ ottenere una pelle piu compatta, elastica, idratata e luminosa,
riducendo i segni dell'invecchiamento in modo armonioso e fisiologico. Questa guida ti
fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura

BIORIGENERAZIONE CON PRP (PLASMA RICCO DI PIASTRINE) PER IL
VOLTO

(PRP Viso, Vampir Lift, Terapia Rigenerativa Autologa, Plasma Gel).

2. Descrizione generale

La Biorigenerazione con PRP per il volto ¢ un trattamento rigenerativo che utilizza il
sangue del paziente stesso per stimolare il processo di guarigione e ringiovanimento
della pelle. Il PRP ¢ una concentrazione di piastrine, che sono ricche di fattori di
crescita in grado di promuovere la proliferazione cellulare e la rigenerazione tissutale.

Come viene eseguito:

o Prelievo di Sangue: Inizia con un semplice prelievo di una piccola quantita di
sangue dal braccio del paziente, simile a un normale prelievo ematico.
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o Centrifugazione: Il sangue prelevato viene immediatamente inserito in una
centrifuga specifica. Questo processo separa le componenti del sangue,
isolando il plasma ricco di piastrine (PRP) dai globuli rossi e bianchi. Il PRP
ottenuto ¢ una soluzione concentrata di fattori di crescita.

o Iniezione del PRP: Una volta preparato, il PRP viene re-iniettato con aghi
sottilissimi direttamente nelle aree del viso che necessitano di trattamento. Le
iniezioni possono essere eseguite a livello intradermico o sottocutaneo, a
seconda dell'obiettivo (es. riduzione di rughe, miglioramento della texture,
attenuazione di cicatrici). Talvolta, il PRP puo essere applicato anche dopo
una seduta di microneedling.

o Massaggio e Cura Post-Iniezione: Dopo le iniezioni, il medico puo
massaggiare delicatamente I'area per favorire una distribuzione uniforme e
applicare una crema lenitiva o un impacco freddo.

Cosa fa il PRP per il Volto:

o Stimolazione del Collagene ed Elastina: I fattori di crescita rilasciati dalle
piastrine attivano i fibroblasti, le cellule responsabili della produzione di
nuovo collagene ed elastina, che sono cruciali per la compattezza e 1'elasticita
della pelle.

o Rinnovamento Cellulare: Promuove la rigenerazione delle cellule cutanee,
migliorando il turnover e contribuendo a una pelle piu fresca e giovane.

o Miglioramento della Texture e del Tono: La pelle appare piu liscia,
compatta, idratata e luminosa. Contribuisce a schiarire le macchie e
uniformare il colorito.

o Riduzione di Rughe e Cicatrici: Aiuta a ridurre 'aspetto di rughe sottili,
linee d'espressione e puo attenuare cicatrici (es. da acne) grazie alla sua azione
riparativa.

o Naturale e Autologo: Essendo un prodotto derivato dal proprio sangue, il
rischio di reazioni allergiche, intolleranze o rigetto ¢ pressoché nullo.

I1 PRP per il volto ¢ un trattamento sicuro ed efficace che offre un ringiovanimento
naturale e progressivo, migliorando la salute e I'aspetto generale della pelle.

3. Obiettivi e Finalita della procedura

La Biorigenerazione con PRP per il Volto ha le seguenti finalita:

Obiettivo Primario:

S-Medical - MG Beauty Clinic

. 0776 182 82 68 3]
Per una prenotazione immediata invia un messaggio H
prenotazioni @ mgbeautyclinic.com con il tuo nome e cognome e sarai subito contattato -
Via Attilio Roccatani 10-12, 03039 Sora © +39 377 3386210 [=]

DirSan. Rema Pessia O.d M. FR n. 0000001911 Scansiona e scopri tutti i nostri Servizi




» Medicina Estetica Avanzata  Medicina Vascolare .
= Medicina Rigenerativa = Tricologia Medica I l I d l
. e Chirurgia Plastica Estetica  * Medicina Intima e I C a
Chb e Ricostruttiva s Nutrizione Clinica
» Fisioestetica Personalizzata g r o u D
Dermatofunzionale = Laser Epilazione
www.mgbeautyclinic.com  « Medicina Dermatologica Definitiva Alessandrite www.s-medical.it

o Attivare i naturali processi di rigenerazione e riparazione cellulare della pelle
attraverso 1'apporto di fattori di crescita autologhi, per migliorare globalmente
la qualita, I'elasticita e il tono cutaneo.

Obiettivi Secondari:

o Stimolare la sintesi di nuovo collagene ed elastina, contrastando la lassita
cutanea.

o Ridurre l'aspetto di rughe sottili e linee d'espressione.

o Migliorare l'idratazione profonda e la luminosita del viso, conferendo un
colorito piu uniforme.

o Attenuare l'aspetto di cicatrici (es. da acne) e alcune discromie cutanee.

o Prevenire e rallentare i segni dell'invecchiamento cutaneo.

o Migliorare la texture della pelle e minimizzare i pori dilatati.

4. Indicazioni e requisiti
La Biorigenerazione con PRP per il Volto ¢ indicata per:

o Individui che desiderano migliorare la qualita generale della pelle del viso, del
collo e del décolleté.

o Pazienti con segni iniziali o moderati di invecchiamento cutaneo, come rughe
sottili, perdita di luminosita, disidratazione o lieve lassita.

o Pelli spente, stressate o danneggiate da fattori esterni (es. esposizione solare,
fumo, inquinamento).

o Chi cerca un miglioramento naturale e progressivo dell'aspetto della pelle
senza alterare 1 volumi o 1 tratti del viso.

o Come trattamento per l'attenuazione di cicatrici (es. atrofiche da acne).

Requisiti: Il paziente deve essere in buono stato di salute generale. E
INDISPENSABILE una visita preliminare approfondita con un medico
specialista in medicina estetica per valutare l'idoneita al trattamento, escludere
eventuali controindicazioni e definire il protocollo piu adatto alle tue esigenze e ai
tuoi obiettivi. Saranno richiesti esami del sangue specifici per valutare la tua idoneita
al prelievo e alla preparazione del PRP.

5. Norme di preparazione
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Una preparazione accurata ¢ cruciale per massimizzare l'efficacia e la sicurezza del
trattamento di Biorigenerazione con PRP.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Obiettivo primario per la sicurezza e
la qualita del PRP):

o NON assumere farmaci anti-infiammatori non steroidei (FANS) come
Aspirina, Ibuprofene (es. Moment, Brufen), Naprossene, o altri farmaci che
possano fluidificare il sangue (es. Eparina, Warfarin) per almeno 7-10 giorni
prima della procedura. Questi farmaci possono inibire la funzione piastrinica
e compromettere la qualita del PRP. NON sospendere farmaci prescritti
senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo ¢ il tuo
obiettivo primario pre-trattamento.

o Sospendere I'assunzione di integratori come Omega-3, Vitamina E, Ginko
Biloba, Aglio, Curcuma e altri integratori con proprieta
anticoagulanti/antiaggreganti per almeno 7-10 giorni prima del trattamento.

o Evitare I'assunzione di alcolici e il fumo per almeno 24-48 ore prima del
trattamento, poiché possono influire sulla microcircolazione e sulla risposta
dei tessuti.

o Bere molta acqua nei giorni precedenti I'appuntamento (almeno 2 litri al
giorno) per garantire una buona idratazione e facilitare il prelievo di sangue.
Questo ¢ un tuo obiettivo primario per ottimizzare la quantita e la qualita del
PRP.

o Mantenere una dieta equilibrata e riposare adeguatamente nelle notti
precedenti.

Preparazione della pelle (Obiettivo secondario per la sicurezza):

o Evitare I'esposizione solare intensa e 1'uso di lampade abbronzanti per
almeno 7-10 giorni prima del trattamento. La pelle non deve essere
abbronzata o scottata.

o Non applicare creme, lozioni o prodotti cosmetici aggressivi (es. retinoidi,
acidi esfolianti) sul viso per almeno 3-5 giorni prima della seduta.

o Il giorno del trattamento, presentarsi con il viso pulito e struccato.

Stato di Salute Generale (Obiettivo primario per la sicurezza):
o Segnalare al medico qualsiasi infezione attiva (es. herpes labiale in fase acuta,
infezioni cutanee), inflammazione o lesione cutanea nella zona da trattare. In

questi casi, il trattamento sara posticipato fino alla completa risoluzione del
problema. Questo ¢ un tuo obiettivo primario per la sicurezza.
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o Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in
particolare:
= Malattie del sangue o disturbi della coagulazione (es. piastrinopenia,
sindromi da disfunzione piastrinica).
= Malattie autoimmuni attive.
= Infezioni sistemiche acute o croniche.
= Neoplasie (tumori) attive o pregresse, specialmente ematologiche.
= Trattamenti con corticosteroidi sistemici o chemioterapia recenti.
= Gravidanza o allattamento.

Controindicazioni Assolute:

o Gravidanza e Allattamento.

o Malattie del sangue o gravi disturbi della coagulazione.

Infezioni cutanee attive (batteriche, virali, fungine) o inflammazioni acute

nell'area da trattare (es. Herpes Simplex attivo).

Neoplasie (tumori) attive, in particolare ematologiche.

Assunzione di farmaci anticoagulanti/antiaggreganti non sospendibili.

Malattie autoimmuni in fase attiva.

Terapia con corticosteroidi sistemici recenti (entro 2 settimane) o iniezione di

corticosteroidi nel sito di trattamento (entro 1 mese).

o Uso costante di tabacco (controindicazione relativa che pudé compromettere i
risultati).

o Tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi (valutazione caso per caso).

]
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6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

o Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con
10-15 minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche
amministrative e il prelievo di sangue.

o Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, ¢ la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

o Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano un facile accesso al
braccio per il prelievo di sangue. Ti verra chiesto di liberare il viso da trucco,
creme, gioielli e accessori.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare
o Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di
consenso informato specifico per la Biorigenerazione con PRP, che ti
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spieghera in dettaglio la procedura, i potenziali disagi, i benefici attesi e il
processo post-trattamento.

o Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite
dermatologiche, esami del sangue recenti (specialmente emocromo e test della
coagulazione) o altre documentazioni mediche rilevanti per la tua anamnesi e
la condizione della tua pelle.

o Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.

8. Dopo la procedura

La Biorigenerazione con PRP ha un tempo di recupero generalmente breve,
permettendoti di riprendere le normali attivita quasi subito.

Reazioni comuni post-trattamento:

o E normale notare un lieve rossore, gonfiore e sensibilita nelle aree trattate,
simili a una scottatura solare leggera. Questi effetti di solito si risolvono entro
24-48 ore.

o Piccoli lividi (ecchimosi) nei punti di iniezione sono possibili, ma tendono a
riassorbirsi in pochi giorni.

o Potresti avvertire una sensazione di leggera tensione o pizzicore sulla pelle.

Cura della pelle post-trattamento (Obiettivo primario per una corretta
guarigione e risultati ottimali):

o Non toccare, strofinare o massaggiare energicamente le aree trattate per
almeno 6-12 ore.

o Evitare di applicare trucco per almeno 6-12 ore dopo il trattamento.

o Utilizzare solo prodotti consigliati dal medico (creme lenitive, idratanti
delicate, sieri) per 1 primi giorni. Evitare prodotti aggressivi o contenenti alcol.

o Protezione Solare: Evitare I'esposizione solare diretta e utilizzare sempre
una protezione solare ad alto SPF (minimo 30-50) per almeno 7-10 giorni
dopo il trattamento, anche in caso di cielo coperto. Questo ¢ un tuo obiettivo
secondario per prevenire l'iperpigmentazione post-infiammatoria.

o Applicare impacchi freddi avvolti in un panno pulito sulla zona trattata per
ridurre gonfiore e disagio, se necessario.

Attivita fisiche e stile di vita (Obiettivo secondario per minimizzare il rischio di
gonfiore e lividi):
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o Evitare attivita fisica intensa, saune, bagni turchi, docce molto calde e
idromassaggi per 24-48 ore.

o E consigliabile dormire sulla schiena con il capo leggermente sollevato per i
primi due giorni.

o Puoi riprendere immediatamente le tue normali attivita quotidiane, evitando
sforzi eccessivi.

Risultati:

o I primi miglioramenti in termini di idratazione e luminosita possono essere
percepiti dopo circa 2-3 settimane.

o I risultati piu significativi e completi in termini di tonicita, riduzione delle
rughe e miglioramento della texture si manifestano progressivamente dopo 2-3
mesi, man mano che il nuovo collagene ed elastina vengono prodotti.

o Il medico ti fornira indicazioni sul protocollo di sedute consigliate (spesso 3-4
sedute a intervalli di 3-4 settimane) e sulla frequenza delle sedute di
mantenimento (es. 1-2 volte I'anno) per prolungare i risultati.

Contatto clinica: In caso di dolore insolito, rossore persistente, gonfiore eccessivo
che peggiora, segni di infezione (es. febbre, secrezioni anomale, dolore acuto), o
qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa, contatta
IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic.
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