
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI BIORIGENERAZIONE CON CELLULE 
STAMINALI PER IL VOLTO 

Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic  

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, siamo impegnati a offrire le soluzioni più avanzate e naturali per il 
ringiovanimento e la rigenerazione cutanea. La Biorigenerazione con Cellule Staminali 
rappresenta una frontiera innovativa della medicina estetica, sfruttando il potenziale 
rigenerativo delle tue stesse cellule per revitalizzare la pelle del volto. Le cellule staminali, in 
particolare quelle derivate dal tessuto adiposo (ADSCs - Adipose-Derived Stem Cells), hanno 
una straordinaria capacità di auto-rinnovarsi e di differenziarsi in vari tipi di cellule, oltre a 
rilasciare fattori di crescita che stimolano la rigenerazione tissutale. L'obiettivo di questo 
trattamento è migliorare significativamente la qualità, la tonicità, l'elasticità, la luminosità e 
l'idratazione della pelle, riducendo i segni dell'invecchiamento in modo profondo e duraturo. 
Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la 
procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.​ Titolo della procedura  

BIORIGENERAZIONE CON CELLULE STAMINALI AUTOLOGHE PER IL 
VOLTO 

(Terapia Rigenerativa con ADSCs, Lipofilling Rigenerativo, Trattamento con Cellule 
Staminali da Adipe, Rigenerazione Cellulare.). 

 

2.​  Descrizione generale 

La Biorigenerazione con Cellule Staminali per il volto è un trattamento avanzato che 
utilizza le cellule staminali mesenchimali prelevate dal proprio tessuto adiposo per 
stimolare la rigenerazione cutanea. Queste cellule, una volta re-iniettate, sono in grado 
di riparare e rigenerare i tessuti danneggiati, stimolando la produzione di nuovo 
collagene, elastina, acido ialuronico e migliorando la vascolarizzazione. 



 

Come viene eseguito: 

o​ Fase di Prelievo (Liposuzione mini-invasiva): Inizia con una 
mini-liposuzione in una zona del corpo dove è presente un accumulo di grasso 
(es. addome, fianchi, cosce). Questa fase viene eseguita in anestesia locale. Si 
utilizza una cannula molto sottile per aspirare delicatamente una piccola 
quantità di tessuto adiposo. 

o​ Fase di Estrazione e Concentrazione: Il tessuto adiposo prelevato viene 
quindi processato in un sistema chiuso e sterile (spesso utilizzando enzimi o 
meccanismi di lavaggio e centrifugazione) per isolare e concentrare le cellule 
staminali mesenchimali (ADSCs) e i fattori di crescita presenti. Questo 
processo è delicato e mira a ottenere una soluzione ricca di cellule 
rigenerative. 

o​ Fase di Iniezione: La soluzione di cellule staminali purificate e concentrate 
viene quindi re-iniettata con aghi molto sottili nelle aree specifiche del viso 
che necessitano di trattamento. Le iniezioni possono essere eseguite a vari 
livelli di profondità per massimizzare l'effetto rigenerativo su texture, tono, 
volume e luminosità della pelle. 

o​ Cura Post-Iniezione: Dopo le iniezioni, il medico può massaggiare 
delicatamente l'area per favorire una distribuzione uniforme e applicare una 
crema lenitiva o impacchi freddi. 

Cosa fanno le Cellule Staminali per il Volto: 

o​ Rigenerazione Tissutale Profonda: Le cellule staminali promuovono la 
formazione di nuovi vasi sanguigni (angiogenesi), migliorano l'ossigenazione 
e il nutrimento dei tessuti, e stimolano attivamente i fibroblasti a produrre 
nuovo collagene, elastina e acido ialuronico. 

o​ Miglioramento della Qualità Cutanea: La pelle appare più spessa, compatta, 
elastica e luminosa. Contribuisce a uniformare il colorito e a ridurre l'aspetto 
delle macchie. 

o​ Ripristino di Volume e Contorni: Oltre all'effetto rigenerativo sulla qualità 
della pelle, il tessuto adiposo iniettato (anche se in piccole quantità) può 
contribuire a ripristinare volumi persi e ridefinire i contorni del viso in modo 
naturale. 

o​ Azione Anti-infiammatoria: Le cellule staminali hanno anche proprietà 
immunomodulatorie e anti-infiammatorie, che possono contribuire a 
migliorare condizioni cutanee croniche. 

o​ Naturale e Autologo: Essendo un prodotto derivato dal proprio corpo, il 
rischio di reazioni allergiche, intolleranze o rigetto è nullo, garantendo la 
massima sicurezza e biocompatibilità. 



 

La Biorigenerazione con Cellule Staminali è un trattamento che offre un 
ringiovanimento globale e duraturo, basato sui meccanismi fisiologici del proprio 
corpo. 

 

3.​  Obiettivi e Finalità della procedura 

La Biorigenerazione con Cellule Staminali per il Volto ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

o​ Indurre una profonda rigenerazione dei tessuti cutanei del volto, stimolando la 
produzione endogena di collagene, elastina e acido ialuronico tramite 
l'impiego di cellule staminali autologhe. 

Obiettivi Secondari: 

o​ Migliorare significativamente la compattezza, tonicità ed elasticità della 
pelle, contrastando il rilassamento cutaneo. 

o​ Ridurre l'aspetto di rughe profonde e linee sottili, donando un aspetto più 
levigato. 

o​ Ripristinare l'idratazione profonda e la luminosità del viso, per un incarnato 
più fresco e radioso. 

o​ Attenuare l'aspetto di cicatrici (es. da acne, atrofiche) e migliorare l'uniformità 
della texture cutanea. 

o​ Contribuire al ripristino dei volumi persi e al miglioramento dei contorni del 
viso in modo naturale e armonioso. 

o​ Fungere da trattamento preventivo e correttivo per i segni avanzati 
dell'invecchiamento cutaneo. 

 

4.​  Indicazioni e requisiti 

La Biorigenerazione con Cellule Staminali per il Volto è indicata per: 

o​ Individui che desiderano un ringiovanimento profondo e duraturo della pelle 
del volto, del collo e del décolleté. 

o​ Pazienti con segni di invecchiamento cutaneo evidenti, come significativa 
perdita di elasticità, rughe marcate, perdita di volume o texture irregolare. 



 

o​ Chi cerca un miglioramento globale della qualità della pelle, incluse 
idratazione e luminosità. 

o​ Pazienti con cicatrici (es. atrofiche da acne) o discromie che desiderano un 
miglioramento significativo. 

o​ Persone che prediligono trattamenti basati su materiali autologhi (dal proprio 
corpo). 

Requisiti: Il paziente deve essere in  buono stato di salute generale. È 
INDISPENSABILE una visita preliminare e approfondita con un medico 
specialista in medicina estetica/chirurgia plastica, che valuterà attentamente 
l'idoneità al trattamento, escluderà eventuali controindicazioni e definirà il piano 
personalizzato. Saranno richiesti esami del sangue completi e, in alcuni casi, altri 
accertamenti clinici. 

 

5.​ Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è di vitale importanza per garantire il successo e la 
sicurezza della procedura di Biorigenerazione con Cellule Staminali. 

🔸 Preparazione Personale e Farmacologica (Obiettivo primario per la sicurezza 
e la qualità del prelievo): 

o​ Sospensione Farmaci: Informare il medico di tutti i farmaci, integratori e 
prodotti erboristici che si stanno assumendo. Sarà necessario sospendere 
farmaci anti-infiammatori non steroidei (FANS) come Aspirina, 
Ibuprofene, Naprossene, e qualsiasi altro farmaco o integratore che possa 
fluidificare il sangue (es. Omega-3, Vitamina E, Ginkgo Biloba) per almeno 
7-14 giorni prima della procedura, secondo indicazione medica. NON 
sospendere farmaci prescritti senza prima consultare il medico curante. 
Questo è un tuo obiettivo primario per minimizzare il rischio di 
sanguinamento e lividi. 

o​ Alcol e Fumo: Evitare il consumo di alcol e fumo per almeno 2 settimane 
prima del trattamento. Fumo e alcol possono compromettere la circolazione, la 
qualità del tessuto adiposo e la guarigione. 

o​ Idratazione: Mantenere un'ottima idratazione corporea bevendo abbondante 
acqua nei giorni precedenti il trattamento. 

o​ Alimentazione: Seguire una dieta equilibrata e sana, ricca di vitamine e 
minerali, nei giorni precedenti. 

o​ Comunicare Allergie: Segnalare al medico qualsiasi allergia nota a farmaci 
(es. anestetici), lattice o altre sostanze. 



 

🔸 Preparazione della Pelle e dell'Area di Prelievo (Obiettivo secondario per 
l'igiene e la prevenzione): 

o​ Igiene: Effettuare una doccia completa con un detergente antisettico (se 
consigliato dal medico) la sera prima e la mattina del trattamento. 

o​ Rimuovere Trucco e Prodotti: Presentarsi con il viso completamente 
struccato e libero da creme, lozioni o altri prodotti cosmetici il giorno della 
procedura. 

o​ Evitare Esposizione Solare: Evitare l'esposizione diretta al sole o alle 
lampade abbronzanti per almeno 2-3 settimane prima del trattamento, sia sulla 
zona del viso che sull'area designata per il prelievo di grasso. La pelle non 
deve essere scottata o fortemente abbronzata. 

🔸 Stato di Salute Generale (Obiettivo primario per la sicurezza): 

o​ Segnalare al medico qualsiasi infezione attiva (es. herpes labiale in fase acuta, 
infezioni cutanee), infiammazione o lesione nella zona da trattare o nell'area di 
prelievo. In questi casi, la procedura sarà posticipata fino alla completa 
risoluzione del problema. Questo è un tuo obiettivo primario per prevenire 
complicanze. 

o​ Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in 
particolare malattie croniche (es. diabete non controllato, malattie cardiache), 
disturbi della coagulazione, malattie autoimmuni gravi o neoplasie. Saranno 
richiesti esami del sangue e potrebbe essere necessario un nulla osta dal tuo 
medico curante. 

o​ Essere in un buono stato psicofisico e avere aspettative realistiche sui risultati. 

🔸 Controindicazioni Assolute: 

o​ Gravidanza e Allattamento. 
o​ Malattie sistemiche gravi o non controllate. 
o​ Infezioni attive (sistemiche o locali) o infiammazioni acute nell'area di 

trattamento o prelievo. 
o​ Malattie del sangue o gravi disturbi della coagulazione. 
o​ Neoplasie (tumori) attive o pregresse non stabilizzate. 
o​ Assunzione di farmaci immunosoppressori o corticosteroidi sistemici ad 

alte dosi. 
o​ Allergie note ai componenti utilizzati (es. anestetici locali). 
o​ Pazienti con aspettative irrealistiche. 

 



 

6.​ Modalità di Accesso e Abbigliamento 
o​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 

almeno 15-20 minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per completare le 
procedure amministrative e la preparazione. 

o​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, la ricevuta di 
prenotazione e tutti i referti degli esami clinici richiesti dal medico. 

o​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi e larghi. Ti verrà chiesto di indossare una 
divisa sterile fornita dalla clinica. Evita gioielli e porta con te una fascia o 
elastico per legare i capelli se lunghi. 

 

7.​  Documentazione Aggiuntiva da Portare 
o​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di 

consenso informato specifico per la Biorigenerazione con Cellule Staminali, 
che ti spiegherà in dettaglio la procedura (inclusa la mini-liposuzione), i 
potenziali rischi e benefici, e il processo post-trattamento. 

o​ Referti Medici Precedenti: Porta con te tutti i referti degli esami del 
sangue recenti (emocromo, coagulazione, profilo biochimico completo, 
sierologie) e di eventuali visite specialistiche o accertamenti diagnostici che il 
medico ti avrà richiesto in fase di consultazione. 

o​ Elenco Farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da 
banco e integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8.​  Dopo la procedura 

Il recupero dalla Biorigenerazione con Cellule Staminali è generalmente rapido, ma 
richiede un'attenta cura nelle prime settimane per ottimizzare i risultati. 

Reazioni comuni post-trattamento (Obiettivo primario: gestire il recupero): 

o​ Area di Prelievo (es. addome): Potrai avvertire un lieve dolore, gonfiore, 
lividi (ecchimosi) e sensazione di indolenzimento, simili a un trauma 
muscolare. Questi effetti sono normali e si risolveranno in 1-2 settimane. 

o​ Area del Volto: Potrai notare rossore, gonfiore e la presenza di piccoli lividi 
nei punti di iniezione. Questi effetti tendono a risolversi in 3-7 giorni. 

o​ Sensazione di tensione o pizzicore sulla pelle trattata. 

Cura post-trattamento (Obiettivo primario per una corretta guarigione e 
risultati ottimali): 



 

o​ Compressione: Nell'area di prelievo del grasso, ti verrà probabilmente 
consigliato di indossare una guaina compressiva per alcuni giorni o 
settimane, per ridurre il gonfiore e favorire l'adesione dei tessuti. Segui 
scrupolosamente le indicazioni del medico. Questo è un tuo obiettivo 
primario per una corretta guarigione. 

o​ Applicazioni Locali: Applica impacchi freddi (non direttamente sul viso, ma 
avvolti in un panno pulito) per ridurre gonfiore e lividi. Ti verranno fornite 
creme lenitive o antibiotiche da applicare. 

o​ Igiene: Mantieni l'area trattata pulita. Potrai detergere delicatamente il viso 
con un sapone neutro dopo le prime 12-24 ore, secondo indicazione medica. 

o​ Evitare Trucco: Non applicare trucco per almeno 24-48 ore (o più a lungo se 
ci sono lividi estesi) per prevenire infezioni. 

o​ Protezione Solare: Evitare assolutamente l'esposizione solare diretta e 
utilizzare una protezione solare ad alto SPF (minimo 50) in modo costante 
per almeno 1-2 mesi dopo il trattamento. L'esposizione solare precoce può 
causare iperpigmentazione persistente e compromettere i risultati. Questo è un 
tuo obiettivo primario post-trattamento. 

Attività fisiche e stile di vita (Obiettivo secondario per minimizzare i rischi): 

o​ Riposo: Evita sforzi fisici intensi, sollevamento pesi e attività sportive per 
almeno 1-2 settimane, soprattutto quelle che coinvolgono l'area di prelievo o 
del volto. 

o​ Evitare Calore: Non frequentare saune, bagni turchi, idromassaggi o docce 
molto calde per almeno 2 settimane. 

o​ Dormire: Dormi con il capo leggermente sollevato (con cuscini extra) per i 
primi giorni per ridurre il gonfiore al volto. Evita di dormire sul viso. 

Risultati: 

o​ I primi segni di miglioramento (luminosità, idratazione) possono apparire 
dopo alcune settimane. 

o​ I risultati più significativi e duraturi in termini di tonicità, riduzione delle 
rughe e miglioramento della qualità della pelle si manifestano gradualmente 
nell'arco di 2-6 mesi, man mano che le cellule staminali rigenerano i tessuti. 

o​ I risultati sono progressivi e possono durare per diversi anni, anche se il 
processo di invecchiamento naturale continua. Il medico valuterà la necessità 
di eventuali sedute di richiamo. 

Contatto clinica: In caso di dolore grave e persistente, gonfiore eccessivo che 
peggiora, segni di infezione (es. febbre, rossore che si estende, secrezioni purulente), 
sanguinamento eccessivo o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione 
significativa, contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic. 


