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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA
DERMAMELAN

Foglio informativo per il paziente/cliente — MG Beauty Clinic

Introduzione

Presso MG Beauty Clinic, offriamo soluzioni all'avanguardia per le problematiche di
iperpigmentazione cutanea, ¢ il trattamento Dermamelan® rappresenta una delle opzioni piu
efficaci e riconosciute a livello mondiale. Dermamelan® ¢ un metodo depigmentante
professionale progettato per trattare macchie cutanee di origine melaninica, come melasma,
cloasma, lentigo solari e senili, e iperpigmentazioni post-infiammatorie. L'obiettivo
primario di Dermamelan® ¢ ridurre significativamente o eliminare le macchie esistenti e
inibire la formazione di nuova melanina, ripristinando un tono cutaneo piu uniforme e
luminoso. Il trattamento agisce su piu livelli della melanogenesi per garantire risultati ottimali
e duraturi. Questo protocollo, combinando una fase in clinica con una rigorosa routine
domiciliare, ti guidera verso una pelle rinnovata e un colorito omogeneo. Questa guida ti
fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
serenita, sentendoti a tuo agio e informato.

1. Titolo della procedura
TRATTAMENTO DEPIGMENTANTE PROFESSIONALE DERMAMELAN®

Sinonimi: Peeling Dermamelan®, Maschera Dermamelan® per Iperpigmentazioni, Terapia
Dermamelan® per Melasma.

2. Descrizione generale

Il trattamento Dermamelan® ¢ un protocollo completo in due fasi, che combina
un'applicazione professionale in clinica con una fase domiciliare prolungata, essenziale per il
successo a lungo termine.

Come viene eseguita la procedura:

Fase 1: Applicazione in Clinica (Maschera Professionale)
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1. Consulenza e Valutazione: Prima di procedere, il medico estetico o dermatologo
valutera attentamente il tipo di iperpigmentazione, il tuo fototipo cutaneo e la tua
storia clinica. Saranno escluse eventuali controindicazioni e discusse le tue
aspettative.

2. Pulizia e Sgrassaggio: La pelle viene accuratamente pulita e sgrassata per prepararla
al meglio all'applicazione della maschera.

3. Protezione delle Aree Sensibili: Le aree piu sensibili (contorno occhi, labbra, angoli
del naso, eventuali nei) vengono protette con una crema specifica.

4. Applicazione della Maschera Dermamelan®: Il medico applica uno strato uniforme
della maschera Dermamelan® sull'area da trattare (solitamente viso, collo, décolleté o
mani). Questa maschera contiene un'alta concentrazione di principi attivi
depigmentanti.

5. Tempo di Posa: La maschera viene lasciata in posa per un periodo di tempo che varia
da 4 a 12 ore, a seconda del fototipo del paziente, della profondita e del tipo di
macchia, e delle indicazioni del medico. Sarai istruito su come rimuoverla a casa.

Fase 2: Protocollo Domiciliare (Cruciale per il Successo)

Questa fase inizia dopo la rimozione della maschera e dura diversi mesi (tipicamente 6-12
mesi). E fondamentale seguire scrupolosamente il protocollo domiciliare fornito dal medico,
che include 1'utilizzo di prodotti specifici Dermamelan® (crema Dermamelan® Treatment,
Melan Recovery crema lenitiva e Mesoprotech Melan 130 Pigment Control protezione
solare).

e Dermamelan® Treatment Cream: Questa crema ¢ il cuore del trattamento
domiciliare. Viene applicata regolarmente (con una frequenza che diminuisce nel
tempo) per continuare l'azione depigmentante, prevenire la ricomparsa delle macchie
e regolare la produzione di melanina.

e Melan Recovery: Una crema lenitiva e riparatrice per ridurre il rossore, l'irritazione e
la secchezza della pelle, specialmente nelle prime settimane.

e Mesoprotech Melan 130 Pigment Control: Una protezione solare molto alta (SPF
50+) con filtri fisici e chimici, e agenti depigmentanti. L'uso costante e rigoroso della
protezione solare ¢ INDISPENSABILE per il successo del trattamento e per
prevenire la ricomparsa delle macchie.

Meccanismo d'azione e risultati:

Dermamelan® agisce inibendo la tirosinasi, un enzima chiave nella produzione di melanina,
e intervenendo su altri meccanismi cellulari coinvolti nella pigmentazione. Cio consente di:

o Ridurre e rimuovere le macchie esistenti.

e Controllare l'iperproduzione di melanina, prevenendo la formazione di nuove
macchie.
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e Migliorare la texture e la luminosita della pelle.

I primi risultati sono visibili gia dopo 8-15 giorni, con una notevole riduzione delle macchie.
Il miglioramento continua progressivamente nel corso dei mesi con 1'aderenza al protocollo
domiciliare.

3. Obiettivi e Finalita della procedura
Il trattamento Dermamelan® ha le seguenti finalita:
Obiettivo Primario:

e Eliminare o ridurre significativamente le iperpigmentazioni cutanee di origine
melaninica: Ottenere un tono cutaneo piu uniforme e senza macchie.

Obiettivi Secondari:

e Prevenire la ricomparsa delle macchie: Inibendo la sovra-produzione di melanina.

e Regolare la produzione di sebo: Contribuendo a migliorare 'aspetto delle pelli
seborroiche.

o Affiancare I'azione anti-invecchiamento: Migliorando la texture della pelle,
riducendo le dimensioni dei pori e offrendo un effetto ringiovanente.

e Migliorare la luminosita e l'idratazione della pelle: Restituendo un aspetto sano e
radioso.

4. Indicazioni e requisiti
Il trattamento Dermamelan® ¢ indicato per:

e Pazienti con melasma/cloasma (macchie ormonali, spesso legate a gravidanza o
contraccettivi).

e [perpigmentazioni post-infiammatorie (macchie scure residue dopo acne, lesioni o

trattamenti).

Lentigo solari e senili (macchie dovute all'esposizione solare e all'invecchiamento).

Pelle con tono irregolare, pori dilatati e/o eccessiva produzione di sebo.

E adatto a tutti i fototipi cutanei, anche i piu scuri, grazie alla sua alta tollerabilita.

Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne e in buono stato di salute generale. E

INDISPENSABILE una visita preliminare con un medico estetico o dermatologo
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esperto per valutare la tipologia di iperpigmentazione, lo stato della pelle, escludere
controindicazioni e discutere in dettaglio il protocollo e le aspettative.

5. Norme di preparazione

Una preparazione meticolosa ¢ cruciale per la tua sicurezza e per il successo ottimale del
trattamento Dermamelan®.

Preparazione della Pelle (Obiettivo Primario: Ottimizzare 1'efficacia e minimizzare
le reazioni)

e Sospensione di prodotti irritanti: Interrompere 1'uso di prodotti contenenti
retinoidi (es. Retin-A, tretinoina, retinol), acidi (AHA, BHA, acido glicolico,
acido salicilico), esfolianti meccanici (scrub) o qualsiasi altro prodotto
potenzialmente irritante (es. vitamina C ad alta concentrazione) per almeno 7-10
giorni prima della procedura. Il medico ti fornira indicazioni precise su quali prodotti
sospendere.

e Evitare trattamenti aggressivi: Non effettuare cerette, depilazione laser, elettrolisi,
altri peeling chimici, microdermoabrasioni, microneedling o trattamenti laser sul viso
per almeno 2 settimane prima del trattamento Dermamelan®. Questo ¢ un tuo
obiettivo primario per prevenire irritazioni eccessive.

e Evitare I'esposizione solare diretta: Proteggi la pelle dal sole e evita l'abbronzatura
(anche artificiale) nelle settimane precedenti il trattamento. La pelle non deve essere
abbronzata o irritata dal sole.

e Igiene: Il giorno del trattamento, presentati con la pelle pulita e priva di trucco, creme
idratanti o altri prodotti.

Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi assunzione)

e Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), clopidogrel, warfarin o qualsiasi
altro farmaco o integratore che possa fluidificare il sangue (es. Omega-3, vitamina E,
Ginkgo Biloba, aglio, ginseng). Questi farmaci andrebbero evitati, sotto supervisione
medica, per almeno 7-10 giorni prima della procedura per minimizzare il rischio di
lividi o sanguinamento. NON sospendere farmaci prescritti senza prima
consultare il medico che te li ha prescritti.

e Terapie orali: Segnala al medico se stai assumendo farmaci per I'acne (es.
isotretinoina) o altri farmaci che possono influire sulla sensibilita o guarigione della
pelle.

e Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 24-48 ore prima della procedura.
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Stato di Salute Generale (Obiettivo Primario: Massima sicurezza)

e Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex labiale o
genitale), eruzioni cutanee, acne in fase attiva, lesioni o ferite aperte nell'area da
trattare. In questi casi, il trattamento sara posticipato fino alla completa risoluzione
dell'infiammazione o infezione.

e Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare:

o Gravidanza o allattamento: Controindicazione assoluta.

o Malattie autoimmuni o croniche in fase attiva.

o Allergie note a qualsiasi componente dei prodotti Dermamelan®.

o Storia di cicatrici cheloidi o iperpigmentazione post-inflammatoria molto
severa.

6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato.

e Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, e la ricevuta di
prenotazione, se applicabile.

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi che non stringano sul collo o sul viso. Evita
collane o gioielli che potrebbero interferire con 'applicazione della maschera. Poiché
la maschera dovra rimanere sulla pelle per diverse ore (e la rimuoverai a casa),
potresti voler indossare abiti che non ti preoccupi di sporcare leggermente.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

e Consenso informato: Ti sara richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso
informato specifico per il trattamento Dermamelan®, che ti spieghera in dettaglio la
procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo post-trattamento.

e Questionario Anamnestico: Compilare il questionario sulla tua storia clinica e
dermatologica.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza.
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8. Dopo la procedura

La fase post-trattamento di Dermamelan® ¢ fondamentale per il successo e richiede
un'attenta adesione al protocollo domiciliare.

e Immediato post-trattamento (primi 2-3 giorni):

o Rimozione della maschera: Rimuoverai la maschera a casa secondo le
istruzioni del medico (con acqua tiepida e senza strofinare).

o Reazioni attese: La pelle apparira molto arrossata, calda e potresti avvertire
una sensazione di bruciore o tensione, simile a una scottatura solare intensa. E
normale anche un leggero gonfiore, soprattutto intorno agli occhi.

o Non toccare o grattare: E cruciale non toccare, strofinare, grattare o
cercare di rimuovere la pelle che inizia a sfaldarsi. Lascia che si sfaldi
naturalmente per evitare cicatrici o iperpigmentazioni post-inflammatorie.
Questo ¢ il tuo obiettivo primario post-trattamento.

o Idratazione: Applica solo le creme post-trattamento consigliate dal medico
(Melan Recovery e una crema idratante/riparatrice specifica).

e Fase di Esfoliazione (dal 2°-3° giorno e per 7-10 giorni):

o La pelle iniziera a sfaldarsi in modo significativo (desquamazione), che puo
variare da una leggera esfoliazione a un peeling piu intenso. Questo ¢ un
processo normale.

o Idratazione costante: Continua ad applicare frequentemente Melan Recovery
e/o la crema idratante consigliata per alleviare la secchezza e il prurito.

o Protezione solare: L'uso della protezione solare Mesoprotech Melan 130
Pigment Control (SPF 50+ o superiore) ¢ ASSOLUTAMENTE
OBBLIGATORIO e va riapplicata ogni 2-3 ore durante il giorno, anche in
casa o in giornate nuvolose. La nuova pelle ¢ estremamente vulnerabile al
sole. Questo ¢ un tuo obiettivo primario post-trattamento per prevenire la
ricomparsa delle macchie.

o Evitare caldo e sudore: Evita docce troppo calde, saune, bagni turchi, attivita
fisica intensa che induca sudorazione eccessiva e piscine per almeno 72 ore (o
piu, secondo le indicazioni del medico). Questo € un tuo obiettivo secondario
per prevenire irritazioni.

o Trucco: Evita il trucco finché la pelle non si ¢ stabilizzata e il peeling piu
intenso ¢ diminuito (generalmente dopo 5-7 giorni). Quando lo usi, scegli
prodotti delicati e non comedogenici.

e Fase Domiciliare di Mantenimento (mesi successivi):

o Segui scrupolosamente il protocollo di applicazione della crema
Dermamelan® Treatment (che il medico ti indichera con frequenza
decrescente nel tempo) e 1'uso costante di Melan Recovery e la protezione
solare Mesoprotech Melan 130 Pigment Control. L'aderenza a questa fase ¢
cruciale per la prevenzione delle recidive.
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o Non introdurre altri prodotti: Per i primi 3 mesi di terapia domiciliare, non
utilizzare altri prodotti per la cura della pelle (es. retinoidi, acidi, peeling)
senza l'espressa approvazione del medico, in quanto potrebbero causare
irritazioni o addirittura repigmentazione.

o Visite di controllo: Sono previste visite di follow-up con il medico per
monitorare i progressi e, se necessario, adeguare il protocollo.

e Contatto medico: In caso di reazioni avverse gravi o inaspettate (es. gonfiore
eccessivo e persistente, dolore intenso, segni di infezione, vesciche o croste anomale),
contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic o recati al pronto soccorso.

9. Contatti utili

In caso di dubbi o necessita di disdire/spostare I'appuntamento, o in caso di reazioni avverse
post-procedura, non esitare a contattarci.

FAQ - Domande Frequenti su Dermamelan®

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti/clienti
pongono riguardo a questa procedura:

e D: Dermamelan® ¢ doloroso? R: L'applicazione della maschera in clinica ¢
indolore. Nelle ore e nei giorni successivi, ¢ normale avvertire una sensazione di
calore, bruciore o tensione cutanea, simile a una forte scottatura solare. Questo
disagio ¢ temporaneo e gestibile con le creme post-trattamento.

e D: Quanto dura il tempo di recupero? R: Il rossore ¢ il peeling intenso durano
rimanere leggermente sensibile o rosa per alcune settimane. Il protocollo domiciliare
dura 6-12 mesi.

e D: Le macchie scompariranno completamente e per sempre? R: Dermamelan® ¢
estremamente efficace nel ridurre significativamente o eliminare la maggior parte
delle macchie. Tuttavia, la tendenza alla iperpigmentazione puo persistere. La
costanza nel protocollo domiciliare e 1'uso rigoroso della protezione solare sono
essenziali per mantenere 1 risultati e prevenire le recidive.

e D: Posso truccarmi dopo il trattamento? R: E sconsigliato applicare trucco nei
primi giorni (fino a quando il peeling piu intenso non si ¢ attenuato), per non irritare
la pelle e permettere una corretta guarigione. Il medico ti indichera quando sara sicuro
riprendere.
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e D: Quando vedro i risultati? R: I primi miglioramenti nella riduzione delle macchie
sono visibili gia dopo 8-15 giorni. I risultati ottimali si manifestano dopo 1-3 mesi,
con miglioramenti continui durante la fase domiciliare.
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