
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA CON 
PROFHILO 

Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic 

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, siamo sempre alla ricerca delle soluzioni più innovative per il 
ringiovanimento e il miglioramento della qualità della pelle. Profhilo non è un filler 
tradizionale, ma un innovativo trattamento iniettabile a base di acido ialuronico ultrapuro 
ad alto e basso peso molecolare stabilizzato, progettato per contrastare la lassità cutanea e 
migliorare l'idratazione e la qualità della pelle. Agisce come un "bio-rimodellante" cutaneo, 
stimolando la produzione naturale di collagene ed elastina, e migliorando l'idratazione 
profonda. È ideale per chi desidera un aspetto più fresco, tonico e luminoso senza aggiungere 
volume artificiale. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al 
meglio e affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1. Titolo della procedura 

BIO-RIMODELLAMENTO CUTANEO CON PROFHILO  

(Trattamento iniettabile per la lassità cutanea, Idro-lifting, Bio-rivitalizzazione iniettabile) 

 

2. Descrizione generale 

Profhilo è un prodotto iniettabile unico nel suo genere, che si distingue dai filler tradizionali 
per la sua capacità di diffondersi ampiamente nei tessuti dopo l'iniezione, stimolando la 
bio-ristrutturazione della pelle. È composto da una delle più alte concentrazioni di acido 
ialuronico (HA) disponibile sul mercato (64 mg in 2 ml), ma con una formulazione ibrida 
stabilizzata che gli permette di agire su più livelli: 

●​ Idratazione profonda: L'HA a basso peso molecolare idrata la pelle in profondità, 
migliorandone la turgidità e la luminosità. 

●​ Stimolazione del collagene ed elastina: L'HA ad alto peso molecolare, rilasciato 
lentamente, stimola i fibroblasti (cellule che producono collagene ed elastina), gli 



 

adipociti (cellule adipose) e i cheratinociti (cellule epidermiche), favorendo un vero e 
proprio rimodellamento del tessuto cutaneo. Questo porta a un miglioramento della 
compattezza e dell'elasticità della pelle. 

Profhilo non aggiunge volume come un filler tradizionale, ma piuttosto "ristruttura" la pelle 
dall'interno, migliorandone la qualità complessiva e riducendo la lassità. 

Le principali aree di trattamento includono: 

●​ Viso: Particolarmente efficace per la lassità cutanea delle guance, del contorno 
mandibolare e del collo. 

●​ Collo: Per migliorare la texture e la lassità della pelle del collo. 
●​ Décolleté: Per contrastare i segni dell'invecchiamento e i danni solari. 
●​ Mani: Per ringiovanire il dorso delle mani. 
●​ Braccia: Per la lassità della parte interna delle braccia. 

Durante la seduta: 

●​ La pelle verrà accuratamente pulita e disinfettata nell'area da trattare. 
●​ Il medico utilizzerà una tecnica di iniezione specifica chiamata BAP (Bio Aesthetic 

Points), che prevede solo 5 punti di iniezione per lato del viso (o dell'area trattata). 
Questa tecnica è stata studiata per massimizzare la diffusione del prodotto e 
minimizzare i rischi. 

●​ Verranno utilizzate siringhe pre-riempite con aghi molto sottili. Potresti avvertire una 
leggera sensazione di puntura o pressione. Profhilo non contiene lidocaina, ma il 
disagio è generalmente minimo grazie al basso numero di iniezioni e alla fluidità del 
prodotto. Se desiderato, può essere applicata una crema anestetica topica. 

●​ Dopo le iniezioni, il medico potrebbe massaggiare delicatamente l'area per favorire 
una distribuzione uniforme. 

La procedura è rapida, dura circa 10-20 minuti. Il protocollo standard prevede due sedute a 
distanza di un mese l'una dall'altra. I risultati non sono immediatamente visibili come con i 
filler volumizzanti, ma si sviluppano gradualmente nelle settimane successive, man mano che 
la pelle si rigenera e si idrata. I miglioramenti continuano per diversi mesi dopo la seconda 
seduta. Per mantenere i risultati, si consiglia di ripetere il ciclo di trattamento ogni 6-12 mesi, 
a seconda delle esigenze individuali. 

 

 

 



 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

Il trattamento con Profhilo ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

●​ Miglioramento della qualità della pelle e contrasto della lassità cutanea: 
Stimolare la produzione di collagene ed elastina e migliorare l'idratazione profonda 
per una pelle più tonica, elastica e luminosa, riducendo i segni del tempo e la 
flaccidità. 

Obiettivi Secondari: 

●​ Aumento dell'idratazione cutanea: Migliorare l'aspetto generale della pelle, 
rendendola più sana e radiosa. 

●​ Effetto "lifting" naturale e delicato: Contribuire a un aspetto più liftato senza 
alterare i volumi o i tratti del viso. 

●​ Riduzione delle linee sottili e miglioramento della texture: Affinare la grana della 
pelle e attenuare le rughe superficiali. 

●​ Prevenzione dell'invecchiamento cutaneo: Agire come trattamento preventivo per 
mantenere la giovinezza della pelle. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

Profhilo è indicato per: 

●​ Individui che presentano segni di invecchiamento cutaneo come perdita di elasticità, 
tono e luminosità. 

●​ Pazienti con lassità cutanea da lieve a moderata su viso, collo, décolleté, mani o 
braccia. 

●​ Chi desidera un miglioramento generale della qualità della pelle, idratazione profonda 
e un aspetto più fresco e riposato. 

●​ Pazienti che cercano un trattamento iniettabile con un effetto naturale, senza 
aggiungere volume. 

●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e ha aspettative realistiche sui risultati e 
sui tempi di recupero. 

●​ Requisiti: E’ INDISPENSABILE una visita preliminare con un medico 
specializzato (dermatologo o medico estetico) per valutare l'idoneità al trattamento, la 



 

qualità della pelle, l'entità della lassità e definire il piano di trattamento 
personalizzato. 

5. Norme di preparazione 

Una preparazione accurata è fondamentale per la tua sicurezza e per ottimizzare i risultati, 
minimizzando il rischio di lividi e gonfiore. 

Gestione Farmacologica e Topica (Comunicare al medico qualsiasi assunzione) 

●​ Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come 
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), integratori a base di Omega-3, vitamina 
E, Ginkgo Biloba, aglio, ginseng o altri prodotti che possono aumentare il 
sanguinamento o i lividi. Il medico potrebbe consigliarti di sospenderli (sotto la sua 
supervisione e quella del tuo medico curante) almeno 7-10 giorni prima della 
procedura per ridurre il rischio di ecchimosi estese. NON sospendere farmaci 
prescritti senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo è il tuo 
obiettivo primario pre-trattamento per minimizzare lividi e gonfiore. 

●​ Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 48 ore prima della seduta. 
●​ Integratori: Considera l'assunzione di Arnica montana (sia orale che topica) per 3-5 

giorni prima della procedura per aiutare a ridurre lividi e gonfiore post-trattamento. 
Questo è un tuo obiettivo secondario utile per un recupero più agevole. 

●​ Prodotti topici: Evitare l'uso di retinoidi, acidi glicolico, salicilico, e altri acidi 
esfolianti o prodotti aggressivi sull'area da trattare per almeno 3-5 giorni prima della 
seduta per evitare di sensibilizzare eccessivamente la pelle. 

●​ Igiene: Il giorno del trattamento, presentarsi con la pelle pulita e priva di trucco, 
lozioni, creme o profumi sull'area da trattare. 

Stato di Salute Generale 

●​ Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex), 
eruzioni cutanee, brufoli, dermatiti o ferite aperte nell'area da trattare. Il 
trattamento sarà posticipato fino alla completa risoluzione dell'infiammazione o 
infezione. 

●​ Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare: 
o​ Malattie autoimmuni: Sebbene Profhilo sia ben tollerato, è sempre 

importante informare il medico. 
o​ Allergie: In particolare all'acido ialuronico, anche se molto rare. 
o​ Storia di cheloidi o cicatrici ipertrofiche: Sebbene il rischio sia basso, è 

importante segnalarlo. 
o​ Disturbi della coagulazione o emofilia. 



 

o​ Trattamenti estetici precedenti: Informare il medico su tutti i trattamenti 
estetici ricevuti in precedenza nell'area da trattare (filler permanenti o 
semi-permanenti, laser, fili, chirurgia). 

●​ Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) e delle 
vaccinazioni recenti (in particolare vaccini COVID-19, poiché, sebbene raro, possono 
temporaneamente aumentare la probabilità di gonfiore in zone con filler/iniettabili). 

Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento. 
●​ Infezioni attive (virali, batteriche, fungine) o infiammazioni cutanee nell'area di 

trattamento. 
●​ Allergia nota all'acido ialuronico. 
●​ Malattie autoimmuni attive o non controllate. 
●​ Disturbi della coagulazione non controllati. 
●​ Storia di reazioni gravi a precedenti trattamenti iniettabili. 

 

6.  Modalità di Accesso e Abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10 
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative e 
l'eventuale applicazione della crema anestetica. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. Eventuali referti medici pertinenti. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Se il trattamento è al viso o al collo, evita 
gioielli e collane che potrebbero interferire. 

 

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per il trattamento con Profhilo, che ti spiegherà in dettaglio la 
procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo post-trattamento. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche o altre 
specialistiche, esami diagnostici o altra documentazione medica rilevante sulla tua 
anamnesi. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 



 

 

8. Dopo la procedura 

Una corretta gestione post-trattamento è fondamentale per una guarigione ottimale e per 
massimizzare i risultati di Profhilo. 

●​ Reazioni comuni post-trattamento: 
o​ Piccoli ponfi/bozzetti: Immediatamente dopo le iniezioni, potresti notare dei 

piccoli ponfi o bozzetti nei punti di iniezione. Questi sono normali e indicano 
la presenza del prodotto. Tendono a riassorbirsi e scomparire spontaneamente 
entro poche ore o al massimo 24-48 ore. Questo è il tuo obiettivo primario da 
osservare e gestire con pazienza. 

o​ Lieve gonfiore, rossore o lividi: Possono comparire nei siti di iniezione. Sono 
generalmente lievi e temporanei, risolvendosi in pochi giorni. 

o​ Lieve indolenzimento: L'area trattata potrebbe essere leggermente sensibile al 
tatto per un breve periodo. 

●​ Cura dell'area trattata: 
o​ Non toccare o massaggiare l'area trattata per almeno 6-12 ore dopo 

l'iniezione per evitare di spostare il prodotto o causare infezioni. 
o​ Evitare di applicare make-up o creme non consigliate dal medico per 

almeno 6-12 ore. Quando riprendi, usa prodotti delicati e non comedogenici. 
o​ Evitare l'uso di impacchi caldi o freddi intensi sull'area trattata, a meno che 

non sia specificamente indicato dal medico per gestire un livido. 
●​ Attività fisiche e stile di vita: 

o​ Evitare esercizio fisico intenso, saune, bagni turchi, piscine e temperature 
estreme (caldo o freddo) per almeno 24-48 ore dopo il trattamento, per 
minimizzare gonfiore e lividi. 

o​ Evitare l'esposizione diretta al sole e l'uso di lampade abbronzanti. 
Utilizzare sempre una protezione solare con SPF 30+ o superiore sull'area 
trattata, ogni giorno. Questo è il tuo obiettivo secondario cruciale per 
proteggere la pelle e mantenere i risultati nel tempo. 

●​ Farmaci: 
o​ Si può assumere paracetamolo per gestire un eventuale lieve disagio. Evitare 

FANS (come ibuprofene) per 2-3 giorni dopo il trattamento per non aumentare 
il rischio di lividi. 

o​ Continuare l'assunzione di Arnica se consigliato. 
●​ Risultati e sedute future: 

o​ I risultati si sviluppano gradualmente. Potrai notare un miglioramento 
dell'idratazione e della luminosità dopo la prima seduta, ma i veri benefici in 
termini di compattezza ed elasticità si vedranno dopo la seconda seduta e nelle 
settimane successive. 



 

o​ È fondamentale completare il ciclo di due sedute a distanza di un mese 
l'una dall'altra per ottenere i risultati ottimali. 

o​ Per mantenere i risultati, si consiglia un ciclo di mantenimento ogni 6-12 mesi, 
a seconda della risposta individuale e delle esigenze della pelle. 

●​ Contatto medico: In caso di dolore grave e persistente, rossore o gonfiore che 
peggiorano progressivamente, segni di infezione (es. pus, febbre, strisce rosse che si 
diffondono), o qualsiasi altra reazione insolita o preoccupazione significativa, 
contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic .  

 


