
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA CON 
ELETTROPORATORE 

Foglio informativo per il paziente/cliente – MG Beauty Clinic  

 

Introduzione 

Presso MG Beauty Clinic, offriamo tecnologie innovative per massimizzare l'efficacia dei 
trattamenti estetici. L'Elettroporatore, noto anche come elettroporazione o mesoterapia 
senza aghi, è un dispositivo all'avanguardia che consente di veicolare principi attivi (come 
acido ialuronico, vitamine, peptidi, antiossidanti) in profondità nella pelle e nei tessuti 
sottostanti, senza l'utilizzo di aghi o iniezioni. L'obiettivo primario di questa procedura è 
aumentare la permeabilità delle membrane cellulari attraverso impulsi elettrici controllati, 
creando canali temporanei che facilitano l'assorbimento transdermico delle sostanze 
benefiche. Questo si traduce in una maggiore idratazione, tonificazione, riduzione delle 
rughe, miglioramento dell'elasticità cutanea e trattamento mirato di specifici inestetismi (es. 
cellulite, lassità cutanea). È un trattamento sicuro, indolore e non invasivo, ideale per chi 
cerca risultati visibili senza il disagio delle iniezioni. Questa guida ti fornirà tutte le 
informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con serenità, 
sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.  Titolo della procedura 

TRATTAMENTO CON ELETTROPORATORE (MESOTERAPIA SENZA AGHI) 
Sinonimi: Elettroporazione, Veicolazione Transdermica con Elettroporatore, Trasporto 
transdermico senza ago. 

 

2. Descrizione generale 

L'elettroporazione è una tecnica che sfrutta brevi impulsi elettrici a bassa intensità per aprire 
temporaneamente i pori e i canali della pelle (i cosiddetti "elettropori"). Questi micro-canali 
consentono ai principi attivi, che altrimenti farebbero fatica a penetrare la barriera cutanea, di 
raggiungere gli strati più profondi del derma e del tessuto sottocutaneo, dove possono agire in 
modo più efficace. 



 

Come viene eseguita la procedura: 

1.​ Consulenza e Valutazione: Prima del trattamento, il medico estetico o l'operatore 
specializzato valuterà le condizioni della tua pelle, identificherà gli inestetismi da 
trattare (viso, corpo, cuoio capelluto) e discuterà le tue aspettative. In base a questo, 
verranno selezionati i principi attivi specifici da veicolare (es. acido ialuronico per 
idratazione, cocktail vitaminici per anti-età, sostanze drenanti per cellulite, stimolanti 
per la crescita dei capelli). 

2.​ Pulizia dell'Area: La pelle dell'area da trattare viene accuratamente pulita e sgrassata 
per massimizzare l'efficacia della penetrazione. 

3.​ Applicazione del Principio Attivo: Il principio attivo selezionato (sotto forma di gel, 
siero o soluzione) viene applicato sull'area da trattare. 

4.​ Trattamento con Elettroporatore: L'operatore passa la testina dell'elettroporatore 
sulla pelle, erogando impulsi elettrici controllati. Questi impulsi, non percepiti come 
dolorosi ma al massimo come un leggero formicolio, aprono temporaneamente i 
canali nella pelle, permettendo al principio attivo di penetrare. Il movimento della 
testina è delicato e costante. 

5.​ Durata: Una seduta di elettroporazione dura tipicamente dai 20 ai 40 minuti, a 
seconda dell'area e del protocollo. 

Meccanismo d'azione e risultati: 

●​ L'elettroporazione aumenta fino a 400 volte l'assorbimento delle sostanze rispetto alla 
semplice applicazione topica. 

●​ I risultati sono progressivi e si manifestano gradualmente. Già dopo la prima seduta si 
può notare una pelle più idratata e luminosa. Per risultati duraturi e significativi, sono 
consigliate cicli di sedute. 

●​ La frequenza e il numero delle sedute dipendono dall'inestetismo da trattare e dalla 
risposta individuale. Generalmente si consigliano cicli di 6-10 sedute, con frequenza 
settimanale o bi-settimanale, seguiti da sedute di mantenimento. 

●​ La procedura è indolore, non invasiva, non lascia segni e permette una ripresa 
immediata delle attività quotidiane. 

 

3. Obiettivi e Finalità della procedura 

Il trattamento con Elettroporatore ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 



 

●​ Veicolare principi attivi specifici in profondità nella pelle e nei tessuti sottostanti: 
Ottimizzare l'assorbimento di sostanze benefiche per trattare inestetismi specifici. 

Obiettivi Secondari: 

●​ Idratare e nutrire la pelle in profondità: Migliorare la secchezza, la luminosità e 
l'aspetto generale della pelle. 

●​ Ridurre le rughe e le linee sottili: Stimolare la produzione di collagene ed elastina. 
●​ Migliorare il tono e l'elasticità cutanea: Contribuire a un effetto liftante e 

rassodante. 
●​ Trattare inestetismi specifici: Come cellulite, adiposità localizzate, smagliature, 

cicatrici (superficiali), o favorire la crescita dei capelli. 
●​ Ridurre le macchie cutanee: Veicolando principi attivi depigmentanti. 
●​ Migliorare la microcircolazione: Favorire l'ossigenazione dei tessuti. 

 

4. Indicazioni e requisiti 

Il trattamento con Elettroporatore è indicato per: 

●​ Individui che desiderano migliorare l'idratazione e la luminosità della pelle del viso, 
collo e décolleté. 

●​ Pazienti con rughe sottili, perdita di tono ed elasticità cutanea. 
●​ Trattamento di inestetismi corporei come cellulite (edematosa, fibrosa), adiposità 

localizzate, smagliature. 
●​ Come complemento a trattamenti tricologici per veicolare attivi anticaduta o 

stimolanti della crescita dei capelli. 
●​ Chi cerca un'alternativa non invasiva alle iniezioni di mesoterapia. 
●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e non presenta controindicazioni agli 

impulsi elettrici o ai principi attivi utilizzati. 
●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È INDISPENSABILE una 

consulenza preliminare con il medico estetico o l'operatore specializzato per 
valutare le tue esigenze, identificare gli inestetismi e selezionare il protocollo e i 
principi attivi più adatti. 

 

5.  Norme di preparazione 

La preparazione per una seduta di Elettroporazione è semplice e mira a massimizzare 
l'efficacia del trattamento. 



 

🔸 Preparazione della Pelle (Obiettivo Primario: Massimizzare l'assorbimento) 

●​ Igiene: L'area da trattare deve essere perfettamente pulita. Ti preghiamo di presentarti 
alla seduta con la pelle pulita e priva di trucco, creme, lozioni o oli. 

●​ Depilazione (per aree corpo): Se il trattamento è per il corpo (es. gambe, addome), 
si consiglia di depilare l'area il giorno prima o la mattina stessa della seduta, per 
facilitare il passaggio della testina e l'assorbimento dei principi attivi. 

●​ Evitare irritazioni: Non effettuare cerette, depilazione laser, elettrolisi, scrub o 
trattamenti esfolianti aggressivi sull'area da trattare per almeno 24-48 ore prima della 
seduta. 

●​ Evitare l'esposizione solare: Se possibile, evita un'eccessiva esposizione solare o 
scottature sull'area da trattare nelle 24-48 ore precedenti. 

🔸 Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico/operatore qualsiasi 
assunzione) 

●​ Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico/operatore se assumi farmaci 
come aspirina, FANS (es. ibuprofene), o integratori che possono fluidificare il 
sangue (es. Omega-3, vitamina E, Ginkgo Biloba). Non sono controindicazioni 
assolute per l'elettroporazione, ma è sempre bene segnalarlo. 

●​ Allergie: Comunica eventuali allergie note a cosmetici, principi attivi, metalli o 
farmaci. Questo è un tuo obiettivo secondario per prevenire reazioni. 

🔸 Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento. 
●​ Portatori di pacemaker o defibrillatori cardiaci. 
●​ Epilessia. 
●​ Patologie cardiache gravi. 
●​ Tumori o lesioni pre-cancerose nell'area da trattare. 
●​ Infezioni attive, lesioni cutanee aperte, ferite, dermatiti acute, herpes simplex in 

fase attiva nell'area da trattare. 
●​ Presenza di protesi metalliche o impianti cocleari nell'area di trattamento (valutare 

con il medico). 
●​ Allergia nota ai principi attivi che verranno utilizzati. 

 

6. Modalità di Accesso e Abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5 minuti di 
anticipo rispetto all'orario fissato. 



 

●​ Documenti da portare: La ricevuta di prenotazione, se applicabile. 
●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano un facile accesso all'area da 

trattare. 

 

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per il trattamento con Elettroporatore, che ti spiegherà in dettaglio 
la procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo post-trattamento. 

●​ Questionario Anamnestico: Ti potrebbe essere chiesto di compilare un breve 
questionario sulla tua storia clinica e sulle tue condizioni di salute. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi. 

 

8.  Dopo la procedura 

Il trattamento con elettroporatore è non invasivo e la ripresa delle normali attività è 
immediata. 

●​ Immediato post-trattamento: 
o​ Potrebbe esserci un leggero rossore transitorio nell'area trattata, che scompare 

rapidamente. 
o​ La pelle risulterà immediatamente più idratata e luminosa. 

●​ Cura della pelle: 
o​ Puoi riprendere le tue normali attività e la tua routine di cura della pelle subito 

dopo la seduta. 
o​ Si consiglia di mantenere la pelle ben idratata e protetta dal sole (con un SPF 

adeguato) per massimizzare i risultati e la salute della pelle. 
o​ Per le successive 24-48 ore, evita l'uso di prodotti molto irritanti o esfolianti 

intensi sull'area trattata. 
●​ Risultati e ciclo di sedute: 

o​ I risultati sono cumulativi. Per ottenere benefici duraturi e significativi, è 
fondamentale completare il ciclo di sedute consigliato dal medico/operatore. 

o​ Il nostro personale ti indicherà la frequenza e il numero di sedute necessarie in 
base ai tuoi obiettivi. 

●​ Contatto clinica: In caso di domande, reazioni inaspettate o persistenti (molto rare), 
non esitare a contattare MG Beauty Clinic. 



 

 

9. Contatti utili 

In caso di dubbi o necessità di disdire/spostare l'appuntamento, non esitare a contattarci. 

 

 FAQ - Domande Frequenti sull'Elettroporatore 

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti/clienti 
pongono riguardo a questa procedura: 

●​ D: La procedura è dolorosa? R: Assolutamente no. Il trattamento è indolore. Si può 
percepire un leggero formicolio o un senso di calore, ma è ben tollerato. 

●​ D: Ci sono effetti collaterali? R: Gli effetti collaterali sono estremamente rari e di 
solito limitati a un lieve rossore transitorio. Non ci sono lividi, gonfiori o tempi di 
recupero. 

●​ D: Quando vedrò i risultati? R: Già dopo la prima seduta la pelle apparirà più 
idratata e luminosa. I risultati più significativi e duraturi si ottengono dopo un ciclo 
completo di sedute. 

●​ D: Quante sedute sono necessarie? R: Dipende dall'inestetismo da trattare e dagli 
obiettivi. Generalmente, si consigliano cicli di 6-10 sedute, con frequenza settimanale 
o bi-settimanale, seguite da sedute di mantenimento. 

●​ D: L'elettroporazione è sicura? R: Sì, è una tecnologia sicura, non invasiva e non 
ionizzante, ampiamente utilizzata in estetica e medicina. Le controindicazioni sono 
ben definite e saranno valutate dal medico. 

●​ D: Posso fare il trucco dopo il trattamento? R: Sì, puoi applicare il trucco subito 
dopo la seduta. 

 

 


