
 

PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA CON BOTOX 
PER IPERIDROSI DEL CUOIO CAPELLUTO 

Foglio informativo per il paziente  – MG Beauty Clinic  

 

 Introduzione 

Qui a MG Beauty Clinic, offriamo soluzioni mirate e innovative per migliorare la qualità 
della tua vita. Se soffri di iperidrosi del cuoio capelluto, ovvero un'eccessiva sudorazione in 
questa zona, sai quanto possa essere fastidioso e imbarazzante, influenzando l'acconciatura, 
l'igiene e il benessere generale. Il trattamento con tossina botulinica (Botox) è una soluzione 
efficace e sicura per ridurre significativamente la produzione di sudore. Agisce bloccando 
temporaneamente i segnali nervosi che stimolano le ghiandole sudoripare, portando a una 
notevole diminuzione della sudorazione. L'obiettivo primario è migliorare il tuo comfort e la 
tua sicurezza, permettendoti di godere di capelli più puliti e asciutti per un periodo 
prolungato. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e 
affrontare la procedura con serenità, sentendoti a tuo agio e informato. 

 

1.  Titolo della procedura 

INFILTRAZIONE DI TOSSINA BOTULINICA (BOTOX) PER IPERIDROSI DEL 
CUOIO CAPELLUTO Sinonimi: Trattamento Botox per sudorazione eccessiva del cuoio 
capelluto, Iniezioni di Botox per iperidrosi. 

 

2.  Descrizione generale 

L'iperidrosi del cuoio capelluto è una condizione caratterizzata da una sudorazione eccessiva 
che va oltre la normale regolazione della temperatura corporea. Questo può portare a capelli 
costantemente umidi, unti, difficoltà nella gestione dell'acconciatura e sensazione di disagio. 
La tossina botulinica di tipo A, comunemente nota come Botox (è un nome commerciale), è 
un neurotossina che agisce bloccando temporaneamente il rilascio di acetilcolina, un 
neurotrasmettitore responsabile dell'attivazione delle ghiandole sudoripare. 

 



 

Come viene eseguita la procedura: 

1.​ Consulenza e Mappatura: Durante una visita preliminare, il medico valuterà l'entità 
della tua iperidrosi. In alcuni casi, può essere eseguito un test della sudorazione (test 
dello iodio e amido) per identificare le aree di maggiore sudorazione sul cuoio 
capelluto. Il medico definirà le zone precise in cui verranno effettuate le iniezioni. 

2.​ Preparazione: Il cuoio capelluto viene pulito e disinfettato. Una crema anestetica 
topica può essere applicata per ridurre il fastidio delle iniezioni, o si può utilizzare una 
borsa del ghiaccio per raffreddare l'area. 

3.​ Iniezioni: Utilizzando aghi molto sottili, il medico inietta piccole quantità di tossina 
botulinica in punti specifici del cuoio capelluto. Le iniezioni sono superficiali e 
multiple, distribuite uniformemente nell'area interessata dalla sudorazione eccessiva. 
Il numero di iniezioni e la dose di tossina botulinica dipenderanno dall'estensione 
dell'area e dalla gravità dell'iperidrosi. 

4.​ Durata: La procedura è relativamente rapida, solitamente richiede tra i 15 e i 30 
minuti, a seconda dell'area da trattare. 

Meccanismo d'azione e risultati: 

●​ La tossina botulinica agisce bloccando i segnali nervosi diretti alle ghiandole eccrine 
(ghiandole sudoripare). Non influenza altre funzioni nervose o muscolari quando 
usata per l'iperidrosi. 

●​ L'effetto non è immediato: inizia a manifestarsi dopo 2-4 giorni dall'iniezione e 
raggiunge il massimo effetto in circa 1-2 settimane. 

●​ La riduzione della sudorazione è significativa e dura generalmente 4-12 mesi, ma la 
durata può variare da persona a persona. Per mantenere i risultati, sono necessarie 
iniezioni di richiamo periodiche. 

●​ La procedura è sicura e i farmaci a base di tossina botulinica sono approvati per il 
trattamento dell'iperidrosi in diverse aree del corpo. 

 

3.  Obiettivi e Finalità della procedura 

 

Il trattamento con Botox per l'iperidrosi del cuoio capelluto ha le seguenti finalità: 

Obiettivo Primario: 

●​ Ridurre significativamente o eliminare l'eccessiva sudorazione del cuoio 
capelluto: Migliorare il comfort quotidiano e l'aspetto dei capelli. 



 

Obiettivi Secondari: 

●​ Migliorare la durata e la tenuta delle acconciature: Prevenendo l'effetto "capelli 
bagnati" o "untuosi" dovuto al sudore. 

●​ Ridurre l'odore corporeo (bromidrosi) associato all'eccessiva sudorazione. 
●​ Aumentare la fiducia e il benessere psicologico del paziente: Liberandolo 

dall'imbarazzo e dal disagio legati all'iperidrosi. 
●​ Fornire una soluzione non chirurgica e temporanea: Per gestire un problema 

cronico in modo efficace. 

 

4.  Indicazioni e requisiti 

Il trattamento con Botox per iperidrosi del cuoio capelluto è indicato per: 

●​ Individui che soffrono di iperidrosi primaria focale del cuoio capelluto, ovvero 
sudorazione eccessiva non causata da altre patologie sottostanti. 

●​ Pazienti che non hanno ottenuto risultati soddisfacenti con trattamenti topici (es. 
antitraspiranti). 

●​ Chi desidera una soluzione efficace e di lunga durata per il problema della 
sudorazione del cuoio capelluto. 

●​ Il paziente è in buono stato di salute generale e non ha controindicazioni all'uso della 
tossina botulinica. 

●​ Requisiti: Il paziente deve essere maggiorenne. È INDISPENSABILE una visita 
preliminare con un medico estetico o dermatologo esperto per valutare la diagnosi 
di iperidrosi, escludere cause secondarie, valutare l'idoneità al trattamento, discutere 
le aspettative e definire il piano terapeutico. 

 

5.  Norme di preparazione 

Una preparazione attenta è importante per la tua sicurezza e per ottimizzare il successo del 
trattamento. 

🔸 Gestione Farmacologica e Stile di Vita (Comunicare al medico qualsiasi assunzione) 

●​ Farmaci fluidificanti del sangue: Informa il medico se assumi farmaci come 
aspirina, FANS (es. ibuprofene, naprossene), clopidogrel, warfarin o qualsiasi 
altro farmaco o integratore che possa fluidificare il sangue (es. Omega-3, vitamina E, 
Ginkgo Biloba, aglio, ginseng). Questi farmaci andrebbero evitati, sotto supervisione 



 

medica, per almeno 7-10 giorni prima della procedura per minimizzare il rischio di 
lividi o sanguinamento nel sito di iniezione. NON sospendere farmaci prescritti 
senza prima consultare il medico che te li ha prescritti. Questo è il tuo obiettivo 
primario pre-trattamento per ridurre i rischi di effetti indesiderati. 

●​ Alcol: Evitare il consumo di alcol per almeno 24-48 ore prima della procedura, poiché 
può aumentare il rischio di lividi. 

●​ Caffeina: Ridurre drasticamente o eliminare il consumo di caffeina il giorno della 
procedura, per ridurre l'ansia e la sensibilità. 

🔸 Preparazione del cuoio capelluto 

●​ Igiene: Lava i capelli con uno shampoo normale il giorno della procedura o la sera 
prima. Assicurati che il cuoio capelluto sia pulito e privo di prodotti (gel, lacca, oli, 
balsami leave-in). 

●​ Evitare rasatura o tagli aggressivi: Non è necessaria una rasatura. Se hai intenzione 
di tagliare i capelli, fallo qualche giorno prima per permettere al cuoio capelluto di 
riposare. 

🔸 Stato di Salute Generale 

●​ Segnalare immediatamente qualsiasi infezione attiva (es. herpes simplex), 
eruzioni cutanee, acne attiva, lesioni o ferite aperte sul cuoio capelluto nell'area da 
trattare. Il trattamento sarà posticipato fino alla completa risoluzione 
dell'infiammazione o infezione. 

●​ Informare il medico di qualsiasi condizione medica preesistente, in particolare: 
o​ Malattie neuromuscolari (es. miastenia gravis, sindrome di Eaton-Lambert, 

sclerosi laterale amiotrofica), in quanto sono controindicazioni assolute alla 
tossina botulinica. 

o​ Allergie note alla tossina botulinica o a qualsiasi componente della 
formulazione (es. albumina). 

o​ Gravidanza o allattamento (controindicazione assoluta a scopo 
precauzionale). 

o​ Assunzione di antibiotici aminoglicosidici (es. gentamicina) o altri farmaci 
che possono interferire con la trasmissione neuromuscolare. 

●​ Informare il medico di tutti i farmaci (anche da banco e integratori) che si stanno 
assumendo. 

🔸 Controindicazioni Assolute 

●​ Gravidanza e Allattamento. 
●​ Malattie neuromuscolari. 
●​ Allergia nota alla tossina botulinica o ai suoi componenti. 



 

●​ Infezioni attive o infiammazioni nel sito di iniezione. 
●​ Assunzione di farmaci che interferiscono con la trasmissione neuromuscolare. 

 

6.  Modalità di Accesso e Abbigliamento 

●​ Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 5-10 
minuti di anticipo rispetto all'orario fissato. 

●​ Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, e la ricevuta di 
prenotazione, se applicabile. 

●​ Come vestirsi: Indossa abiti comodi. Non sono necessarie precauzioni particolari 
sull'abbigliamento. 

 

7.  Documentazione Aggiuntiva da Portare 

●​ Consenso informato: Ti sarà richiesto di leggere e firmare un modulo di consenso 
informato specifico per il trattamento con tossina botulinica, che ti spiegherà in 
dettaglio la procedura, i potenziali rischi, i benefici attesi e il processo 
post-trattamento. 

●​ Referti medici precedenti: Porta con te eventuali referti di visite mediche o altre 
documentazioni rilevanti per la tua anamnesi e la condizione del cuoio capelluto. 

●​ Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci (anche da banco e 
integratori) che assumi, con dosaggio e frequenza. 

 

8.  Dopo la procedura 

La gestione post-trattamento è semplice e ti permetterà di riprendere quasi immediatamente le 
tue normali attività. 

●​ Immediato post-trattamento: 
o​ Potresti notare piccoli rigonfiamenti rossastri nei siti di iniezione, che di solito 

scompaiono entro poche ore. 
o​ Possono comparire piccoli lividi, soprattutto se non hai potuto sospendere 

farmaci fluidificanti. 
o​ La sensazione di sudorazione inizierà a diminuire gradualmente nei giorni 

successivi. 
●​ Cura del cuoio capelluto: 



 

o​ Non strofinare, massaggiare o esercitare pressione sull'area trattata per 
almeno 24-48 ore dopo l'iniezione, per evitare la diffusione del Botox in aree 
indesiderate. Questo è il tuo obiettivo primario post-trattamento. 

o​ Puoi lavare i capelli delicatamente dopo poche ore, o secondo le istruzioni del 
medico. 

o​ Evita l'uso di cappelli o fasce strette per le prime 24 ore. 
o​ Evita l'uso di prodotti aggressivi o trattamenti chimici (tinte, permanenti) per 

almeno 24-48 ore. 
●​ Attività fisiche e stile di vita: 

o​ Evitare attività fisica intensa, saune, bagni turchi e l'esposizione a calore 
eccessivo per almeno 24-48 ore, poiché il calore e il sudore eccessivo 
potrebbero potenzialmente diluire o spostare il farmaco. Questo è un tuo 
obiettivo secondario per ottimizzare l'efficacia del trattamento. 

o​ Puoi riprendere la maggior parte delle normali attività quasi subito. 
●​ Risultati e richiami: 

o​ I risultati ottimali si vedranno dopo circa 1-2 settimane. 
o​ L'effetto dura in media 4-12 mesi. Ti consigliamo di programmare un 

follow-up con il medico quando noti un graduale ritorno della sudorazione, per 
pianificare la successiva sessione di mantenimento. 

●​ Contatto medico: In caso di reazioni avverse inaspettate o gravi (es. debolezza 
muscolare in zone non trattate, difficoltà a deglutire o respirare, reazioni allergiche 
gravi), contatta IMMEDIATAMENTE MG Beauty Clinic o recati al pronto 
soccorso. Per reazioni minori (es. lividi persistenti, preoccupazioni sull'effetto), 
contatta la clinica per un consulto. 

 

 

 

 


